
ยอนอดตีเวริลเทรด 911  มาสูเซ็นทรลัเวิรล ราชประสงค 

ระวังฝุน สารเคม ีไอควนั หรือ แรใยหิน ตนเหตุโรคปอดและมะเร็ง หากไมมีการตดิตามเฝาระวัง 

ตึกจํานวนมากถกูเผาถูกทําลายทั้งในกรุงเทพมหานคร และ ศาลากลางจังหวัดของเมืองใหญในภาคอิสาน 
และภาคเหนือ การฟุงกระจายของฝุนละอองที่มีแรใยหินเหลานีล้วนมีโอกาสเปนอันตรายตอสุขภาพ เพือ่ให 
มีการระมัดระวังตนเองโดยเฉพาะหนวยบรรเทาสาธารณภยัและคนงานทุบทําลายตึก  ที่ยังไมมีเทศบัญญัติ 

ดร พญ ฉันทนา ผดุงทศ  ไดเคยกลาวถึงประสบการณของประเทศสหรฐัอเมรกิาภายหลังเหตกุารณ "9/11" 
อันมเีจาหนาที่จํานวนมากเขาปฏิบตัิงานในบรเิวณทีเ่กดิเหตุ และมกีารสัมผสัฝุน สารเคมี ไอควัน หลายชนิด 
ที่นาจะทําใหเกิดการเจ็บปวยภายหลังได  เหตการณเหลานี้อาจนํามาเปรียบเทียบกับประเทศไทยใน 
ปจจบุัน หากตองการขอมลูเพิ่มเติมติดตอไดที่ 
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และสิ่งแวดลอม, กรมควบคุมโรค, กระทรวงสาธารณสขุ 
E­mail address : cpadungt@gmail.com 

วันเกิดเหตุ 
มีการประมาณการวา เหตุการณผูกอการราย ขับเครือ่งบนชนตึกWorld Trade Center 
(WTC)  เมือ่วันที่ 9 กนัยายน พ.ศ. 2544 นั้น เกดิการเผาไหมน้ํามันเครือ่งบินมากกวา 90,000 ลิตร ทําให 
มีอุณหภูมสิูงกวา 1,000 องศาเซลเซียสและมคีวัน เถาถาน โลหะหนกั สารตัวทําละลายอินทรีย (volatile 
organic compounds; VOCs)  และกรดเกลือ (hydrochloric acid)  จํานวนมาก 
พวยพุงขึ้นสูทองฟา. 

อุณหภูมิจากการเผาไหมทีสู่งเชนนั้นทําใหตกึพัง สงผลใหเกิดฝุนปริมาณมาก โดยเฉพาะปูนซีเมนต เสนใย 
ไฟเบอรกลาส กระจก เสนใยแอสเบสทอสตะกั่ว สารไฮโดรคารบอนกลุมPAHs 
(polycyclic  aromatic hydrocarbon)  สารกลุมพีซีบี (polychlorinated 
biphenyls)  ยาฆาแมลงกลุมออรกาโนคลอรนี (organocholorine) และสารกลุมไดออกซิน 
(polychlorinated furans and dioxin) อันเกดิจากวัสดุที่ใชกอสรางตกึ.
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ในแงของการกระจายปนเปอนบรรยากาศโดยรอบพื้นที่พบวาฝุนและควันเหลานี้ ครอบคลุมทั้งเขต 
Manhattan  รอบตึกเอง รวมไปถึงเขตBrooklyn และพื้นที่หางไกลไปอกีหลายไมล นอกจากนั้น 
ฝุนยังเขาไปสูตึกที่ทํางาน สํานักงาน โรงเรียนและบานเรือน อยางไรก็ตาม ฝุนและสารเคมีทั้งหมดที่กลาวมา 
นี้สวนมากกองอยูบนพื้นดินฐานตึก ซึ่งเรียกวาGround Zero  เปนกองสูงขนาดตกึ 6 ชั้น และมกีาร 
ติดไฟเปนระยะๆอยางตอเนือ่งนานกวา 3 เดอืน. 

กลุมประชากรที่มโีอกาสสัมผสัสารเคมเีหลานีเ้ปนปริมาณมากที่สุด คอื ตํารวจดับเพลิง ตํารวจ ทีมกูชีพ 
(paramedics)  ทีมกูภัยตางๆ (first responders) เจาหนาที่จากกระทรวงสาธารณสุขทีเ่ขา 
ไปสอบสวนโรค (CDC; Centers for DiseaseControl and Prevention) 
คนงานกอสรางทีเ่ขาไปทําการรือ้ถอนซากตึกและเจาหนาที่อาสาสมคัร (volunteers) ซึ่งทกุกลุมที่ 
กลาวมานี้ ปฏิบัติงานทั้งในชวงวันแรกๆ (rescue and recovery period) และตอเนือ่งอีก 
นานหลายเดือนหลังเกิดเหตุ. 

กลุมประชากรที่มโีอกาสสัมผสัเปนปริมาณมากรองลงมา คือ พนักงานทําความสะอาดตึกตางๆ ทีฝุ่น 
(WTC dust)  กระจายไปถึง ผูหญิงที่อาศัยอยูในบริเวณรอบตกึ เขตใกลเคียง ซึ่งตั้งครรภตั้งแตวันที่ 11 
กันยายนและประมาณหลายสัปดาหหลังจากนัน้ เดก็นักเรยีนกวา 3,000 คนที่พักอาศัยในบรเิวณรศัมี 1 
กิโลเมตรรอบตกึและเดก็นกัเรียนอกีประมาณ 5,500 คนทีพ่ักอาศยัที่อืน่แตมาโรงเรียนที่อยูในรศัมีดังกลาว. 

รายงานการศึกษาวิจัยดานผลกระทบตอสุขภาพ ประชาชนในชวงเวลาไมนานหลังเหตุการณ พบวามี 
ผูเสยีชีวิตจากเหตกุารณWTC  จํานวน 2,726 คน โดยเปนตํารวจดับเพลิง 343 คนและตํารวจ 60 คน และ 
พบดวยวามีอุบัติการณของโรคระบบทางเดนิหายใจ เชน ไอเรื้อรัง สูงในกลุมตํารวจดับเพลิงและเจาหนาที่ 
กูภัย โดยอาการเหลานี้สัมพันธกับ intensity  และ ระยะเวลาของการสัมผัสฝุนควันที่กลาวมาแลว 
นอกจากผลกระทบทางกายแลว ยังพบวามีอุบัติการของอาการposttraumatic stress 
disorder (PTSD) อาการผิดปกติทางจิตเวชอื่นๆ การติดเหลาและการใชสารเสพติดสูงอกีดวย. 
เนื่องจากยังไมมกีารศึกษาวิจัยถึงผลกระทบในระยะยาวอันเกิดจากเหตุการณนี้Landrigan  และคณะ 1 

ไดสรุปรวบรวมขอมูลการประเมนิผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและสขุภาพ ซึ่งมีขอคนพบที่นาสนใจดังจะได 
กลาวตอไป. 

ขอมูลสิ่งแวดลอม 
ทีมวิจัยไดรวบรวมขอมูลการตรวจวัดมลภาวะที่อาจกอโรคได จํานวน 6 ชนดิ คอื ฝุนที่ตกตามพื้น



(settled dust) ฝุนที่ปลิวในอากาศ (airborne) โลหะหนกั (ตะกั่ว คลอรีน และแคลเซียม) ได 
ออกซิน และสารกลุม chlorinated  อื่นๆ เสนใยแอสเบสทอสและสารไฮโดรคารบอน (PAHs) 
โดยพบวา 

¾ ฝุนที่ตกตามพื้น สวนมากมีขนาดใหญ (เสนผานศูนยกลางมากกวา 
10 ไมครอน) โดยพบวาฝุนขนาดเล็ก (2.5 ไมครอน) ซึ่งสามารถเขาสู 
ถุงลมปอดไดมีเพียงรอยละ 0.88­1.98 ของกลุมตัวอยาง ที่นาสนใจ คือ 
พบวาฝุนเหลานี้มีคณุสมบัติเปนดางและ  ยิ่งขนาดฝุนเล็กลง ก็จะยิ่งเปน 
ดางมาก ขณะทีฝุ่นขนาดใหญมีปริมาณของ PAH มากกวาขนาดเล็ก. 
¾ ฝุนทีป่ลวิในอากาศ พบวามปีริมาณฝุนขนาดเล็กกวา 2.5 ไมครอนสูง 
กวาคาที่ยอมรับไดในชวงวันแรกหลังตกึพัง (11 กันยายน) แลวคอยๆ 
ลดลงเรื่อยๆ นอกจากนั้น พบวาฝุนจะมปีริมาณมากในชวงกลางคนื 
เทียบกับกลางวัน. 
¾ หนวยงานดานส่ิงแวดลอมของสหรัฐอเมริกา (US EPA) สรุปวา มีการ 
ใชพลาสติกชนิดโพลีไวนิลคลอไรด (PVC) จํานวนมากในตึก WTC เมื่อ 
เกิดการเผาไหมจึงมีสารไดออกซินเกิดขึ้นมาก โดยพบวามีความเขมขน 
สูงกวาคา toxic equivalent (TEQ) ถึงหลายเทา อยางไรก็ตาม ปริมาณ 
ไดออกซินลดลงอยางรวดเรว็ในชวงฤดใูบไมรวงและภายในเดือน 
ธันวาคมของปเดียวกัน คาดวาระดบัความเขมขนของไดออกซินจะ 
ลดลงจนเหลือเทาๆกับปริมาณที่อาจตรวจพบไดในเขตชานเมืองทั่วๆไป 
ของสหรัฐอเมริกา. 
¾ แอสเบสตอส มีการใชเสนใยนี้เปนฉนวนกันความรอนสําหรบัตึกฝง 
เหนือ (North Tower) ตั้งแตชั้นลางจนถึงช้ันที่ 40 นั่นคือ มีปริมาณ 
คอนขางมาก ภายหลังเหตุการณมีการเก็บตัวอยางอากาศกวา 10,000 
ตัวอยาง เพื่อหาเสนใยที่มีความยาวมากกวา 5 ไมครอน และตรวจหา 
เสนใยขนาดมากกวาหรือเทากบั 0.5 ไมครอนกวา 8,000 ตัวอยาง โดย 
สรุปแลวพบวามีเพียง 22 ตัวอยางที่มีจาํนวนเสนใยแอสเบสทอสมากจน 
อาจเกิดอันตรายตอสุขภาพ แตเมื่อประเมินการสัมผัสของเจาหนาที่ ไม 
พบวามใีครที่สัมผัสมากเกินคามาตรฐานในชวงเวลา 8 ชั่วโมงขณะ 
ทํางาน. 

ผลตอสขุภาพ 
งานวิจัยนี้ไดประเมินผลกระทบตอสุขภาพของประชากรหลายกลุม แตเพือ่ใหสอดคลองกับบทความ 2 ตอน 
ที่ผานมา ผูเขียนจะกลาวถึงเฉพาะกลุมตํารวจดับเพลิง (firefighters) และพนกังานทําความสะอาด



หรือเก็บกู (cleanup and recovery workers). 

ในชวง 24 ชั่วโมงแรก ตํารวจดับเพลิง 240 นาย เขารับการรักษาที่หองฉุกเฉินของโรงพยาบาลหรอืสถาน 
บริการอื่น พบวา 50 นาย (รอยละ 20.8) มีอาการ ดานระบบทางเดนิหายใจสวนบน เนือ่งจากการสูดหายใจ 
ควันและฝุน ทั้งนี้ ตํารวจดับเพลิงทุกคนเลาเหตุการณตรงกนัหมดวา "ตองเดนิผานกลุมควันที่หนามากเปน 
ชั่วโมงๆ หลังเหตุการณ ฝุนขนประมาณซุปขนๆ ทเีดียว". 

6 เดอืนหลังเหตุการณมกีารตรวจสุขภาพตํารวจ ดับเพลิงจํานวน 10,116 นาย พบวามีตํารวจดับเพลิง 332 คน 
มีอาการที่เรียกวาWorld Trade Center Cough  กลาวคอื มีอาการไอเรือ้รังรวมกับอาการ 
ระบบทางเดินหายใจอื่นๆที่รุนแรงจนตองหยุดงานอยางนอย 4 สัปดาห นอกจากนั้น พบวาอุบตัิการณของ 
WTC cough นี้ แปรผันกับระดับการสัมผสั กลาวคอื พบอาการรอยละ 8 ในกลุมทีส่ัมผสัมาก แตพบ 
เพียงรอยละ 3 ในกลุมทีส่ัมผัสปานกลางและรอยละ 1 ในกลุมที่สัมผสันอย. 

สําหรับตํารวจดับเพลิงที่ไมมอีาการWTC cough พบวามีอาการbronchial 
hyperreactivity  รอยละ 23 ในกลุมทีส่ัมผสัมาก ขณะที่ในกลุมที่สัมผสัปานกลางพบเพียงรอยละ 8 
นอกจากนั้น พบวามีตํารวจดับเพลิง 1 นายปวยเปนeosinophilic pneumonia  ดวย. 

ทั้งนี้ ความผดิปกติทั้งหมดที่ตรวจพบมีความสัมพันธกับระดับการสัมผัสฝุนและควันจากการเผาไหม 
รวมทั้งสัมพันธกับปริมาณPAHs ที่ตรวจพบในรางกายของตํารวจดับเพลิง. 

สําหรับกลุมพนักงานทําความสะอาดหรอืเก็บกูซึ่งทําหนาที่เก็บกวาดซากปรกัหักพังและขนไปทิ้งทีอ่ื่นนั้น 
พบวาสวนมากเปนคนขับรถบรรทกุ ทีมวิจัยไดทําการประเมินผลกระทบตอสุขภาพโดยการตรวจวัดตัวอยาง 
อากาศและตรวจสุขภาพ. 

การตรวจวัดอากาศทํา 2 ครั้ง ในเดอืนตลุาคม พ.ศ. 2544 และเดือนเมษายน พ.ศ. 2545 โดยตรวจวัดระดับ 
ของฝุน (PM)  เสนใยแอสเบสทอส และสารตัวทําละลายอินทรีย (VOCs) ตลอดชวงการทํางานทั้งกะ 
กลางวันและกลางคืนเปนเวลา 7 วัน นอกจากนั้น พนกังานขับรถ 69 คนตดิเครือ่งตรวจวัดอากาศทีต่ัว 
(personal sampler)  ดวย. 

ในเดอืนตลุาคม พ.ศ.2544 พบวาฝุนมคีวามเขมขนสูงทีสุ่ดบริเวณกองซากปรักหกัพัง (1,603 ไมโครกรัมตอ 
ลูกบาศกเมตร) ซึ่งสูงกวาบริเวณโดยรอบกวา 5 เทา แตในเดือนเมษายนพบวาระดับฝุนลดลงจนเกือบ 
ใกลเคียงกัน สําหรับตัวอยางจากเครือ่งตรวจวัดอากาศที่ตัว พบวาคาmedian ของปริมาณฝุนในเดือน 
ตุลาคมเทากับ 323.7 ไมโครกรัมตอลกูบาศกเมตร และลดลงเปน 137.7 ไมโครกรัมตอลกูบาศกเมตรใน



เดอืนเมษายน สวนเสนใยแอสเบสทอสนั้น พบวามีปริมาณนอยมากและพบแตเสนใยที่สั้น และคา 
VOCs ก็มีปริมาณต่ํามากเชนกัน. 

สําหรับผลตอสขุภาพนัน้ ไดมกีารทําการศึกษาทางระบาดวิทยาในเดอืนธันวาคม พ.ศ. 2544 โดยเลอืก 
ประชากรจากกลุมพนักงานที่กําลังปฏิบัติงาน ในพืน้ที่ ตามความสะดวก (convenient 
sampling)  โดยมีเกณฑคัดเลอืก คอื อายอุยางนอย 18 ป ไดรับการจางงานที่จุดเกดิเหตุ และยนิยอม 
ตอบคาํถามในแบบสอบ ถามที่ปรับจากแบบสอบถามโรคทางเดนิหายใจเรื้อรังของAmerican 
Thoracic Society นอกจากแบบสอบถามแลว ประชากรวิจัยตองผานการตรวจสมรรถภาพปอด 
(spirometricmeasurement)  อกีดวย. 

มีพนักงาน 183 คนที่ไดรับการตรวจประเมินดังกลาวมาแลว พบวารอยละ 32.8 ระบุวาเคยมอีาการไอทีเ่พิ่ง 
เปนหลังจากทํางานนี้ รอยละ 24 ระบุวาเริ่มมเีสมหะมากหลังเริ่มทํางาน และรอยละ 17.5 เริ่มมีอาการหายใจ 
มีเสยีงหวีด (wheeze)  สรุปในภาพรวม พบวาประมาณครึ่งหนึ่งของกลุมวิจัยมีอาการ อยางนอยหนึ่ง 
ชนิดหลังเริ่มทํางาน สําหรับผลตรวจสมรรถภาพปอด พบวาคาเฉลีย่FEV1 และFVC  เทากับรอยละ 
96.3 และ 98.8 ตามลําดับ และคาอัตราสวนFEV1 :FVC เทากับรอยละ 80.5. 

สงทาย 
จากขอมลูการตรวจวัดสิ่งแวดลอมภายหลังเหตกุารณ "9/11" และผลการตรวจสุขภาพของเจาหนาที่ตํารวจ 
ดับเพลิงและพนกังานทําความสะอาดหรอืเก็บกู ซึ่งเปนผูปฏิบัติงานที่มโีอกาสสัมผสักับฝุน ควัน เสนใย 
และสารเคมีตางๆ มากทีสุ่ด สรุปไดวา เจาหนาที่เหลานี้มีโอกาสสูง ที่จะเกิดผลกระทบตอระบบทางเดิน 
หายใจ ขณะเกดิเหตุการณและในชวงเวลา 6 เดอืนภายหลัง. 

อนึ่ง ผลการศกึษาวิจัยครั้งนี้ มีความสอดคลองกับผูปวย 2 รายที่ไดนําเสนอเปนกรณศีกึษาไปแลว กลาวคือ 
ชี้ใหเห็นวาภายหลังเหตกุารณไฟไหมใหญเชนนี้ มสีารเคมแีละมลภาวะตางๆเกิดขึ้นจํานวนมาก โดยมีระดับ 
ความเขมขนทีเ่ปนอันตรายตอสุขภาพได และประชากรกลุมเสีย่งที่สดุ ที่จะมีโอกาสสัมผสัสารเคมแีละ 
มลภาวะ รวมทั้งโอกาสที่จะเกดิโรค คอื เจาหนาที่ที่ตองปฏิบัติงานในพืน้ที่ ไดแก ตํารวจดับเพลิง พนกังาน 
ทําความสะอาด ตํารวจ และเจาหนาที่สาธารณสุข. 
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