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 คํานํา 
 

รายงานฉบับน้ีเปนผลจากการศึกษาโครงการ “มาตรการควบคุมและขั้นตอนการรื้อถอน 
ซอมแซมอาคารที่มีแรใยหิน” ซ่ึงไดรับการสนับสนุนจากแผนงานคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ (คคส.) สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยนําเสนอผลการศกึษาเพื่อใหความรูเกี่ยวกบัแรใยหิน 
และเปนแนวทางในการดําเนินการรื้อถอนสิ่งกอสราง โครงสราง อาคาร ฯลฯ ที่มีวัสดุซ่ึงมีแรใยหินเปน
สวนผสม (Asbestos containing material, ACM) อยางปลอดภัย เพ่ือรองรับและสนบัสนนุนโยบาย 
“สังคมไทยไรแรใยหิน” ทั้งน้ีเน้ือหาของรายงานประกอบดวย 4 หัวขอหลัก คือ บทที่ 1 ความรูเกี่ยวกับ
แรใยหิน ครอบคลุมเรื่อง ชนิด  คุณสมบัติ และผลกระทบตอสุขภาพ  การนําแรใยหินมาใช รายชื่อ 
ACMs วัสดุทดแทน และมาตรการควบคุมการสัมผัสแรใยหิน บทที่ 2 ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกบั
กฎหมาย และวิธีการรื้อถอน ACMs ในประเทศตาง  ๆทัง้น้ี คณะผูจัดทําไดรวบรวมเนื้อหาเหลานี้เพ่ือเปนขอมูล
เบื้องตน และหลังจากไดพิจารณากําหนดขั้นตอนการทํางานรื้อถอน ACMs โดยนําขอมูลจากการทบทวน
วรรณกรรมและหารือกับชาง/ผูรับเหมากอสราง และจัดทําขั้นตอนการปฏิบัติงานแลว จากนั้นนําเสนอให
ผูเกี่ยวของเพ่ือรับฟงความคดิเห็น (การรบัฟงความคิดเหน็สาธารณะครัง้ที่ 1 เม่ือวนัที่ 18 พฤษภาคม 2554) 
เม่ือปรับปรุงขัน้ตอนการปฏบิัติงานโดยพิจารณาและผนวกขอคิดเห็น/เสนอแนะจากที่ประชุมแลว ไดทดลอง
ปฏิบัติการรื้อสิ่งกอสรางสวนที่มีแรใยหินดวยขั้นตอนดังกลาว และไดนําเสนอขั้นตอนการทํางานอีกครั้ง 
(การรับฟงความคิดเห็นสาธารณะครั้งที่ 2 เม่ือวันที่ 11 สิงหาคม 2554)   ในที่สดุสรุปขั้นตอนการทํางาน
ไดเปนผลการศึกษาซึ่งนําเสนอไวในบทที ่ 3 และบทที ่ 4 กลาวถึงขอเสนอแนะตอหนวยงานตางๆ เพ่ือ
พิจารณาดําเนินการเพื่อใหการนําผลการศึกษาในบทที ่3 สามารถนําไปปฏิบตัิไดจริง 

คณะผูจัดทําขอขอบคุณแผนงานคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ (คคส.) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ใหการสนับสนุนเงินทุนในการดําเนิน
โครงการนี้ และขอบคุณผูรวมการสัมมนาทุกทานที่ใหขอคิดเห็นและเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้ 
ตลอดจนผูประสานงาน และเจาของสถานที่ที่อนุญาตใหทดลองการรื้อวัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนผสม ทํา
ใหสามารถดําเนินงานจนบรรลุวตัถุประสงคของโครางการได 
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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 

 
“แรใยหิน” หรือ “ใยหิน” มีชือ่เรียกในภาษาอังกฤษวา “แอสเบสตอส” (Asbestos) เปนแรซิลิเกต

ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติมีลกัษณะเปนเสนใยฝงตวัอยูในหิน คุณสมบัติเดน คือ ทนความรอน  ทนกรดและ
ดางไดดี จึงนิยมนํามาใชในอุตสาหกรรมผลิตกระเบื้องซีเมนต  ทอนํ้าซิเมนต  เบรค  และคลัช ดังน้ัน
วัสดุที่มีแรใยหินตั้งแต 1 % โดยน้ําหนักขึ้นไปจึงเขาขายเปนวัสดุที่มีแรใยหิน (Asbestos Containing 
Materials, ACMs) และจัดเปนวตัถุอันตรายในหลาย ๆ ประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลยี อังกฤษ 
ฯลฯ เน่ืองจากแรใยหินเปนสารที่กอใหเกิดโรครายตอมนุษยหากหายใจเขาไป เชน โรคแอสเบสโตสีส 
(Asbestosis) เมโสเธลิโอมา (Mesothelioma) และมะเรง็ปอด เปนตน 

หนังสือน้ีไดทบทวนและเรยีบเรียงกฎหมายของประเทศตาง ๆ ไดแก สหรัฐอเมริกา อังกฤษ 
ออสเตรเลยี นิวซีแลนด สิงคโปร และฮองกง เพ่ือเปนแนวทางในการเสนอ “มาตรการควบคุมและ
ขั้นตอนการรือ้ถอน ซอมแซมอาคารที่มีแรใยหิน”ที่เหมาะสมสําหรับประเทศไทยและเสนอตอผูที่มีสวนได
สวนเสียตอไป โดยแบงออกเปน 4 สวนตอไปน้ีคือ ขอกําหนดการจัดการ ขั้นตอนการรือ้/ซอมแซม  
แนวทางการปฏิบัติ และการกําจัดขยะ 

ขอกําหนดการจัดการ หมายถึง การกําหนดกฎหมายตางๆทีแ่ตละประเทศไดบัญญัตขิึ้นเพ่ือ
ควบคมุการทาํงานเกี่ยวของกับ ACM ในการปกปองสุขภาพของผูปฏิบัติงาน รวมทั้งประชาชนทั่วไปใน
พ้ืนที่ใกลเคียง การกําหนดคุณสมบัติและชนิดของ ACM กลาวคือ เปนวัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนผสม
มากกวา 1 % แบงเปน 2 ประเภท คอื วัสดุที่แรใยหินหลุดฟุงกระจายไดงาย (Friable material) และ 
วัสดุที่เสนใยหลุดและฟุงกระจายไดยาก (Non-friable material) ขอบัญญัติในการขึ้นทะเบียนผูร้ือถอน 
การตออายุและหนาที่ความรับผิดชอบผูขึน้ทะเบยีนประเภทตางๆ ไดแก ผูควบคมุงาน ผูเชี่ยวชาญ และ
หองปฏิบัติการ ขอกําหนดในงานที่ตองมีการควบคุมและงานที่ไมตองมีการควบคุมการกําหนดคาใชจาย
การดําเนินการ คาขึ้นทะเบยีน คารื้อถอนตอพ้ืนที่ทํางาน คาปรับ เปนตน และการกําหนดหัวขอฝกอบรม
สําหรับผูร้ือถอน 

ขั้นตอนการรือ้/ซอมแซม หมายถึง การวางแผนและดําเนินงานการรื้อถอน ACM ชนิดตางๆ 
ประกอบดวย การเตรียมพ้ืนที่ ชนิดของอุปกรณปองกันอันตรายสวนบคุคล กระบวนการปฏิบัติงาน 
ร้ือถอนอยางปลอดภัย วธิีเปยก การทําความสะอาดพื้นที่และวสัดุอุปกรณหลังเสร็จสิ้นการทาํงานและ
กอนสงมอบงาน และการกําจัดของเสีย 

แนวทางการปฏิบัติหมายถึง ลําดับขั้นการปฏิบัตขิองผูที่เกี่ยวของในการรื้อถอน ACM ตั้งแต
กอนการรื้อถอน ระหวางการรื้อถอน และหลังการรือ้ถอนเสร็จสิ้นโดยมีลําดับขัน้ดังน้ี 1) การวาจาง 
ผูควบคุมงาน การวาจางผูตรวจสอบงาน การวาจางหองปฏิบัติการวิเคราะหแรใยหินในวัสดุที่ไมแนใจวา
เปน ACM หรือไม และการแจงตอหนวยงานรัฐบาลทีเ่กี่ยวของในการรื้อถอน 2) มีการอบรมผูปฏิบัติงาน
ร้ือถอนกอนดําเนินงาน 3) การจัดเตรียมพ้ืนที่และวสัดุอุปกรณ เชน การกั้นแยกพื้นที่ 4) ขั้นตอน 
การรื้อถอน 5) การกําจัดขยะ  
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การกําจัดขยะแบงออกเปนการจัดเจ็บ การขนยายและการกําจัด โดยในระหวางรอการขนยาย
ควรมีการบรรจุ ACM ในถุงโพลีเอธิลีน ที่มีความหนาประมาณ 0.2 มิลลิเมตรหรือถุงพลาสติก 2 ชั้นหรือ
ถังที่มีความแข็งแรง และมีการปดฉลากเตือนอันตรายบริเวณถุงหรือภาชนะบรรจุอยางขัดเจน ในระหวาง
การขนยายใหมีการปดคลุมโดยแผนพลาสติกใหมิดชิด และกําจัดดวยวิธีการฝงกลบไวใตดินลึก 
อยางนอย 1 เมตรในพื้นที่ที่ไดรับอนุญาตตามกฎหมาย และไมอนุญาตใหนําขยะแรใยหินไปขายตอหรือ
นํากลับมาใชซํ้า 

เพ่ือใหเกิดแนวปฏิบตัิในขั้นตอนการรื้อถอนที่สามารถทําไดจริง คณะผูทํางานได ดําเนินการ
ทดลองรื้อถอนโดยประยุกตจากขอมูลทีไ่ดทบทวนวรรณกรรมในประเทศตางๆ ใน ACM 4 ชนิด คือ 
กระเบื้องมุงหลังคาซิเมนตชนิดลอนเดี่ยวลอนคู ฝาเพดานที่ทําจากกระเบื้องแผนเรียบ ฝากัน้หองที่ทํา
จากกระเบื้องแผนเรียบ และกระเบื้องยางไวนิลปูพ้ืนเนื่องจากวัสดุเหลานี้มีแรใยหินผสมประมาณ 10-15% 
โดยน้ําหนัก  ขั้นตอนในการรื้อถอนวัสดุทั้ง 4 ชนิดนี้ ประกอบดวย 3 ขั้นตอนหลกั คือ  1) การเตรียมการ 
หมายถึงการเตรียมคน สถานที่และเครื่องมือตางๆ สําหรบัการรื้อ ACM 2) การรื้อ ACM ประกอบดวย
วิธีการทําใหเปยกเพื่อลดการฟุงกระจายของแรใยหิน การสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลและ 
3) การกําจัดขยะจากการรื้อถอนนั้น 

จากการดําเนินงานดังกลาวขางตน คณะผูศึกษาสนับสนุนใหยกเลิกการใชแรใยหินและวัสดุ 
ACM ชนิดโดยเฉพาะกลุมวัสดุกอสราง เน่ืองจากวัสดุเหลานี้อยูใกลชิดกับคนและอยูในทีเ่ปดโลงจึงมี
โอกาสฟุงกระจายสูบรรยากาศไดในชวงตางๆ ของวงจรชีวิตผลิตภัณฑและเสนอใหหนวยงานตางๆที่
เกี่ยวของบัญญัติกฎหมายและบังคบัใชตอไปไดแก  

1. กฎหมายเกี่ยวกับการรื้อถอนและปรับปรุงอาคารที่มี ACMs โดยกรมโยธาธกิารเพื่อใหมี 
การแจงและรายงานตอเจาหนาที่เม่ือจะร้ือถอน/ซอมแซมอาคารที่มีวัสดุแรใยหิน  

2. กฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมโดยกรมสวัสดิการและคุมครอง
แรงงานเพื่อคุมครองคนงานใหทํางานดวยความปลอดภัยในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม และ
ไมมีอันตรายตอสุขภาพ 

3. กฎหมายเกี่ยวกับการกําจัดขยะแรใยหิน โดยหนวยงานทองถิ่นที่ควบคุมเรื่องการกําจัดขยะ
จากการกอสราง หรือกระทรวงสาธารณสขุ ภายใตกฎหมายเหตุรําคาญ เพ่ือใหมีการกําหนด
วิธีการและขั้นตอนในการจัดการกับขยะแรใยหิน และกําหนดพื้นที่ที่สามารถฝงกลบขยะ 
แรใยหินไดอยางเหมาะสมและไมเปนอันตรายตอสุขภาพของประชาชน และปองกัน 
การลักลอบทิง้ 

4. กฎหมายหามซื้อขายวัสดุกอสราง ACMs ที่ใชแลว โดยกระทรวงพานิชย หามซื้อขายวัสดุ 
ACMs ที่ใชแลวรวมทั้งบทลงโทษสําหรบัผูที่ฝาฝน และเพ่ือคุมครองประชาชนทัว่ไป  

นอกจากนี้ ควรใหความรูแกประชาชนทัว่ไปเกี่ยวกับอันตรายจากแรใยหินและการปองกันตนเอง 

ตลอดจนการนําแนวปฏิบตั ิ“ผูกอมลพิษเปนผูรับภาระคาใชจาย (Polluter Pays Principle; PPP)” มาใช 
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บทที่ 1 

ความรูเก่ียวกับแรใยหิน 
 
1.1 แรใยหิน 

“แรใยหิน” หรือ “ใยหิน” มีชื่อเรียกในภาษาอังกฤษวา “แอสเบสตอส” (Asbestos) ซ่ึงเปน 
ชื่อทั่วไปของแรซิลิเกตที่เกดิขึ้นตามธรรมชาติมีลักษณะเปนเสนใยฝงตัวอยูในหิน คุณสมบัติเดน คือ  
ทนความรอน  ทนกรดและดางไดดี และหากผสมกับซิเมนตหรือเรซินจะทําใหวสัดุน้ันมีความแข็งแกรง
ทนทาน เปนฉนวนความรอนที่ดี  หากผสมกับพลาสตกิทําใหผลติภัณฑทนกรดและดางไดดี    

แรใยหินแบงเปน 2 กลุม คือ เซอรเพนไทน (Serpentines) และแอมฟโบล (Amphiboles)  
กลุมเซอรเพนไทนมีแรใยหินเพียงชนิดเดียว คือ ไครโซไทล (Chysotile) หรือ White asbestos ขณะที่
กลุมแอมฟโบล มีแรใยหิน 5 ชนิด คือ 1) ครอซิโดไลท(Crocidolite) หรือ Bule asbestos 2) อะโมไซท
(Amosite) หรือ Brown asbestos 3) แอนโธฟลไลท  (Anthophyllite)  4) ทรีโมไลท (Tremolite)  และ 
5) แอคทิโนไลท  (Actinolite) 

ดวยคุณสมบตัิที่เดนหลายประการดังกลาว แรใยหินจึงถกูนํามาใชเปนวตัถุดิบในอุตสาหกรรม
ตาง ๆ เชน อุตสาหกรรมผลิตกระเบื้องซเิมนต  ฉนวนกันความรอน  กระดาษแรใยหินและเสนใยอัดแนน 
(Felt)  ผาเบรค  คลัช  ภาชนะพลาสตกิ และทอนํ้า เปนตน   ในประเทศไทยอตุสาหกรรมทีนํ่าแรใยหิน
มาใชเปนวตัถดิุบอยางกวางขวาง คือ อุตสาหกรรมผลิตกระเบื้องซีเมนต  ทอนํ้าซิเมนต  เบรค  และคลัช  

แมจะมีประโยชนมากมายดังกลาวมาแลว แรใยหินเปนสารกอมะเร็ง คือ มะเร็งที่เยื่อหุมปอดและ
เยื่อบุชองทอง หรือที่เรียกวา เมโสเธลิโอมา (Mesothelioma) และมะเร็งปอด และโรคพังผืดที่ปอดซึ่ง
เรียกวา แอสเบสโตสีส (Asbestosis) แอสเบสโตสิสเกิดจากการทําปฏิกิริยาทางชีวภาพของแรใยหินกับ
เน้ือปอด  ทําใหเน้ือปอดกลายเปนพังผืด (Fibrosis)  

95% ของแรใยหินที่ถูกนํามาใชในปจจุบัน คือ ไครโซไทล เน่ืองจากมีอยูในปริมาณที่มาก  และ
เชื่อวาแรใยหินชนิดนี้เปนอันตรายตอสขุภาพของมนุษยนอยกวาชนดิอ่ืน ๆ  ขณะที่แรกลุมแอมฟโบลน้ัน 
มีในธรรมชาตคิอนขางนอย สวนใหญมักปนเปอนอยูกับไครโซไทล ชนิดที่มีมากพอสําหรับการทําเหมือง 
คือ อะโมไซท แตเน่ืองจากผลการศึกษาทางระบาดวิทยาบงชี้วาแรใยหินชนิดนี้เปนอันตรายตอมนุษย
มากกวาไครโซไทล  เหมืองแรชนิดนี้จึงถูกปดไปเปนสวนใหญ 

แมวาประเทศไทยไดนําเขาแรใยหินเพ่ือใชในอุตสาหกรรมเปนเวลากวา 70 ป พรอมๆ 
กับการกอตั้งโรงงานผลิตกระเบื้องมุงหลังคาลอดเดี่ยวลอนคู แตมีจํานวนผูปวยดวยโรคอันเนื่องมาจาก 
แรใยหินจํานวนไมมากนกั ที่เปนเชนน้ีอาจเนื่องมาจากปจจัยหลายประการ เชน การขาดแคลนผูเชีย่วชาญใน
การวินิจฉัยโรคจากการประกอบอาชีพ และขาดระบบการจัดการขอมูลเกี่ยวกับประวตัิการทํางานของ
คนงาน และสาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งคือ โรคเหลานี้มีระยะเวลาในการฟกตัวทีย่าวนาน   เม่ือปรากฏ 
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อาการของโรคผูปวยอาจไมไดสัมผัสกับแรใยหินแลว และลืมไปแลววาเคยไดรับสัมผัส  ดังน้ัน หากมี 
การสอบสวนหาสาเหตุของการเสียชีวติ โรคจากการประกอบอาชีพอาจถูกมองขามได 

ดวยความกาวหนาจากการศึกษาวิจัย  ในปจจุบันนี้เราจึงสามารถเขาใจถงึกลไกการเกดิโรค
เน่ืองจากแรใยหิน และเปนที่ประจักษแลววา ปจจัยสําคัญทีท่ําใหแรใยหินสามารถกอใหเกิดโรคมี  
3 ประการ  คือ 

1) ปริมาณแรใยหินที่เขาสูปอด (Dose) 
2) ขนาดของเสนใย (Dimension) (นิยาม: เสนใยตองมีความยาวตั้งแต 5 ไมโครเมตรขึ้นไป  

และมีเสนผาศนูยกลางนอยกวา 3 ไมโครเมตร  และมีอัตราสวน  ความยาว:ความกวาง 

≥ 3:1)  ทั้งน้ีเน่ืองจากการศึกษาพบวา เสนใยที่มีเสนผาศูนยกลาง 3 ไมโครเมตร สามารถ
เขาสูทางเดินหายใจไดเทียบเทากับอนุภาคที่มีขนาด 10 ไมโครเมตร ซ่ึงเปนอนุภาคขนาด
เล็กสามารถเขาไปถึงถุงลมปอดได (Respirable dust)   

3) ความคงทนของเสนใยเม่ืออยูในปอด (Durable) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1-1 ทางเดินหายใจของมนุษยและขนาดของอนุภาคท่ีตกสะสมในสวนตาง ๆ 
 
ดังน้ัน เสนใยที่ยาวบาง (สัน้กวา 200 ไมโครเมตร และเสนผาศูนยกลางนอยกวา 3 ไมโครเมตร)

สามารถลงไปถึงถุงลมได และทนทานเมื่ออยูในปอดจึงเปนเสนใยทีเ่ปนอันตรายตอสุขภาพที่สดุ  ในขณะ
ที่เสนใยขนาดใหญ คือ ยาวกวา 200 ไมโครเมตร และเสนผาศูนยกลางมากกวา 3 ไมโครเมตร  สวน
ใหญจะตกอยูที่ทางเดินหายใจสวนตนและสวนกลางไมสามารถลงไปถึงถุงลมหรอืสวนที่มีการแลกเปลี่ยน
กาซได  และถูกกําจัดออกจากรางกายโดยขับออกมากับเมือก เปนเสมหะ  ในขณะที่เสนใยที่มีขนาด 
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เล็กกวา คือ ยาวนอยกวา 5 ไมโครเมตร  และเสนผาศูนยกลางต่ํากวา 0.2 ไมโครเมตร สวนใหญจะถูก
กําจัดโดยเม็ดเลือดขาวที่อยูในปอด (Alveolar macrophages) 
1.2 ผลกระทบตอสุขภาพ 

เม่ือเสนใยแรใยหินสะสมในปอดปริมาณหนึ่งเปนระยะเวลายาวนานทําใหเกิดโรคที่ปอด ไดแก 
โรคแอสเบสโตสิส (Asbestosis) มะเร็งปอด (Lung cancer) และเมโสเธลิโอมา (Mesothelioma) 

1.2.1 แอสเบสโตสสิ (Asbestosis) เปนโรคปอดที่เกิดเฉพาะกับผูที่สัมผัสกับแรใยหินเทานั้น  
เน่ืองจากปฏิกิริยาทางชีวภาพระหวางเสนใยแรใยหินและเนื้อปอด ทําใหเน้ือปอดกลายเปนพังผืด 
(Fibrosis) ปอดที่ถูกทําลายไปแลวไมสามารถรักษาใหกลับคืนมาดีไดดังเดิม   ระยะเวลาในการฟกตัว
ของโรคนี้ยาวนาน ถึง 15-35 ป  การวินิจฉัยโรคทําไดโดยการดูประวตัิการทํางาน  วาเคยสัมผัสแรใยหิน
หรือไม  อาการทางคลินิก ภาพถายรังสีปอด และการตรวจสมรรถภาพปอด การวินิจฉัยโรคสําหรับ
ผูปวยระยะแรก  ตรวจพบโรคคอนขางยาก  โดยเฉพาะผูที่สัมผัสแรใยหินมาแลวไมถึง 20 ป  ดังน้ันจึง
มักพบผูปวยดวยโรคดังกลาวตอเม่ือมีอาการรุนแรงแลว  อาการแสดงเริ่มแรกของโรคนี้ มีลักษณะคลาย
กับโรคซิลิโคสสิ น่ันคือ ไอ และหายใจหอบมีชวงการหายใจออกสั้น และจากการตรวจรางกายอาจ
สังเกตเห็นริมฝปากและลิ้นหรือเล็บเปนสนํ้ีาเงินคล้ํา  และมีเสียงกรอบแกรบ (Crackles) ที่ฐานปอด   
จากภาพถายรังสีปอด จะเห็นจุดทึบเล็กๆ และมีสมรรถภาพการทํางานของปอดต่ํา  ผูปวยดวยโรคแอส
เบสโตสิส มีความเสี่ยงคอนขางสูงที่จะพัฒนากลายเปนมะเร็งปอด 

การเกิดโรคแอสเบสโตสิสนัน้สามารถอธิบายดวย Dose-response relationship ได น่ันคือ  
หากสัมผัสแรใยหินมากจะพบผูเปนโรคนี้มากขึ้น แตการระบคุวามสัมพันธของปริมาณที่ไดรับและการเกิด
โรคนั้นทําไดยาก เน่ืองจากความยุงยากและซับซอนในการวินิจฉัยโรคและการระบุปริมาณแรใยหินที่
ผูปวยไดรับ และเนื่องจากโรคนี้ไมใชโรคที่ทําใหเสียชวีิตเสมอไป (เน่ืองจากระยะฟกตัวของโรคยาวนาน) 
การศึกษาจากการตาย (Mortality studies) จึงไมสามารถใหอัตราที่ถูกตองแมนยํา ดังน้ันความชัน 
(Slope) ของกราฟความสมัพันธระหวาง Dose-Response จึงต่ํากวาที่คาดการณ 

ชนิดและขนาดของเสนใยมีอิทธิพลตอ Dose-response relationship curve ซ่ึงเห็นไดจาก
การศึกษากลุมคนงานโรงงานสิ่งทอในรัฐคิวเบคประเทศคานาดาซึง่ใชไครโซไทลจากรฐัควิเบคเปนวตัถุดิบ 
ในการผลิตมีอัตราความชกุของโรคแอสเบสโตสิส ประมาณ 20 % จากการสัมผัสแรใยหินที่ความเขมขน 
25 เสนใย-ป/ลบ.ซม. (Cumulative exposure) ในขณะที่อัตราความชกุของคนงานในเหมืองและ
โรงงานผลิตแรใยหินในควิเบคมีเพียง 8 %  จากการสัมผัสแรใยหินที่ความเขมขน 60 เสนใย-ป/ลบ.ซม. 
ทั้งน้ีเชื่อวาเพราะในโรงงานสิ่งทอมีเสนใยแรใยหินที่ยาวกวาที่พบในเหมืองและโรงงานผลิตแรใยหิน 

อยางไรก็ตาม  จากการศึกษาคนงานในโรงงานแรใยหินซีเมนตในนวิออรีนประเทศสหรัฐอเมริกา   
พบผูปวยดวยโรคแอสเบสโตสิสจากการวนิิจฉัยดวยภาพฉายรังสี ในกลุมคนงานที่สัมผัสแรใยหินต่ํากวา  
30 – 40 เสนใย-ป/ลบ.ซม. (Cumulative exposure) ซ่ึงเทียบเทากับ 0.1 เสนใย/ลบ.ซม. สําหรับ 
การทํางาน 8 ชม./วัน หรือ 40 ชม./สัปดาห และ 50 สัปดาห/ป 



10 
มาตรการและขั้นตอนการรื้อวัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนผสม 
 

1.2.2 มะเร็งปอดเนื่องจากแรใยหิน จากการศึกษาวิจัยทั้งในสัตวทดลองและในมนุษย 
International Agency for Research on Cancer ไดระบุวา แรใยหินทุกชนิดเปนสารที่กอใหเกิดมะเร็ง 
ในมนุษย (Class A1) มะเร็งปอดเนื่องจากแรใยหินมักเกิดที่ปอดสวนลางมากกวาปอดสวนบน  
การวินิจฉัยโรคเบื้องตนทําไดโดยการ X-ray ปอด และยืนยันผลดวยวิธี Sputum cytology และการตัด
เน้ือเยื่อปอดมาสองดูดวยกลองจุลทรรศน    

มะเร็งปอดเน่ืองจากแรใยหินไมมีความแตกตางทางคลินิกจากมะเรง็ปอดเน่ืองจากการสูบบุหร่ีแต
อยางใด   นอกจากนี้ ผลการศึกษาทางระบาดวิทยายืนยันวา  การสูบบุหร่ีเพ่ิมอัตราการตายเนื่องจาก
โรคแอสเบสโตสิส และเพิม่ความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งปอดในคนที่สัมผัสแรใยหินดวย  โดยการสูบ
บุหร่ีและการสมัผัสแรใยหินมีความสัมพันธในลักษณะเสริมฤทธิ์กัน (Synergistic Effect)   (ดูตารางที ่
1.2-1 และ ตารางที่ 1.2-2) 

 
ตารางที่ 1.2-1 ความเสี่ยงสัมพัทธในการเปนมะเร็งปอด ในกลุมคนงานอเมริกันที่ทํางานเกี่ยวกับฉนวน
ความรอน ศึกษาโดย McDonald, J.C., 1982  

การสัมผัสแรใยหิน 
การสูบบุหร่ี 

ไมสัมผัส สัมผัส 
ไมสูบ 1 5 
สูบ 11 53 

 
ตารางที่ 1.2-2 ความเสี่ยงสัมพัทธของการเกิดโรคมะเร็งปอด ในคนงานคานาดาที่ทํางานสัมผัสกับ  
ไครโซไทล ศกึษาโดย McDonald, J.C., 1982  

การสัมผัสแรใยหิน 
การสูบบุหร่ี 

สัมผัสนอย สัมผัสปานกลาง สัมผัสมาก 
ไมสูบ 1 2 7 
สูบปานกลาง 6 8 13 
สูบมาก 12 13 25 

 
นอกจากนี้ผลการศึกษายังยืนยันวา การสัมผัสกับแรใยหินชนิดครอซิโดไลทมีโอกาสเปนมะเร็ง

ปอดไดมากกวาการสัมผัสกับไครโซไทล และไครโซไทลเปนแรใยหินที่มีอันตรายนอยกวาแรใยหิน 
ชนิดอ่ืน ๆ ในกลุมแอมฟโบล  ทั้งนี้เพราะไครโซไทล มักอยูรวมกันเปนมัด (Bundle) มีขนาดคอนขางใหญ 
และมีคุณสมบตัิทางกายภาพที่จะแยกหรือแตกหักออกเปนอนุภาคขนาดเล็กเม่ือเขาไปอยูในปอด และ
สามารถละลายในของเหลวในปอดไดงายกวา จึงถูกกําจัดจากปอดไดเร็วกวา 

จากการศึกษาทางระบาดวทิยาไมพบวาอัตราการเปนมะเร็งปอดสูงกวาปกตใินกลุมคนซึ่งทาํงาน
สัมผัสกับแรใยหินนาน 20 ป ที่ความเขมขนต่ํากวา 50 เสนใย/ลบ.ซม.(8 hr TWA) ทั้งน้ีคาความเขมขน
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ของเสนใยแรใยหินจากการศึกษามีหนวยเปน mppcf (million particles percubic foot) ซ่ึงในการแปลง
หนวยจาก mppcf เปน เสนใย/ลบ.ซม.น้ัน ทําใหถูกตองไดยาก  กลาวคือ มักมีความผิดพลาดอยางนอย
เปนหลักสิบ   แตโดยประมาณ 3.5 เสนใย/ลบ.ซม. = 1 mppcf   และพบวาในกลุมคนงานโรงงานสิ่งทอ 
มีความเสีย่งสงูขึ้นสําหรับการเปนมะเร็งปอดและแอสเบสโตสสิเม่ือมีการสัมผัสสะสม (cumulative  expose)  
เพ่ิมขึ้น 

1.2.3 เมโสเธลิโอมา (Mesothelioma) คือ มะเร็งที่เยื่อหุมปอดและเยื่อบุชองทอง เปนมะเร็ง
ที่พบนอยมากในประชาชนทั่วไป   สวนมากจะพบในคนที่สัมผัสแรใยหินกลุมแอมฟโบล ชนิดอะโมไซท
และครอซิโดไลท   ผูปวยมีอาการหายใจสั้น เจ็บชองอก และอาการเจ็บชองอกนี้จะรุนแรงมากหาก
หายใจลึกๆ โรคลุกลามอยางรวดเร็วทําใหผูปวยเสียชวีิตภายในเวลาประมาณ 18 เดือน หลังจากที่มี
อาการปรากฏ 

การเกิดโรคแอสเบสโตสิส และมะเร็งปอดนั้น จะตองมีเสนใยแรใยหินสะสมในปอดมากระดับหนึ่ง  
และจากการศึกษาเนื้อปอดของผูที่เสียชีวิตดวยโรคดังกลาวนี้   พบวาการเกิดโรคแอสเบสโตสิสนั้น  
ตองมีเสนใยสะสมในปอดมากกวา 5x105 เสนใย/กรัมของปอดแหง (เสนใยที่มีขนาดยาวกวา 5 μm)   
ในรายที่อาการรุนแรงมากอาจพบเสนใยไดมากถึง 1x1010เสนใย/กรมัของปอดแหง  และสําหรับคนที่เปน
มะเร็งปอดจากแรใยหิน พบวามีปริมาณแรใยหินใกลเคียงกับที่ทําใหเกิดโรคแอสเบสโตสิส  ในขณะที ่
การทําใหเกิดเมโสเธลิโอมานั้น  พบวามีปริมาณเสนใยในเยื่อหุมปอดนอยกวาปริมาณที่ทําใหเกิดโรค
แอสเบสโตสิสและมะเร็งปอด ปริมาณเสนใยที่พบในผูปวยดวยโรคเมโสเธลิโอมาอาจมีมากในระดับที่ทํา
ใหเปนแอสเบสโตสิส หรือนอยในระดับที่พบในประชากรทั่วไป ซ่ึงอาจไดรับแรใยหินในระดับที่มีอยูใน
สิ่งแวดลอมทัว่ไป (Background level) 
 
1.3. การนําแรใยหินมาใช   

ดวยคุณสมบัติที่ดีดังกลาวขางตนจึงมีการนําแรใยหินมาใชในการผลิตวัสดุและสิ่งของตางๆ   
อุตสาหกรรมดังกลาว ไดแก อุตสาหกรรมผลิตภัณฑซิเมนต เชน กระเบื้องซีเมนต  กระเบื้องมุงหลังคา  
ทอนํ้า อุตสาหกรรมผลิตเบรกและคลัช ผลิตภัณฑพลาสติก เชน กระเบื้องปูพ้ืนไวนิล  กระดาษแรใยหิน
และผลติภัณฑเสนใยอัดแนน (Felt) เชน กระดาษกรองที่ใชในกระบวนการผลิตไวนและเบียร  สิ่งทอที่ทํา
ดวยแรใยหิน เชน ปลอกหุมสายฉีดน้ําดับเพลิง ชุดกนัความรอน ชุดปองกันไฟ ฉนวนไฟฟา ฉนวนกัน
ความรอนในอาคาร ฉนวนกันความรอนสําหรับหุมทอนํ้ารอน ฉนวนกันความรอนในหมอไอนํ้า และ
ฉนวนหุมคานเหล็กในอาคารสูง (ใชแรใยหินผสมกับวัสดุยึดเกาะพนหุมคานปองกันการขยายตัวของ
เหล็ก ซ่ึงจะทําใหเกิดความเสียหายตอโครงสรางในกรณีเพลิงไหมอาคาร) และอ่ืน ๆ เชน เปนสารยึดใน
ยางมะตอยลาดถนน เปนวัตถุดิบในการทําหินเจียร และประเก็นตางๆ สําหรับประเทศไทยนั้น จากขอมูล
ของกระทรวงอุตสาหกรรมพบวา อุตสาหกรรมที่นําแรใยหิน มาใชเปนวัตถุดิบมากที่สุด คือ อุตสาหกรรม
ผลิตภัณฑกระเบื้องซิเมนตและทอนํ้า กระเบื้องยางปูพ้ืน เบรกและคลัช ตามลําดบั 
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แรใยหินที่ใชทั่วโลกในปจจุบัน 98 % เปนไครโซไทล และ 2 % เปนครอซิโดไลทและอะโมไซท  
ทั้งน้ีเพราะชนดิอ่ืนๆ พบนอยมากในธรรมชาติจึงไมนิยมทําเหมืองเพ่ือการคา ประเทศผูผลิตหลักสาม
อันดับแรก คือ รัสเซีย คานาดา และจีน ประเทศผูสงออกสามอันดับแรก คือ คานาดา ซิมบับเว และ
รัสเซีย และประเทศผูใชสูงสุดสามอันดับแรก คือ CIS (The Commonwealth of Independent States  
ซ่ึงประกอบดวยประเทศตาง ๆ 7 ประเทศ คือ Belarus, Kazakstan, Kyrgyzstan, Moldova, Republic 
of Georgia, Russia และ Ukraine)  จีน และญี่ปุน ในขณะที่ประเทศไทยเปนประเทศที่ใชแรใยหินมาก
เปนอันดับหาของโลก 

 
1.4 รายชื่อ ACMs  

เน่ืองจากแรใยหินถูกนํามาใชในหลายผลติภัณฑเพ่ือใหไดผลิตภัณฑที่มีคุณสมบัติทนความรอน
แข็งแกรง ทนกรด/ดาง ในปริมาณที่มากนอยแตกตางกัน อยางไรก็ตาม โดยทั่วไปวัสดุที่มีแรใยหินตั้งแต 
1 % โดยน้ําหนักขึ้นไปจึงเขาขายเปนวสัดุที่มีแรใยหิน (Asbestos Containing Material, ACM) และ
จัดเปนวัตถุอันตรายในหลายๆ ประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย อังกฤษ ฯลฯ เพ่ือสะดวกและ
ปลอดภัยกับผูที่เกี่ยวของและประชาชนทัว่ไปในการจัดการและควบคุม ACM เพ่ือความปลอดภัยทั้งของ
ผูที่ทํางานและผูเกี่ยวของ US.EPA ไดรวบรวมรายชือ่ผลิตภัณฑซ่ึงอาจมีแรใยหินเปนสวนผสมไว ทั้งน้ี 
บัญชีรายชื่อวสัดุเหลานี้เปนเพียงแนวทางบงบอกชนิดของวัสดุที่อาจมีแรใยหินเปนสวนผสมเทานั้น   

 
ตารางที่ 1.4-1 ตัวอยางรายชื่อวัสดุกอสรางที่อาจมีแรใยหินเปนสวนผสม 

ทอซิเมนต (Cement Pipes) กามเบรกลิฟท (Elevator Brake Shoes) 

แผนฝาซิเมนต (Cement Wallboard) ฉนวนในทอระบบทําความเย็น/ความรอน 
(HVAC Duct Insulation) 

ผนังกั้นหอง (Cement Siding) ฉนวนความรอนของหมอไอนํ้า (Boiler 
Insulation) 

กระเบื้องยางมะตอยปูพ้ืน  (Asphalt Floor Tile) ฉนวนความรอนปดรอยแตก (Breaching 
Insulation) 

กระเบื้องยางปูพ้ืนไวนิล (Vinyl Floor Tile) ตัวเชื่อมตอทอโคงงอได (Ductwork Flexible 
Fabric Connections) 

แผนยางไวนิลปูพ้ืน (Vinyl Sheet Flooring ) หอผึ่งเย็น (Cooling Towers) 

แผนรองดานลางของวัสดุปพ้ืูน (Flooring 
Backing) 

ฉนวนความรอนหุมทอ Pipe Insulation 
(corrugated air-cell, block, etc.) 

วัสดุกอสราง เชน กระเบื้องปูพ้ืน พรม กระเบื้อง
ฝา  Construction Mastics (floor tile, carpet, 

ทอรอนและทอไฟฟา (Heating and Electrical 
Ducts) 



13 
มาตรการและขั้นตอนการรื้อวัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนผสม 
 

ceiling tile, etc.) 

ปูนพลาสเตอรใชในหองเก็บเสียง (Acoustical 
Plaster) 

แผนกั้นแผงวงจรไฟฟา (Electrical Panel 
Partitions) 

ตารางที่ 1.4-1 ตัวอยางรายชื่อวัสดุกอสรางที่อาจมีแรใยหินเปนสวนผสม (ตอ) 

ปูนพลาสเตอรใชในการตกแตงหรือโปว 
(Decorative Plaster) 

ผาฉนวนหุมสายไฟ (Electrical Cloth) 

สีหรือวัสดุเคลอืบผิวเพ่ือตกแตงพ้ืนผิว (Textured 
Paints/Coatings) 

ฉนวนหุมสายไฟ (Electric Wiring Insulation) 

กระเบื้องฝาและแผนวางสําเร็จรูป Ceiling Tiles 
and Lay-in Panels 

กระดานดําสําหรับเขียนดวยชอลก
(Chalkboards) 

ฉนวนความรอนชนิดพนสเปรย (Spray-Applied 
Insulation) 

แผนวัสดุมุงหลังคา (Roofing Shingles) 

ฉนวนความรอนชนิดเปาพนเขาไป  (Blown-in 
Insulation) 

กระดาษอัดแผนมุงหลังคา (Roofing Felt) 

วัสดุกันไฟ (Fireproofing Materials) Base Flashing 

เทปติดยึดชนดิทนความรอน (Taping 
Compounds (thermal) 

กระดาษทนความรอน (Thermal Paper 
Products) 

วัสดุสําหรับอุดปดพื้นผนัง (Packing Materials 
(for wall/floor penetrations) 

ประตูกันไฟ (Fire Doors) 

ประเก็นทนความรอน (High Temperature 
Gaskets) 

วัสดุอุดหรือปดรอง/รู (Caulking/Putties) 

ฮูดในหองแล็บ พ้ืนโตะ (Laboratory 
Hoods/Table Tops) 

กาว (Adhesives) 

ถุงมือกันความรอนในหองแล็บ (Laboratory 
Gloves) 

แผนผนัง (Wallboard) 

ผาหมกันไฟ (Fire Blankets) วัสดุเชื่อมตอ (Joint Compounds) 

มานกันไฟ (Fire Curtains) แผนไวนิลปดผนัง (Vinyl Wall Coverings) 

แผนกั้นอุปกรณลิฟต(Elevator Equipment 
Panels 

Spackling Compounds 

 



14 
มาตรการและขั้นตอนการรื้อวัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนผสม 
 

สําหรับผลิตภัณฑ/วัสดุที่ใชในรถยนตซ่ึงอาจมีแรใยหิน  ไดแก เบรค  คลัช วัสดุผนึกกัน 
ความรอนรั่วไหล  วัสดุบุฮูด วัสดุอุดกันรั่วซึมและประเกน็   แผนเบรคและผาเบรคและวงยางวาลว 
1.5. วัสดทุดแทน 

แรใยหินมีคุณสมบัติทีเ่ปนประโยชนหลายประการแตเปนสารอันตราย อาจกอโรครายในมนุษย
ไดและอันตรายเหลานี้เปนที่ทราบกันมานานดังกลาวมาแลว  แตเน่ืองจากในอดีตไมมีสารที่เหมาะสมใน
ดานสมบัต ิ และ/หรือราคาทดแทนได จึงมีการใชอยางแพรหลาย ในขณะเดียวกนันักวิจัยดานวัสดุวิทยา
ไดพยายามคนควาและผลติวัสดทุดแทนอยางตอเน่ือง เสนใยสังเคราะห เชน ไฟเบอรกลาส ไมโครไฟเบอร 
รอกวูล ฯลฯ เปนผลจากการศึกษาวิจัยดังกลาวหลายประเทศทัว่โลก (ขณะน้ีประมาณ 60 ประเทศ)  
หันมาใชวัสดทุดแทนและประกาศยกเลิกการใชแรใยหิน วัสดุทดแทนที่ถูกนํามาใชอยางกวางขวางมีดังน้ี 
ผลิตภัณฑทดแทนกระเบือ้งมุงหลังคาที่มีแรใยหิน 

1. หลังคาไฟเบอรซิเมนต (Fiber-cement roofing) ซ่ึงใชเสนใยสังเคราะห (Polyvinyl alcohol, 
polypropylene) และเสนใยพืช/เซลลูโลส (Softwood craft pulp, bamboo, sisal, coir, rattan 
shavings and tobacco stalks, etc.) รวมทั้งวัสดุทางเลือก เชน ฟูมซิลิกา ขี้เถาลอย หรือขี้เถา
แกลบ 

2. กระเบื้องไมโครคอนกรีต (Microconcrete (Parry) tiles)  
3. แผนโลหะกัลวาไนซ (Galvanized metal sheets) 
4. กระเบื้องดินเผา (Clay tiles) 
5. เสนใยพืชในยางมะตอย (Vegetable fibers in asphalt) 
6. Slate  
7. กระเบื้องโลหะเคลือบ (Coated metal tiles)  
8. กระเบื้องมุงหลังคาอลูมิน่ัม (Aluminum roof tiles)  
9. แผน uPVC มุงหลังคา 
10. โพลีโพรไพลนีและโพลเอทธิลีนความหนาแนนสูงที่นํากลับมาใชใหมกับหินบด (Worldroof)  
11. พลาสติกเคลอืบอลูมิน่ัม  
12. พลาสติกเคลอืบเหล็กกัลวาไนซ  

 
1.6 มาตรการปองกันและควบคุมการสัมผัสแรใยหิน 

หลักการปองกันและควบคมุการสัมผัสสารทางอาชีวอนามัยโดยทั่วไปแบงออกเปน 3 หลักการ 
คือ  

1) การควบคมุทางวิศวกรรม เชน การใชสารอื่นทดแทน การติดตัง้ระบบระบายอากาศเฉพาะที่             
การปดกั้นกระบวนการ/ขั้นตอนการทํางานที่มีสารอันตรายเกี่ยวของ  
2) การบริหารจัดการ เชน การใหความรูแกคนงาน การกําหนดวิธีการทํางานที่ปลอดภัย และ 
3) การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล เชน การใชหนากาก เปนตน    
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การใชวัสดุอ่ืนทดแทน  ซ่ึงหมายถึงตองรื้อวัสดุเดิมที่มีแรใยหินออกแลวติดตั้งวสัดุใหม  หรือการ
ปดกั้น (Enclosure) ดวยวสัดุอ่ืน หรือปดทับ เชน ฉาบปูนทับหรือปดผนึก (Encapsulate หรือ Seal) 
เพ่ือปองกันการหลุดปลิวและฟุงกระจายในอากาศ หรือแมแตปลอยไวตามสภาพที่เปนอยูโดยไมไป 
แตะตองวัสดุเหลานั้น ตางเปนมาตรการที่ตองพิจารณาเลือกใหเหมาะสมตามสถานการณและระดับ 
ความเสี่ยง ทั้งน้ีเน่ืองจากมาตรการเหลานี้ตางมีทัง้จุดออนจุดแข็ง ซ่ึงอาจเหมาะสมในสถานการณที่
แตกตางกันดังสรุปไดในตารางที่ 1.6-1 

 
ตารางที่ 1.6-1 เกณฑการพิจารณาและขอดี/ขอเสียของมาตรการในการควบคุมวัสดุแรใยหิน 

มาตรการควบคุม เหมาะสําหรับ ขอดี/ขอเสีย 
การใชวัสดุอ่ืนทดแทน   วัสดุชํารุด แรใยหินสามารถ

หลุดออกมาไดงาย อยูใน
พ้ืนที่ที่คนตองเขาไปไดงาย 
มีความเขมขนแรใยหินใน
อากาศสูง 

ขอดี: วัสดุแรใยหินถูกกําจัด และไมตองมี
มาตรการควบคุมอ่ืนตอไป 
ขอเสีย: มีความเสี่ยงสูงสาํหรับคนงานที่
ร้ือวัสดุ แรใยหินอาจฟุงกระจายไปทั่ว
อาคารและบรเิวณใกลเคียง  โดยทั่วไป
ราคาคาดําเนินการสูง 

การใชวัสดุอ่ืนปดกั้น   การรื้อทําไดยาก แรใยหิน
ถูกปดกั้นไวภายในได
ทั้งหมด  เปนพ้ืนผิวที ่
ไมตองเขาไปเกี่ยวของ 

ขอดี: ไมรบกวนผูอยูอาศัย  และควบคมุ
การฟุงกระจายไดดีในบางสถานการณ 
ขอเสีย: วัสดุอันตรายยังคงอยู ฉะนั้น 
ยังคงตองมีมาตรการในการจัดการดูแล 
ซอมบํารุงวัสดุปดกั้นเหลานั้น 

การปดทับหรอืปดผนึก การรื้อทําไดยากหรือทํา
ไมได  แรใยหินยึดติดกับ
พ้ืนผิวแนนหนา มีโอกาส 
ถูกทําใหเสียหายนอย และ
สามารถตรวจตราหรือ
มองเห็นไดงาย 

ขอดี: ดําเนินการไดเร็ว  และพอเพียงทีจ่ะ
ควบคุมการฟุงกระจายของแรใยหิน 
ขอเสีย: วัสดอัุนตรายยังคงอยู จึงตองมี
มาตรการในการจัดการดูแลซอมบํารุง  
สําหรับพ้ืนที่ทีก่วางมากอาจมีคาใชจาย
ใกลเคยีงกับการรื้อ  และถาตองการรื้อใน
ภายหลังจะทาํไดยากและแพงกวา 

ปลอยไวตามสภาพที่เปนอยู ความเขมขนต่ํา และ เปน
พ้ืนที่ซ่ึงปกติไมมีคนเขาไป 
หรือวัสดุถูกทาํใหเสียหาย
ยาก 

ขอดี: ไมมีคาใชจายในขณะนั้น  
ขอเสีย: วัสดอัุนตรายยังคงอยู  จึงตองมี
มาตรการในการจัดการดูแล และประเมิน
ความเสี่ยงเปนระยะ ๆ 

 



16 
มาตรการและขั้นตอนการรื้อวัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนผสม 
 

นอกเหนือจากมาตรการที่กลาวมาขางตนนี้แลว  การใหความรูทั้งแกประชาชนทั่วไปและผูที่
ทํางานเกี่ยวของกับแรใยหินเปนสิ่งจําเปน   ในขณะที่บางมาตรการอาจไมเหมาะสมที่จะนํามาใชกับ
ประชาชนทัว่ไป  เชน การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล เปนตน    

สําหรับการรื้อถอนอาคารที่มี ACMs อาจมีขั้นตอนที่ซับซอนเน่ืองจากอาคารสถานที่ดังกลาว 
อาจอยูในชุมชน ดังน้ันผูที่อาจไดรับผลกระทบจึงมิไดมีเพียงคนงานที่ทําหนาที่ร้ือถอนเทานั้น อยางไรก็
ตาม หลักการดังกลาวอาจประยุกตใชไดเชนกัน  

มาตรการทางกฎหมายเปนอีกแนวทางหนึ่งที่หลายๆ ประเทศถูกนํามาใชในการควบคุมการ
สัมผัสแรใยหินของประชาชนทั่วไป  ซ่ึงคณะผูศึกษาไดทบทวนกฎหมายของบางประเทศและสรุปไวใน
บทที่ 2 เพ่ือเปนแนวทางสาํหรับการกําหนดมาตรการรื้อ ACM ตอไป 
วัตถุประสงคโครงการ 

1. กําหนดมาตรการในการรื้อถอนและซอมแซมอาคารหรือสวนของอาคารที่มีแอสเบสตอสเปนสวนผสม 
สําหรับเจาของอาคาร 

2. กําหนดขัน้ตอนในการรื้อถอนและซอมแซมอาคารหรือสวนของอาคารที่มีแอสเบสตอสเปนสวนผสม 
3. กําหนดแนวทางการขนยาย จัดเก็บ และกําจัดขยะ กากของเสีย และวัสดทุี่มีแอสเบสตอสจาก

การรื้อถอนและซอมแซม 
กลุมเปาหมาย 
 กลุมบุคคลเปาหมาย 

1. เจาหนาที่รัฐทีบ่ังคับใชกฎหมายที่เกี่ยวของกับการรื้อถอนอาคารบานเรือน 
2. ผูรับเหมากอสราง หัวหนางานกอสราง 
3. นักวิชาการ 
เน้ือหาที่เปนเปาหมาย 
1. มาตรการควบคุมการรื้อถอนอาคารที่มี ACMs 
2. ขั้นตอนการรือ้ถอนอาคารที่มี ACMs 
3. การขนสงและกําจัดขยะที่เกดิจากการรื้อถอนอาคารที่มี ACMs 
พื้นที่เปาหมาย 
1. กรุงเทพมหานคร      2.   ปริมณฑล 
กิจกรรม/การดําเนินงาน 
1. ทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของ เพ่ือกาํหนดมาตรการและแนวทางการดําเนินการสําหรบัเจาของ

อาคาร และผูปฏิบตัิในการรือ้ถอนซอมแซมอาคารหรือสวนของอาคารที่มีแอสเบสตอสเปนสวนผสม 
รวมทั้งการขนยาย จัดเกบ็และกาํจัดขยะจากการรื้อถอนซอมแซมนั้น 

2. นํามาตรการและแนวทางการดําเนินการไปทดลองใช โดยการจําลองสถานการณเพ่ือดูความเปนไป
ไดในทางปฏิบตัิ และปรบัตามความเหมาะสม 
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3. จัดประชุมนําเสนอผลการทบทวนวรรณกรรมในขอ 1 และ 2 เพ่ือรับฟงขอเสนอแนะและความ
คิดเห็นจากผูที่เกี่ยวของ 

4. นําขอเสนอแนะและความคิดเห็นจากขอ  3  มาพิจารณาปรับปรุงมาตรการและแนวทางการดําเนินการขอ  2 
5. จัดประชุมทีมผูเชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาและสรุปผลการศึกษา 

บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

การร้ือถอน ซอมแซมอาคาร/วัสดุ ACMs ในตางประเทศ 
 
ดังกลาวมาแลววาหลายประเทศไดกําหนดกฎหมายเพื่อควบคุมการทํางานที่เกี่ยวของกับ ACMs

เพ่ือปกปองสุขภาพของผูปฏิบัติงาน รวมทั้งประชาชนทั่วไปในพื้นที่ใกลเคียง ในบทนี้ไดศึกษา รวบรวม
และเรียบเรียงกฎหมายเหลานี้ของประเทศตางๆ ไดแก สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ออสเตรเลีย นิวซีแลนด 
สิงคโปร และฮองกง เพ่ือพิจารณากําหนดมาตรการควบคุมการทาํงานกับ ACMs สําหรับประเทศไทย 
ดังน้ี 

 
2.1 ประเทศสหรฐัอเมริกา 

เพ่ือความสะดวกและเหมาะสมในการควบคุมอันตรายจากการทํางานกับ ACMs Occupational 
Health and Safety Administration (OSHA) และ Environmental Protection Agency (EPA)  
แหงประเทศสหรัฐอเมริกา โดยไดบญัญัตกิฎระเบยีบในการทาํงานกบัวัสดุเหลานีไ้วใน National Emission 
Standard for Hazardous Air Pollutant (NESHAP) และนิยามคําที่เกี่ยวของ เชน    

“ผลิตภัณฑทีม่ีแรใยหินเปนสวนผสม (Asbestos containing material, ACM) หมายถึง วัสดุ
ที่มีแรใยหินเปนสวนผสมมากกวา 1 %”   

“ผลิตภัณฑที่เชื่อไดวามแีรใยหินเปนสวนผสม (Presumed Asbestos-Containing Material, 
PACM) หมายถึง ฉนวนของระบบความรอน/ความเย็น (Thermal System Insulation, TSI) และ วัสดุ
เคลือบ/ฉาบผวิซ่ึงพบในอาคารที่กอสรางกอนป 1980 และไดแบง ACMs ออกเปนสองประเภทตาม
ลักษณะความยากงายในการฟุงกระจายของเสนใยแรใยหินสูสิ่งแวดลอม คือ  

1) วัสดุที่แรใยหินหลุดฟุงกระจายไดงาย (Friable material) หมายถึง วัสดุที่แตกยุยไดงาย แรใยหิน 
จึงอาจหลุดและฟุงกระจายไดงาย เน่ืองจากแรใยหินยึดหรือผสานกับสารอื่นอยางหลวมๆ จึงอาจหลุด
และฟุงกระจายไดงายแมเพียงใชมือบดขยี้ เชน ฉนวนกันความรอนที่พนทับพ้ืนผิวหรือผนัง สิ่งทอ เชน 
ถุงมือกันความรอน ชุดกันความรอน เปนตน   

2) วัสดุที่เสนใยหลุดและฟุงกระจายไดยาก (Non-friable material) หมายถึง วัสดุซ่ึงแรใยหินถูก
ยึดกับสารอื่นไวอยางม่ันคง จึงหลุดออกเปนอิสระและฟุงกระจายไดยาก นอกจากจะตัด ขัด เจาะ หรือทํา
ใหวัสดุน้ันแตกหัก  วัสดุลักษณะนี้ถูกแบงยอยออกเปนสองกลุม (Category I & II Non-friable material)  
คือ วัสดุที่เสนใยแรใยหินสามารถฟุงกระจายไดเม่ือถูกตัด ขัด เลื่อย เชน  กระเบื้องยางปูพ้ืน  ประเก็น  
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และเสื่อนํ้ามัน เปนตน และกลุมทีส่อง คือ วัสดุที่มีแนวโนมแตกหักออกเปนชิ้นเล็กหรอืเปนผงได   
ซ่ึงทําใหแรใยหินหลุดออกมาไดงายกวาชนิดที่หน่ึง  เชน  ผลิตภัณฑกระเบื้องซิเมนตแผนเรยีบสําหรับ
ทําฝาหรือกั้นหอง   กระเบื้องซิเมนตมุงหลังคา  และทอนํ้าซิเมนต  เปนตน   

US.EPA.อาศัยอํานาจตาม The Asbestos Hazard Emergency Response Act (AHERA) ซ่ึง
ประกาศใชเม่ือวันที่ 30 ตุลาคม2530 ไดกําหนดมาตรการใหผูบริหารหรือเจาของโรงเรียนของรัฐและ
เอกชนปฏิบตักิารเพื่อควบคุมแรใยหิน 3 ประการ คือ  

1)  สํารวจเบื้องตนเพ่ือจัดทํารายการวัสดุตกแตงและสิ่งของภายในอาคารที่มีแรใยหินเปน
สวนผสม (ACMs) โดยตองมอบหมายใหบุคคลซึ่งมีคณุสมบัติตามที่กําหนดเปนผูปฏิบัติงานดงักลาว   

2)  ผูบริหารและเจาหนาที่ของอาคารตองจัดทํามาตรการควบคุมที่ม่ันใจไดวาแรใยหินใน
วัสดุเหลานั้นจะไมหลุดและฟุงกระจายออกสูอากาศได และมาตรการควบคุมดังกลาวนี้ตองครอบคลุม
การแจงใหผูใชอาคารทราบวามี ACMsใดบางในอาคาร และ  

3)  ตรวจตราวัสดุเหลานั้นเปนระยะ ๆ ทุก 3 ป และจัดทาํและจัดเก็บรายงานใหเหมาะสม   
ทั้งน้ี EPA เชื่อวาหากไมมีโครงการการจัดการนี้ ACMs ในอาคารนั้นอาจถูกทําใหชํารุดเสยีหายเปนเหตุ
ใหแรใยหินหลุดและฟุงกระจายในอากาศและเปนอันตรายตอสุขภาพของผูอาศัยและใชอาคาร ซ่ึง 
สวนใหญ คือ นักเรียน 

US.EPA.ไดจัดทําโปรแกรมการดําเนินการและซอมบํารุง (Operation and Maintenance 
Program, O&M Program) สําหรับเจาของและผูจัดการอาคารที่มีวัสดุใด ๆ หรือผลิตภัณฑทีมี่แรใยหิน
เปนสวนผสม (ACMs) ในอาคาร วัตถุประสงคของโปรแกรม คือ ลดการสัมผัสแรใยหินของผูที่อาศัย 
ในอาคารเหลานั้น และเนื้อหาของโปรแกรมมีวิธีการทํางานเพื่อ  

1) รักษา ACMs ใหอยูในสภาพดี   
2) ม่ันใจวาการทําความสะอาดและกําจัดแรใยหินที่หลุดออกมาเหมาะสม  
3) ปองกันการหลุดฟุงกระจายของแรใยหิน  
4) ตรวจตราสภาพของ ACMs   
ขณะที่ OSHA ไดจําแนกงานที่เกี่ยวของกับการซอมแซม ร้ือถอนสิ่งกอสรางออกเปน 4 ประเภท

คือ 
ประเภทที ่ 1: กิจกรรมที่เกี่ยวกับการรือ้ฉนวนของระบบความรอน/ความเย็น (TSI, Thermal 

System Insulation) หรือวัสดุ ACM/PACM ที่เคลือบหรือฉาบบนพื้นผิว 
ประเภทที่  2: กิจกรรมที่เกี่ยวกับการรือ้วัสดุ ACM/PACM ที่ไมใช TSI และวสัดุที่เคลือบบนผิว

เชน การรื้อกระเบื้องปูพ้ืน ฝาผนัง และกระเบื้องมุงหลังคา  
ประเภทที่  3: การซอมแซมหรือบาํรุงรักษาสิ่งของหรือโครงสรางตางๆ ที่ ACM และ/หรือ 

PACM อาจถูกรบกวนทําใหหลุดออกมา 
ประเภทที่ 4: กิจกรรมการบํารุงรักษาซึ่งลูกจางอาจสัมผัสแตไมรบกวน ACM หรือ PACM และ

กิจกรรมการทําความสะอาดฝุน ขยะตางๆ ซ่ึงเกิดจากกิจกรรมประเภท 1, 2 และ 3 



19 
มาตรการและขั้นตอนการรื้อวัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนผสม 
 

ดังน้ัน จึงอาจกลาวไดวาการรื้อถอน ACMs ที่กลาวถงึในรายงานนี้ คือ งานประเภทที่ 2 ตาม
ขอกําหนดของ OSHA, USA.(1) ซ่ึงมีขอกําหนด  ดังน้ี 

• ใหมีการควบคุมงานโดยบุคคลซึ่งมีคุณสมบัติตามที่กําหนด คือ  
- สามารถระบุอันตรายของแอสเบสตอสในพื้นที่งานและเลือกกลยุทธการควบคุมการสัมผัส

แอสเบสตอส และมีอํานาจสั่งการแกไขทันทีเพ่ือขจัดอันตรายนั้น 
- สําหรับงานประเภท 1 และ 2 ตองเปนผูที่ผานการอบรมพิเศษในหลักสูตรที่เปนไปตาม

ขอกําหนดของ EPA (40 CFR 763) หรือเทียบเทา (ดูหมายเหตุ) 
- สําหรับงานประเภท 3 และ 4  ตองเปนผูที่ผานการอบรมพิเศษในหลักสูตรที่เปนไปตาม

ขอกําหนด หรือเทียบเทา (ดูหมายเหตุ) 
หมายเหตุ 
               1) 40 CFR 763.92 การอบรมและการเฝาระวังเปนระยะ ๆ 

(a)  การอบรม (1) หนวยงานที่ใหการอบรมในทองถิ่นตองม่ันใจวากอนการดําเนินงานซอม
บํารุงหรือร้ือถอนอาคารที่มีวัสดุแรใยหินตามแผนการจัดการนั้น  ผูที่เกี่ยวของทํางานใน
อาคารทุกคน  รวมทั้งผูควบคุมงาน ชางไฟฟา ชางประปา ชางระบบระบายอากาศ ฯลฯ ไดรับ
การอบรมซึ่งใชเวลาอยางนอย 2 ชั่วโมง ใหรูเกี่ยวกับอันตรายของแรใยหิน  ไมวาเขาจะตอง
ทํางานกับวัสดุ ACM หรือไม  ผูควบคุมงานและคนงานใหมตองไดรับการอบรมภายใน 60 วัน 
หลังจากการจางงาน  การอบรมอยางนอยตองครอบคลุมเรื่องตอไปน้ี  

(i)    ขอมูลเกี่ยวกับแรใยหิน และการใชและรูปแบบตาง ๆ 
(ii)    ผลกระทบตอสุขภาพหากไดรับสัมผัสแรใยหิน 
(iii)   พ้ืนที่ทั้งหมดในอาคารนั้นที่มีวัสดุแรใยหิน 
(iv)   การเรียนรูและสังเกตเกี่ยวกับวัสดุแรใยหินที่ชํารุด เสียหาย วัสดุหอหุมหลุด 
(v)  ชื่อและหมายเลขโทรศัพทของบุคคลที่ไดรับมอบหมายใหดําเนินการอบรมใน
ทองถิ่น และจุดที่เก็บแผนการจัดการ   

(2) หนวยงานที่ใหการอบรมในทองถิ่นตองม่ันใจวาคนงานทําหนาที่ซอมบํารุงและผูควบคุม
งานทุกคนที่ทํากิจกรรมใด ๆ ซ่ึงอาจรบกวนวัสดุแรใยหินตองไดรับการอบรมตามที่ระบุใน 
ยอหนา   (a)(1) ของมาตรานี้  และอบรมเพิ่มเติม 14 ชั่วโมง อยางนอยในหัวขอตอไปน้ี  

  (i) วิธีที่เหมาะสมในการจัดการกับวัสดุแรใยหิน 
  (ii) ขอมูลเกี่ยวกับการใชหนากากตามที่กําหนดใน  
EPA/NIOSH Guide to Respiratory Protection for the Asbestos Abatement 
Industry, และมาตรการปองกันอันตรายสวนบุคคลอื่น ๆ 

• ควบคุมงานโดยผูที่มีความรูและความสามารถ 

• จัดใหมีกําแพงหรือฉากกั้นชองเปดเขาสูพ้ืนที่ควบคุม (พ้ืนที่ที่มีการรื้อถอน/ซอมแซม) ทั้งหมด
เพ่ือปองกันการฟุงกระจายออกไปภายนอก 
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- สําหรับงานประเภท 2 ทั้งหมดซึ่งไมมีการเก็บตวัอยางดวยอัตราการไหลอากาศสูง 
(Negative exposure assessment)   

- สําหรับงานประเภท 2 ซ่ึงอาจสัมผัสแอสเบสตอสที่ความเขมขนสูงกวาคาขดีจํากัดที่ 
ยอมใหสัมผัสได 

- สําหรับงานประเภท 2 ซ่ึงนายจางตองเคลื่อนยาย ACM ที่อยูในสภาพชํารุดเสียหาย 

• ขอหามสําหรับงานทุกประเภท 
- หามใชเลื่อยเครื่องมือตัดความเร็วสูงซ่ึงไมมีหัวดูดฝุน หรือฮูดปดครอบซึ่งตอเขากับวัสดุ

กรองชนิดประสิทธิภาพสูง (HEPA-filtered) 
- หามใชเครื่องเปาลมเพื่อเปาแอสเบสตอสหรือ ACM นอกจากจะใชกับระบบระบาย

อากาศชนิดปด (Enclosed ventilation system)  
- หามกวาด ตัก หรือทําความสะอาดฝุนและขยะ ACM ดวยวธิีแหง 
- หามหมุนเวียนคนงานเพื่อลดปริมาณการสัมผัสของคนงานแตละคน 

• การควบคุมเฉพาะสําหรับงานตาง ๆ ในประเภท 2  
- การรื้อกระเบือ้งปูพ้ืนไวนิลและยางมะตอยปูพ้ืนซ่ึงมีแรใยหิน หรืออาคารที่กอสรางกอน

ป 1980  ซ่ึงเจาของอาคารไมไดยืนยันวาไมมี ACM 
- การรื้อกระเบือ้งมุงหลังคาที่เปน ACM  
- การรื้อผนังอาคาร แผน หรือแผงวัสดุชนิดซิเมนตผสมแรใยหิน  
- การรื้อประเก็นที่เปน ACM 
- ทํางานรื้อถอนวัสดุ ACM อ่ืน ๆ ในประเภท 2  
- ติดตั้ง ร้ือ หรือซอมแซม ACM ที่อยูในสภาพดี มีวัสดุหอหุม  

 
2.2 ประเทศอังกฤษ 
มาตรฐานหรือขอกําหนดการทํางานทีเ่ก่ียวของกับแรใยหินในประเทศอังกฤษ 

Health and Safety Executive (HSE) ไดออกกฎหมายการทํางานกับแรใยหิน ‘The Control of 
Asbestos Regulations 2006 (CAR)’ ซ่ึงเปนกฎหมายที่ใชควบคุมการทํางานกับแรใยหิน โดยแบง 
แรใยหินเปน 6 ชนิด (2) คือ  

- Actinolite (CAS No. 77536-66-4) 
- Grunerite หรือ Amosite (CAS No. 12172-73-5)  
- Anthophylite (CAS No. 77536-67-5) 
- Chrysotile (CAS No. 12001-29-5) 
- Crocidolite (CAS No. 12001-28-4)   
- Tremolite (CAS No. 77536-68-6) 
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การทํางานกับแรใยหินภายใตกฎหมายนี้ กําหนดลักษณะงานออกเปน 3 ประเภท (3) คือ 
1. งานที่เกี่ยวของกับการรื้อถอน ซอมแซม หรืองานที่อาจทําใหแรใยหินหรือ ACMs ชํารุด

เสียหายและฟุงกระจาย 
2. งานที่เกี่ยวของกับงานหลัก (การรื้อถอน ซอมแซม หรือกิจกรรมใด ๆ ที่อาจทําใหแรใยหิน

หรือ ACMs หลุดและฟุงกระจาย) เชน งานซอมบํารุงเครื่องมือ/อุปกรณที่ใชในการรื้อถอน/
ซอมแซม, การกําจัดวัสดุอุปกรณที่ปนเปอนแรใยหิน, การติดตั้ง-ร้ือถอนนั่งราน  

3. งานที่เกี่ยวของกับการควบคุมดูแลการรื้อถอน ซอมแซม หรือกิจกรรมใด ๆที่อาจทําให 
แรใยหินหรือ ACMs หลุดและฟุงกระจายที่ตองมีผูควบคุมโดยตรง ซ่ึงตองเปนผูที่ไดรับ
ใบอนุญาตในการควบคุมพนักงานในการทํางานกับแรใยหิน 

 
งานที่ไมตองมีใบอนุญาตในการควบคมุการทํางาน ไดแก 

1) งานที่ลูกจางสัมผัสแรใยหิน ซ่ึงเกิดขึ้นนานๆครั้ง และทีค่วามเขมขนต่ํา 
2) งานที่ไดรับการประเมินความเสี่ยงในการสัมผัสของลูกจางแลววาไมเกินระดับที่กําหนด 
3) งานที่เกี่ยวกบั 

 การบํารุงรักษาที่ใชเวลาสั้นๆ และไมตอเน่ือง 
 การรื้อถอน ACM ชนิดหลุดและฟุงกระจายไดยาก (Non friable) 
 ACM ที่ถูกหอหุมและอยูในสภาพดี 
 การเก็บตวัอยางอากาศและการควบคุม การเก็บและวิเคราะหตวัอยาง ACMs 

การไดรับใบอนุญาตการทํางานที่เกี่ยวของกับแรใยหินน้ันออกโดย Asbestos License Unit, 
ALU ซ่ึงแบงออกได 2 ประเภท คือ 

1) Contractor: Full License (ทําหนาที่โดยตรงในการรื้อถอน ซอมแซม) 
2) Company: Ancillary License (งานซอมบํารุง ตรวจสอบอุปกรณที่ใชในงานรื้อถอน 

ที่เกี่ยวกบัแรใยหิน เชน น่ังราน เปนตน) 
ใบอนุญาตดังกลาว มีอายุ 1 หรือ 3 ป โดยที่ HSE สามารถทบทวน และดูแลการดําเนินงานของ

ผูควบคุมงานในชวงเวลาทีถ่ือใบอนุญาตได  
ผูที่ไดรับใบอนุญาตตองปฏิบัติงานตามขอกําหนดการทํางานกับแรใยหิน  โดยที่หนวยงาน HSE 

สามารถตรวจสอบการทํางาน ประเมินความรู ความสามารถที่เกี่ยวของกับแรใยหินได เพ่ือใหปฏิบัติงาน
ดวยความปลอดภัยสําหรับลูกจาง หรือบุคคลอื่น ๆ ที่อาจไดรับผลกระทบจากการปฏิบัติงาน สําหรับการ
ร้ือถอนที่ไมตองมีใบอนุญาตนั้น ไดกําหนดแนวทางใหคนงานและผูทํางานปฏิบตัิตาม The Control of 
Asbestos Regulations 2006 (CAR) 
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ขอกําหนดสําหรับงานที่ไมตองมีใบอนุญาต (4) 
1. ในกรณีที่พบวา วัสดุหอหุม ACMs ฉีกขาดหรือเปดออก หรือ ACMs แตกชํารุด ในขณะที่

ปฏิบัติงานใหปฏิบัตติามขั้นตอนตอไปน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 2.2-1 แสดงขั้นตอนการปฏิบัติงานเมื่อวัสดุหอหุม ACMs ฉีกขาดหรือเปดออก หรือ ACMs แตกชํารุด 
- หยุดทํางานทันที 
- ปฏิบัตติามขั้นตอนดังภาพที่ 2.2-1 หรือประเมินความเสี่ยงเพ่ือตัดสนิใจวาใครตองเปน

ผูปฏิบัติงาน  เพราะอาจตองใชผูรับเหมาที่มีใบอนุญาต 
- ลดการฟุงกระจายหรือขยายตัวของสิ่งปนเปอนออกสูพ้ืนที่อ่ืน 

หากมีวัสดุทีม่ี/อาจมีแรใยหินเปนสวนผสมไมมีสิ่งหอหุม/ปกปดไวหรือมีแตชํารุดเสียหายใหหยุดทํางานทันท ี

หามผูที่ไมเกี่ยวของเขาไปใน มีฝุนหรือเศษซากแรใยหินติดเสื้อผาหรือไม 

รายงานปญหาที่อาจเกิดขึ้นไดใหกับ มีเล็กนอย เชน ฝุนบนแขนเสื้อหรือ มีมาก เชน เปอนเสื้อผา ผม หรือรองเทา 

ติดปายเตือน “อาจมีแรใยหิน

ปนเปอน” 

เก็บและสงตัวอยางวัสดุ

เพื่อวิเคราะหแรใยหิน 

ไมมี ไมมีการ

ดําเนินกา

มี 

ผูรับผิดชอบตองทําแผนการบริหารจัดการแร

ใยหินและตองดําเนินการหาผูควบคุมดูแล

งานที่มีใบอนุญาตการทํางานกับแรใยหินหาก

ขอความชวยเหลือ   ทุกคน (คนงาน

นั้นและผชวยเหลือ) สวมใสหนากาก 

ขอความชวยเหลือ   ทุกคน(คนงานนั้นและ

ผูชวยเหลือ) สวมใสหนากาก และคนชวยสวม

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลดวย 

ใชผาช้ืน ๆ เช็ดทําความสะอาด 

ถอดเสื้อผา อาบน้ําและสระ

เก็บเส้ือผา ผาเช็ดตัวใสถุงพลาสติกเพื่อ

ทําความสะอาด โดยผเชี่ยวชาญเฉพาะ 

กําจัดผาที่ใชเช็ด วัสดุตางๆ เชนเดียวกับขยะแรใยหิน 

ใชผาช้ืน ๆ เช็ดฝุน

เก็บบันทึกเหตุการณไว 
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- ควบคุมใหผูปฏิบัติงานสัมผสัสิ่งปนเปอนที่ความเขมขนต่ําๆ 
- ทําความสะอาดสิ่งปนเปอนโดยผูที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะ หรือกําจัดสิ่งปนเปอน

เชนเดียวกบัขยะแรใยหิน 
2. การอบรม (5) 

2.1 การอบรม ตองประกอบไปดวยหัวขอตางๆ ดังน้ี 
- ความรูเกี่ยวกบัแรใยหิน 
- ผลกระทบของแรใยหินตอสขุภาพ 
- อันตรายตอสขุภาพที่เกิดจากการสัมผัสแรใยหินรวมกบัการสูบบุหร่ี 
- การใชแรใยหินและงานกอสรางที่ใชแรใยหิน 
- ขอกําหนดของกฎหมายในการอนุญาตใหปฏิบัติงานกบัแรใยหิน 
- วิธีการใชอุปกรณที่จําเปนและเหมาะสมกบังานที่เกี่ยวของกับแรใยหิน รวมทั้งวธิีการเลือก 

และดูแลรักษาอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 
- การตระหนักถึงอันตรายอื่นๆ เชน การทํางานในที่สูง เปนตน 
- การขจัดสิ่งปนเปอนที่ตวับคุคลและพื้นทีง่าน 
- ขั้นตอนการปฏิบัติงานเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉนิ 
- การกําจัดขยะหรือสิ่งปนเปอนแรใยหิน 

2.2 การอบรมซ้ําหรือทบทวนความรู จําเปนตองมีการอบรมทุกๆ ปหรือมีความถี่มากขึ้น หากมี
การเปลี่ยนแปลงวธิีการทํางาน ชนิดของอุปกรณ หรือ ลักษณะงานหลากหลายขึ้น 
2.3 การตรวจตรางาน ควรมีการตรวจสอบเพื่อใหม่ันใจวาพนักงานไดปฏิบัติงานกับแรใยหิน 
ตามกฎที่วางไว 

3. การทําความสะอาดพื้นที่ปนเปอนแรใยหิน(6,7) 
− อุปกรณสําหรับทําความสะอาด กําหนดใหใช เครื่องดูดฝุน Class H vacuum  คือ

เครื่องดูดฝุนที่ใชสําหรับทาํความสะอาดฝุนที่มีความเปนอันตรายสงู เชน แรใยหิน 
− ขั้นตอนการทาํความสะอาด 

 สําหรับวัสดุทีมี่การฉีกขาด หรือแตกหลุดใหเก็บใสภาชนะบรรจุที่เหมาะสม 
 การใชเครื่องดูดฝุน ตองใชดวยความระมัดระวัง เพราะอาจทําใหเสนใยแรใยหิน
ฟุงกระจาย  และพนักงานมีโอกาสหายใจเขาไปได 
 ไมควรใชเครือ่งดูดฝุน หากวัสดุเปยกน้าํ เพราะอาจทําให HEPA filter เปยก
และเสียหายได 
 ทําความสะอาดพื้น พรม และเสื้อผาสิ่งทอตางๆ หรือพ้ืนที่มีลักษณะเปน
ของแข็งและเรียบ เชน โตะ ดวยลูกกลิ้งกาว (Roller stick) จับยึดแรใยหิน 
 ตรวจสอบความเสียหายที่เกิดขึ้นหลังจากทําความสะอาด 
 ขอควรระวัง หลีกเลี่ยงการใชแปรงในการทําความสะอาด 
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- หลังจากใชเครื่องดูดฝุน ควรระวังและควบคุมการฟุงกระจายของฝุน เชน ระวัง
ในขณะถือหัวดูด การเปลี่ยนน็อต สกรู หรืออุปกรณอ่ืนๆ ของเครื่องดูดฝุน   

- ปญหาที่อาจเกิดขึ้นขณะทําความสะอาด คือ แรงดูดลดลงเมื่อความยาวของทอดูด
เพ่ิมขึ้น หรือฝุนเต็มถังบรรจุ หรือสายดูดอุดตัน จึงตองทําความสะอาดเปนระยะๆ  
หรืออาจจางบริษัทที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทํางานนี้แทน 

- การทําความสะอาดเครื่องดูดฝุน  
 ปฏิบัตติามขอกําหนดการกําจัดขยะ 
 ไมควรทําความสะอาดภายในตัวเครื่องดูดฝุนดวยตวัเอง 
 หลังจากใชงานควรทําความสะอาดภายนอกและสวนอ่ืนๆ ดวยเครื่องดูดฝุน

และผาเปยก 
 ตรวจสอบภายนอกตัวเครื่อง สายดูด และสวนอ่ืนๆ 
 เก็บทอหรือสายดูดโดยปดหุมทางเขาและบรรจุเก็บในถุงพลาสติกและติด

ฉลากแจงใหทราบวาอุปกรณน้ีใชทําความสะอาดพื้นที่ปนเปอนแรใยหิน 
− การเลือกใชอุปกรณ   ใหปฏิบัตติามขอกําหนดของ British standards, BS 8520-

3:2009 กําหนดใหใชเครือ่งดูดฝุน Class H (high hazard) vacuum ซ่ึง
ประกอบดวยวัสดุกรองชนิด High efficiency particulate filters (HEPA) และ ชนิด 
Ultra low penetration air filters (ULPA)  ที่มีสมบัติตามขอกําหนด BS EN 1822   

4. การใชวธิีเปยก(8) 
− อุปกรณ 

 สารละลายที่ควรใช เชน นํ้าละลายผงซักฟอก เปนตน 
 เครื่องฉีดพนนํ้าสําหรับงานสวน หรือเครื่องพนที่มีแรงดันต่ํากวา 3.4 bar 
 (50 psi)  
 แปรงและลูกกลิ้ง 

− ขั้นตอน 
 ฉีดน้ําใหวัสดแุรใยหินเปยกกอนเร่ิมงาน หามทํางานในพื้นที่ที่วัสดุแรใยหินแหง 
 ใชนํ้าเพื่อใหงายตอการทํางาน ยกเวนแรใยหินที่เปนชนิดสีฟาและสนํ้ีาตาลจะไม
ดูดซับนํ้าหรือดูดซับนํ้ายาก 
 วัสดุที่มีแรใยหินบางประเภท เชน กระดาน แผนวัสดุแรใยหิน ไมสามารถทําให
เปยกได ตองใชเครื่องดูดฝุน Class H  
 การดูดฝุนที่เปยกอาจทําให HEPA filter เปยกและเสยีหายได 

- การใชวธิีเปยก 
 ฉีดพนสารละลายใหทัว่พ้ืนที่ที่สามารถทาํได 
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 ถาใชแปรงหรอืลูกกลิ้ง เม่ือใชแลวใหถือวาอุปกรณทั้งสองเปนขยะปนเปอนแรใย
หินดวย 
 เตรียมสารละลายสําหรับฉีดพนพ้ืนที่ใหเปยก ตามคําแนะนําของผูผลิตโดย 
ทั่วไปจะใชนํ้า 10-15 สวนตอสาร 1 สวน หรือ นํ้า 8 สวนตอผงซักฟอก 1 สวน 
 พนสารละลายลงบนวสัดุแรใยหิน   หามทุบหรือใชแรงดันสูงๆ  
 หากใชวธิีการฉีด ใหปฏิบัติดวยความระมัดระวัง โดยเคลื่อนที่ไปขางหนาและ
หลังอยางชาๆ ฉีดใหทัว่บริเวณที่มีวสัดุแรใยหิน ไมเนนพ้ืนที่ใดพื้นที่หน่ึง เพราะ
อาจทําใหวัสดุที่มีแรใยหินหลุดกระจายได 

5. อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (9) 
- ชุดปดคลุมชนิดใชแลวทิ้งทีแ่นะนําคือ Type 5 (BS EN ISO 13982-1)  

 หากตองทํางานนอกอาคารควรใชชนิดทีป่องกันน้ําได 
 ควรสวมใสชุดที่มีขนาดใหญเพ่ือปองกันตะเข็บฉีกขาด 
 ถาขอมือ แขนเสื้อหลวมอาจใชเทปพันเพ่ือใหแนนขึ้น 
 หลีกเลี่ยงการสวมใสเสื้อที่มีแขนยาวมาก 
 สวมใสชุดที่กางเกงยาวคลมุรองเทา โดยสอดขากางเกงเขาไปในรองเทา เพ่ือให
ฝุนตกอยูในรองเทา ขณะที่ปฏิบตัิงาน เพ่ือลดการกระจายของฝุนแรใยหินหรือ
เศษวัสดุ ACMs ในพ้ืนที่อ่ืน ๆ 
 สวมใสฮูดเพื่อปดคลุมสายรดัอุปกรณปกปองระบบทางเดินหายใจ 
 กําจัดชุดคลุมที่ใชแลวเชนเดียวกับขยะแรใยหิน 

- ถุงมือ 
 ถาตองการสวมใสถุงมือ ควรเลือกใชชนิดที่ใชครั้งเดียวแลวทิ้ง ถาตองใชถุงมือ
ยาง ใชเฉพาะชนิด Low protein powder-free 
 กําจัดเชนเดียวกับขยะแรใยหิน 

- รองเทา 
 รองเทาบูทใชในกรณีที่มีความเสี่ยงของการลื่นหกลมในขณะปฏิบัติงาน อาจ
เลือกชนิดที่ใชแลวทิ้ง เน่ืองจากการทําความสะอาดรองเทาเปนไปไดยาก 

- อุปกรณปกปองระบบทางเดินหายใจ 
 เลือกชนิดที่มีความเหมาะสมสําหรับการทํางานกับแรใยหิน เชน มีคา 
Protection factor เทากับ 20 หรือมากกวา 
 อุปกรณปกปองระบบทางเดินหายใจที่มีความเหมาะสมกับการทํางานกับแรใยหิน 
ไดแก  

1. ชนิดที่ใชครั้งเดียวแลวทิ้ง EN149 (type FFP3) หรือ EN1827 (type 
FMP3) 
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2. ชนิดครึ่งหนา EN140 ใชกับ P3 filter หรือ 
3. ชนิด Semi-disposable respirator เชน EN450 ใชกบั P3 filter 

 อุปกรณเหลานี้ควรใชในกรณีที่ตองทํางานในชวงระยะเวลาสั้นๆ และควรวัด
ขนาดรางกายของพนักงานเพื่อเลือกอุปกรณที่มีขนาดพอดี 

- การบํารุงรักษาอุปกรณที่ตองใชซํ้า 
 ปฏิบัตติามคําแนะนําของผูผลิตเพ่ือใหอุปกรณอยูในสภาพดีและนําไปใชงานได 
 ตรวจสอบความเสียหายที่เกิดกับอุปกรณทุกครั้งที่มีการใชงาน เชน สวนตางๆ 
ของอุปกรณ รวมทั้งขอตอ จุดเชื่อม เปนตน  
 ทําความสะอาดหลังการใชงานทุกครั้งและเก็บในพื้นทีป่ลอดภัยจากสิ่งปนเปอน 

- การอบรม 
 เพ่ือใหม่ันใจวาผูใชมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง ควรมีการสอนวิธีการใช  
การตรวจสภาพของอุปกรณ  การตรวจสอบความแนบกระชับของอุปกรณ และ
ขอจํากัดตาง ๆในการใชอุปกรณในการทาํงาน 
 ใหคําแนะนําผูใชถึงวธิีการกําจัดอุปกรณที่ปนเปอนแรใยหิน และการกําจัดขยะ
แรใยหิน 
 แจงใหพนักงานทราบหรือออกจากพื้นที่ทันทหีากพบวาอุปกรณปองกันอันตราย
สวนบุคคลไมมีความเหมาะสมสําหรับการทํางาน 

6. การใชผาเปยกสําหรับการทําความสะอาดพื้นผิวขนาดเล็กที่ปนเปอนแรใยหิน(10) 
- หากใชผาทําความสะอาดตองเช็ดซ้ํา ๆ หลาย ๆ ครั้ง จนกวาพื้นที่น้ันจะสะอาด 
- เทปกาวใชในกรณีที่ตองการกําจัดฝุนขนาดเล็กที่ตกอยูตามพื้นผิวตางๆ เม่ือใชแลว

ใหนําไปกําจัดเชนเดียวกบัขยะแรใยหิน 
- การกําจัดผาที่ใชในการทําความสะอาดพื้นผิวใหปฏบิตัิเชนเดียวกับขยะแรใยหิน และปด

ปากถุงบรรจุขยะดังกลาวใหมิดชิด 
- นํ้าที่ปนเปอนใหเขาสูระบบการกําจัดน้ําเสีย 

7. การขจัดสิ่งปนเปอนจากตัวผูปฏิบตัิงาน(11) 
- ทําความสะอาดรองเทาบูทดวยผาเปยก  
- ทําความสะอาดชุดคลุมตางๆ ดวยแปรงที่ติดกับเครื่องดูดฝุน Class H โดยใหเพ่ือน

รวมงานชวยทําความสะอาดในบริเวณทีก่ําหนด 
- นําชุดคลุม อุปกรณปองกันตางๆ ใสถุงหรือภาชนะเพื่อนําไปกําจัดตอไป 
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8. การกําจัดขยะแรใยหิน (12) 
− ตองบรรจุขยะแรใยหินใน UN-approved packing และติดสัญลักษณ CDG hazard ดัง

ภาพที่ 2 ที่สามารถมองเห็นไดชัดเจน 
− บรรจุดวยถุงอยางนอยสองช้ัน และติดฉลากดังภาพที่ 3 การปฏิบตัิที่เปนมาตรฐานคือ 

บรรจุขยะในถงุสีแดง และติดปายเตือนแรใยหินแลวจึงบรรจุในถุงใสอีกชั้นหน่ึง และ 
ติดสัญลักษณ CDG hazard 

แควนตาง ๆในประเทศอังกฤษจําแนกและปฏิบตัิตอขยะแรใยหินตางกันดังแสดงในตารางที่ 2.2-1 
9. จัดทําเอกสารแสดงการทาํความสะอาดหลังจากการกําจัดขยะแรใยหิน และแจงใหเจาหนาที่

รับทราบ เพ่ือเปนหลักฐานการจัดการดานความปลอดภัย(13) 
 
ตารางที ่2.2-1 การจําแนกและการปฏบิตัิตอขยะแรใยหิน 
อังกฤษ และ
เวลส 

− ขยะแรใยหิน จัดเปนขยะอันตราย หากมีสวนผสมของแรใยหินมากกวา  0.1 % 
− การกําจัดขยะใหปฏิบัติตามขอกําหนดของกฎหมาย และมีการจดบันทึก

ขอมูลจํานวนขยะทีท่ําการกําจัด 
− ติดตอหนวยงานดานสิ่งแวดลอมเพ่ือขอขอมูลเพ่ิมเตมิ 

สก็อตแลนด − ขยะแรใยหิน จัดเปน Special waste เม่ือมีสวนผสมของแรใยหินมากกวา 
0.1 % 

− การกําจัดขยะใหปฏิบตัิตามขอกําหนดของประเทศสก็อตแลนดซ่ึงมีการปรับปรุง 
ขอมูลที่ถูกตองแลว รวมทั้งใหจดบันทึกขอมูลจํานวนขยะที่ทําการกําจัดดวย 

− ติดตอหนวยงานพิทักษสิ่งแวดลอมของประเทศสก็อตแลนตเพ่ือขอขอมูล
เพ่ิมเติม 

อังกฤษ เวลส
และ 
สก็อตแลนด 

− ขยะแรใยหินทุกชนิด (Raw asbestos, asbestos waste, และ Products 
containing asbestos) และการขนสงสินคาอันตรายตองมีการติดฉลาก 
Asbestos warning sign ดังภาพที่ 3 สวนวัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนประกอบ
และยึดติดแนน หลุดหรือฟุงกระจายไดยาก เชน กระเบื้องมุงหลังคา ไมตอง
ติดฉลาก 

ขอควรระวัง : หามนําขยะแรใยหินผสมกับขยะชนิดอ่ืนๆ เพ่ือลดปริมาณของแรใยหินใหนอยกวา 
0.1% 
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      ภาพที่ 2.2-2 สัญลักษณ UN                         ภาพที่ 2.2-3 CDG hazard ฉลากเตือนแรใยหิน 
 
การร้ือถอน ในกฎหมายเกี่ยวกับการรือ้ถอน ไดกลาวไวครอบคลมุ 5 หัวขอ คอื 

 การเตรียมพ้ืนที่ 
 อุปกรณ 
 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 
 ขั้นตอนการรือ้ถอน 
 การทําความสะอาดและการกําจัด 

ตัวอยางการรื้อถอนหลังคา (14, 15, 16) 
1) การเตรียมพ้ืนที่ตรวจสอบพ้ืนที่ที่ใชในการทํางานวามีความปลอดภัย จํากัดพื้นที่และจํานวนคนที่
สัมผัสใหนอยที่สุด ปดประตูใชเทปกั้นพ้ืนที่และติดปายเตือน และตองม่ันใจวาแสงเพียงพอตอการทํางาน 
2) อุปกรณหมายความรวมถึงอุปกรณที่ใชในการเตรียมพ้ืนที่ การรื้อถอน การทําความสะอาด และ 
การกําจัด  
3) อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลไดแก ชุดคลุมทั้งตัวมีฮูดชนดิใชแลวทิ้งถุงมือรองเทาบูทอุปกรณ
ปองกันระบบทางเดินหายใจ  
4)   ขั้นตอนการรื้อถอน มีดังน้ี 

-  ตรวจสอบวามีวัสดุที่มีแรใยหิน 
- ควรใชพลาสติกปดคลุมพ้ืนที่ เพ่ือปองกันการกระจายตัวของแรใยหินในบริเวณใกลเคียงและบน

พ้ืนผิวของพ้ืนที่ที่ทําการปฏบิัติงาน หากมีฝุนหรือเศษวัสดุที่หลนกระจายจากการรื้อถอน อาจใชเทปกาว
ทําความสะอาดโดยการแปะบนพื้นผิวที่มีฝุน เพ่ือใหฝุนติดมากับแผนเทปดังกลาว 

-  หลีกเลี่ยงหรือทําใหกระเบื้องหลังคาแตกนอยที่สุด 
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- ตัดหรือถอนสกรู/น็อตออกจากกระเบื้องหลังคาและทิ้งในภาชนะที่เตรียมไว หากกระเบือ้ง 
เชื่อมตอกับวสัดุอ่ืนๆ เชน รางระบายน้ํา ทอนํ้าอาจใชการตัดวัสดดัุงกลาวโดยหลีกเลี่ยงการตดักระเบื้อง
หลังคา 

- ลําเลียงกระเบื้องหลังคาดวยความระมัดระวัง หามโยนกระเบื้องหลงัคาหรือเศษหินเศษปูน 
- ใชแผนโพลทีีน 2 ชั้นในการหอกระเบื้องหลังคาที่ร้ือออกมา ปดผนึกดวยเทปกาวใหเรียบรอยและ

ติดฉลากเตือน ชิ้นสวนเล็กใหใสภาชนะบรรจุเพ่ือกําจัด  
5) การทําความสะอาดและการกําจัดขยะแรใยหิน 

- ทําความสะอาดอุปกรณและพื้นที่ดวยผาเปยก 
- เศษวัสดุ น็อต/สกรู ผาขี้ร้ิวที่ใชแลวนําใสภาชนะบรรจุเพ่ือกําจัด 
- หามนําขยะแรใยหินมาผสมกับขยะอ่ืนๆ เพ่ือใหมีสัดสวนของแรใยหินต่ํากวา 0.1 % 
- กําจัดตามขอกําหนดของประเทศ (ขยะอันตราย, Special waste) 

 
2.3 ประเทศนิวซีแลนด 

2.3.1 กฎหมายที่เก่ียวของ 
กองอาชีวอนามัยและความปลอดภัย กระทรวงแรงงานของประเทศนิวซีแลนดไดกําหนด

แนวทางปฏิบตัิในการบริหารจัดการและรื้อถอนวัสดุที่มีแรใยหิน (Guidelines for the Management and 
Removal of Asbestos)(17)ภายใตกฎหมาย 2 ฉบับ คอื The Health and Safety in Employment Act(18) 
และ Asbestos Regulations(19)โดยใหคําจํากัดความที่ใชในแนวทางปฏิบัติ ดังตอไปน้ี 

2.3.1.1 ACMs แบงเปน 2 ประเภท ไดแก 
(1) Friable ACMs หมายถึง วัสดุที่มีสวนผสมของแรใยหินที่แตกหักงาย เชน ฉนวนหุมกัน 

ความรอน ฉนวนกันเสียง และวสัดุเคลือบผิวอาคาร เปนตน 
(2) Non-friable ACMs หมายถึง วัสดุที่มีสวนผสมของแรใยหินกับซีเมนตหรือตัวผสานอื่นๆ 

เพ่ือใหเกิดความแข็งแรง เชน กระเบื้องแผนเรียบ ทอนํ้า กระเบื้องมุงหลังคา พ้ืน/ผนัง และประเกน็  
เปนตน 

2.3.1.2 การทาํงานกับ ACMs แบงออกเปน 2 ประเภทคือ 
(1) Restricted work หมายถึง งานที่ทํากับ Friable ACMs หรืองานที่ทํากับ Non-friable ACM 

ที่มีการตัดหรือเจาะใหเกิดการแตกหัก (ยกเวน มีเครือ่งดูดฝุนขณะทํางาน) หรือ งานที่ทํากับ Non-friable 
ACM ประเภทกระเบื้องปพ้ืูน 

(2) Non-restricted work หมายถึงงานที่ทํากับ Non-friable ACMs ที่ไมมีการตัดหรือเจาะใหเกิด
การแตกหัก 

2.3.1.3 การขึ้นทะเบียนเพื่อทํางานในพื้นที่ Restricted work โดยผูที่จะขึ้นทะเบียนไดตองมี
คุณสมบัติดังน้ี 

(1) ผานการอบรม  
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  (2) มีประสบการณ  
  (3) ชําระคาธรรมเนียมในครั้งแรก $204.44 และกรณีตออายุ $102.22 

สําหรับแนวทางปฏิบัติในการบริหารจัดการและรื้อถอนแรใยหินครอบคลุมเน้ือหาในเรื่อง 
การบริหารจัดการ การรื้อถอนวัสดุ ACMs และการจัดการและการกาํจัดขยะ ACMs ดังน้ี 

2.3.2 การบริหารจัดการ 
การบริหารจัดการเกี่ยวกับกจิกรรมการรื้อถอน ซอมแซมอาคารหรือวัสดุ ACMs 

ครอบคลุมในประเด็นตางๆ ไดแก หนาที่ความรับผิดชอบของผูที่เกี่ยวของ การวิเคราะหเพ่ือระบุ ACMs 
การขึ้นทะเบียนเพ่ือทํางานในพื้นที่ Restricted work และการฝกอบรม ดังตอไปน้ี 

2.3.2.1 หนาที่ความรับผิดชอบ 
(1) เจาของบาน 

1) ระบุตําแหนงและผลติภัณฑ รวมทั้งสภาพของ ACMs 
2) กรณีเปนบานเชา เจาของบานตองแจงใหผูอยูอาศัยทราบวา มี ACMsและมีแผนใน
การจัดการกับ ACMs อยางไร 
3) แจงหรือทําใหนายจางหรือผูรับเหมาทราบวาตองทํางานเกี่ยวของกับ ACMs 

(2) นายจางหรือผูรับเหมา 
  1) จัดใหลูกจางทํางานในสภาพที่เหมาะสมและปลอดภัย 
  2) ประกาศนโยบายในการปองกันลูกจางสัมผัสกับแรใยหิน 
  3) ปฏิบัตติามกฎหมายแรงงานดานสุขภาพและความปลอดภัย 

4) ประสานงานกับเจาของบานหรืออาคารใหทราบวามี ACMs และอยูในสภาพใด 
(3) ลูกจาง 

1) ปฏิบตัิตามขั้นตอนการปฏิบัติงานอยางเครงครัด เพ่ือความปลอดภัยในการทํางานกับ
แรใยหิน 
2) ประสานงานกับนายจาง เพ่ือใหการทํางานเปนไปตามกฎหมาย 
3) ดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของตัวเองและเพื่อนรวมงาน 
4) รายงานใหหัวหนางานทราบถึงความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายทันททีีพ่บ 

2.3.2.2 การวเิคราะหเพ่ือระบุ ACMs 
(1) การวิเคราะหเพ่ือระบุ ACMs มี 3 วิธี คือ 
(2) Polarized Light Microscopy (PLM) ถาจําเปนอาจใช Dispersion Staining 
(3) X-ray Diffractometry (XRD) 
(4) Scanning Electron Microscopy with Energy Dispersion X-ray Analysis (SEM-
EDXA) 
ซ่ึงปกติวธิ ีPolarized Light Microscopy ก็เพียงพอ ยกเวนกรณีตวัอยางที่ยากสามารถ

เพ่ิมวิธ ีX-ray Diffractometry หรือ Scanning Electron Microscopy 
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2.3.2.3 รายงานผลการวิเคราะหจากหองปฏิบัติการ ตองประกอบดวย 
(1) หมายเลขตัวอยาง 
(2) วิธวีิเคราะห 
(3) ลักษณะตวัอยาง 
(4) สัดสวนแรใยหิน (ถาทราบ) และชนิดของแรใยหิน 
(5) ขอคิดเห็นเกี่ยวกับวัสดอ่ืุนๆ ที่ตรวจพบ 

2.3.2.4 การขึน้ทะเบียนเพ่ือทํางานในพื้นที่ Restricted work(20) 
(1) กฎหมายนี้บังคับใชกบันายจางที่มีลูกจางทาํงานในพื้นที่ทีเ่กี่ยวของกับแรใยหินประเภท 
Restricted work 
(2) นายจางตองควบคุมใหลูกจางที่จะทํางานประเภท Restricted work ดําเนินการดังน้ี 

   1) ไดรับการขึน้ทะเบียนรบัรอง หรือ 
   2) ทํางานภายใตหัวหนางานผูที่ผานการขึ้นทะเบียนรบัรอง 

(3)  ผูมีอํานาจในการออกใบรับรองตองพิจารณาคุณสมบัติของผูขอในประเด็นตอไปน้ี 
1) มีความรูเกีย่วกับอันตรายเกี่ยวกบังานประเภท Restricted work และ 
2) มีความรูในการปฏิบัติงานประเภท Restricted work และ 
3) มีสภาพรางกายและจิตใจพรอมในการปฏิบัติงาน และ 
4) มีบุคลิกและชื่อเสียงที่ดี 

(4)  คาธรรมเนียมในการขึน้ทะเบียน  
1) กรณีขอใหม $200 
2) กรณีตออายุ $100 

2.3.2.5 การฝกอบรม 
(1) ทุกคน (ทัง้นายจางและลูกจาง) ที่ทํางานเกี่ยวของกับ ACMs ตองไดรับการอบรม 
(2) นายจางตองจัดอบรมใหกับลูกจาง (รวมถึงหัวหนางาน) โดยใหครอบคลุมเน้ือหา 
ดังน้ี 

1)  อันตรายและความเสี่ยงจากการทํางานกับแรใยหิน 
2) วิธีการปองกนัควบคุมทั้งคนงานและผูทีมี่โอกาสสัมผัสแรใยหิน  
เชน วิธีการใชหรือเลือกใชอุปกรณปองกันทางเดินหายใจใหถูกตองและเหมาะสม 
3)  วัตถุประสงคและการประเมินดวยการเกบ็ตวัอยางอากาศ 
4)  วัตถุประสงคและการดําเนนิการเฝาระวงัทางการแพทย 
5)  การปฏิบัตติามขอกําหนดและกฎหมาย โดยเฉพาะเรื่องดังตอไปน้ี 

- การใชและการจัดหาอุปกรณปองกันทางเดินหายใจและชุดปองกัน 
- การทําความสะอาด 
- การตรวจสุขภาพ 
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- การรายงานมาตรการในการควบคุมตางๆ เชน ระบบระบายอากาศ 
อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล เปนตน 

(3) นายจางควรแนะนําใหผูที่ทํางานกับแรใยหินงดสูบบุหร่ี เพ่ือลดความเสี่ยงในการเกิด 
อันตราย 
(4) ลูกจางทุกคนตองไดรับการอบรมการใชงานและบํารุงรกัษาอุปกรณปองกันทางเดินหายใจ 
ใหถูกตอง 

2.3.3 การร้ือถอนวัสดุที่มสีวนผสมของแรใยหิน 
2.3.3.1 เรื่องทั่วไป 
(1) ACMs ชนิดไมแตกฟุงกระจายงาย (Non-friable) เปนผลติภัณฑที่มีสวนผสมของแรใยหินกับ 

ซีเมนตหรือวัสดุที่เปนตัวประสานใหเกิดความแข็งแรงอ่ืนๆ ซ่ึงควรชี้แนะใหระมัดระวังเม่ือมีวัสดุ
ดังกลาวในพืน้ที่ทํางาน 

(2) ผลติภัณฑกลุมน้ีไดแกกระเบื้องแผนเรยีบฉนวนหุมทอกระเบื้องมุงหลังคากระเบือ้งยางประเกน็ 
(3) ผลิตภัณฑเหลานี้ถาไดรับการบํารุงรักษาอยางดี และไมทุบทําลายหรือทําใหเกิดการแตกหัก 
จะมีความเสี่ยงต่ํา 
(4) นายจางควรเพิ่มความระมัดระวังอยางจริงจังขณะที่ทําการทําลายหรือร้ือถอนวัสดุกอสราง รวมทั้ง

พ้ืนหรือผนังที่มีสวนผสมของแรใยหิน 
2.3.3.2 ขอควรระวังในการทํางาน 
(1) พยายามทําใหเกิดฝุนนอยที่สุด โดยหลีกเลี่ยงการฟุงกระจายของเสนใยแรใยหิน โดยเฉพาะ

อยางยิ่ง 
(2) ไมควรใชเครื่องมือตัด ขัด หรือเจียรกับ ACMs เพราะจะทําใหเกิดการฟุงกระจายของแรใย

หินจํานวนมาก 
(3)  ไมควรใชเครื่องมือไฟฟา เชน เลื่อยไฟฟา   
(4)  ไมควรใชเครื่องฉีดน้ําแรงดันสูง เน่ืองจากอาจทําใหแรใยหินกระจายออกไปปนเปอน

สิ่งแวดลอม 
(5) ผูที่ทํางานกับ ACMs ควรทําในพืน้ที่ที่มีการระบายอากาศดี และถาเปนไปไดควรเปนพ้ืนที่

เปดโลง 
(6)  ควรใชแผนพลาสติกรองรับเศษผงฝุนที่ตกลงสูพ้ืน และถาจําเปนอาจตองใชเครื่องดูดฝุนดวย 
(7) ควรเลือกใชอุปกรณปองกันทางเดินหายใจใหเหมาะสม เม่ือสงสัยวามีแรใยหินฟุงกระจายใน

อากาศ 
(8)  เศษฝุนทีเ่กิดจากการตัด ควรถูกกําจัดและระบวุาเปนขยะแรใยหิน 
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2.3.3.3 การรื้อแผนกระเบื้องซีเมนต 
(1) นายจางควรควบคุมใหมีการปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังในขณะที่มีการรื้อกระเบื้องมุงหลังคา ผนัง 

หรือวัสดุกอสรางอ่ืนๆ ที่มีสวนผสมของแรใยหิน 
(2)  ควรฉีดน้ําหรือสารเคลือบบนแผนกระเบื้อง ACMs ใหเปยก แตไมควรใชสายฉีดที่มีแรงดันสูง

และไมควรฉีดน้ําหรือสารเคลือบในกรณีทีมี่ความเสี่ยงทีจ่ะทําใหพนักงานลื่นหรือตกจากที่สูง เชน หลังคา 
(3)   ไมควรใชเครื่องมือไฟฟา ยกเวนใชสวานในการคลายน็อตยึดกระเบื้องมุงหลังคา 
(4)   ขณะรื้อหลังคา ควรระมัดระวังใหกระเบื้องแตกนอยที่สุด และหามโยนลงพื้น 
(5) ควรวางแผนกระเบื้องที่ร้ือแลวไวบนแผนพลาสติก และหามวางในพื้นที่ที่อาจทําใหเกิดการ

แตกหักหรือถูกชนกระแทกไดงาย 
(6) ขยะที่มีสวนผสมของแรใยหินควรเก็บในสภาพที่เปยก หอหุมดวยพลาสติกหรือวัสดุปดคลุม 

อ่ืนๆ ใสในถังหรือกระบะทีป่ดมิดชิด และนําออกจากพื้นที่ร้ือถอน 
(7) ขยะที่มีสวนผสมของแรใยหินควรกําจัดดวยวิธทีี่ถกูตอง และสงใหบริษทักําจัดขยะอันตราย 

ที่ไดรับการรับรอง 
(8)  กระเบื้องซีเมนตตองไมถูกนําไปขายตอหรือนํากลับมาใชใหม  
(9) ควรเกบ็ทาํความสะอาดฝุน/เศษกระเบื้องที่ตกคางบนหลังคาหรอืพ้ืนที่รอบๆ ในบางกรณีอาจ

ตองใชเครื่องดูดฝุน 
(10) ผูที่ไมเกีย่วของกับการรื้อถอนควรออกนอกพื้นที่ที่ร้ือถอน 
(11) ควรควบคุมการแพรกระจายของฝุนออกนอกพื้นที่ร้ือถอนใหไดมากที่สุด 
(12) ควรปดประตูหนาตางทุกบานในอาคารที่ทําการรื้อถอน รวมถึงอาคารที่อยูใกลๆ เพ่ือไมให

เศษฝุนกระเบือ้งซีเมนตจากการรื้อถอนเขาไปในอาคาร 
(13)  พนักงานที่ทําการรื้อถอนควรสวมชุดปดคลุม รวมถงึอุปกรณปองกันทางเดินหายใจที่สามารถ 

ปองกันแรใยหินได 
(14) การทํางานกับกระเบื้องซีเมนตที่แตกงาย 
(15) การรื้อกระเบื้องซีเมนตควรดําเนินการโดยผูที่มีความรู ประสบการณ และอุปกรณความปลอดภัย 

ที่จําเปนสําหรับการทํางานในที่สูง 
(16) นายจางควรตระหนักถึงอันตรายทีอ่าจเกิดขึ้น และหาวธิีการปองกันไมใหเกิดขึ้น 
(17) ควรทาํงานอยางเปนระบบ ทั้งในการวางแผนและการปฏิบตัิงาน และดําเนินการใหเปนไปตาม 

กฎหมาย 
(18) ควรเลือกใชอุปกรณใหถูกตองเหมาะสม 
(19) ควรอบรมและฝกประสบการณใหกบัพนักงานที่เกี่ยวของ 
(20) การทํางานอยางเปนระบบควรใชกบัทุกคนทั้งผูที่เกี่ยวของโดยตรงและทางออม 
2.3.3.4 การรื้อกระเบือ้งปูพ้ืนและผนังไวนิลที่มีแรใยหิน 
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(1) กระเบื้องปูพ้ืนไวนิลที่มีแรใยหิน โดยปกติจะไมมีความเสี่ยงใดๆ จนกระทั่งมีการขัดหนา
ผิวกระเบื้องเพ่ือทําการเปลีย่นหรือเอาออก 

(2) ผูรับเหมาที่ทํางานในการรื้อกระเบื้องปูพ้ืนและผนังไวนิลที่ไมม่ันใจวามีแรใยหินหรือไม ตองมี
การตรวจสอบตามขั้นตอนเพื่อยืนยันวามีแรใยหินหรือไม และควรตรวจสอบทางหองปฏิบัติการเพื่อ
ยืนยันผลโดยเฉพาะวัสดทุีก่อสรางตั้งแต พ.ศ. 2511-2528 

(3) หากตองมีการเปลี่ยนกระเบื้องปูพ้ืนและผนังไวนิลใหปฏิบัติดังน้ี 
(4) ถาเปนไปไดใหปดทับกระเบื้องปูพ้ืนหรือผนังไวนิลดวยวัสดุใหม โดยไมจําเปนตองรื้อวัสดุเดิม 
(5) ถาจําเปนตองแซะกระเบื้องปูพ้ืนหรือผนังไวนิลออก ใหใชเครื่องมือที่มีลักษณะแบนเรียบ 
(6) ใหใชวิธกีารสกัดกระเบือ้งปูพ้ืนและผนังไวนิล เฉพาะกรณีที่ไมสามารถแซะกระเบื้องปูพ้ืนหรอื

ผนังไวนิลออกได 
(7) ในการเปลี่ยนกระเบื้องปูพ้ืนและผนังไวนิลควรใหมีฝุนแรใยหินออกมานอยที่สุด 
(8) การรื้อกระเบื้องปูพ้ืนและผนังไวนิลที่มีแรใยหินโดยวิธีการสกดั 
(9) ไมแนะนําใหใชเครื่องสกดัไฟฟาในการรื้อถอน หากจําเปนควรทําใหเปยกเพื่อลดการฟุงกระจาย

ของแรใยหิน 
(10) ใหใชนํ้าพรหมใหพ้ืนเปยก บางครั้งอาจใช Kerosene เปนสวนผสมเพื่อไมใหเกิดการฝดใน

ระหวางการสกัด หากใชสารติดไฟควรเพิม่ความระมัดระวังในการเกดิประกายไฟ และควรเลือกใชสารที่มี
จุดวาบไฟ (Flashpoint) มากกวา 61°C 

2.3.3.5 ขั้นตอนการสกัดเปยก 
(1) ปดคลุมพ้ืนที่ทํางานหรือแยกจากสวนอ่ืนๆ ของอาคาร โดยใชพลาสติกหรือวัสดุอ่ืนๆที่มี

สมบัติคลายกนัปดประตูและทางเขา 
(2) ตองปดผนึกตูและลิ้นชกั หรือขนยายออกจากหองกอนเร่ิมทํางาน 
(3) ถูพ้ืนใหเปยกดวยไมถูพ้ืนที่พรมดวยน้าํมันกาดหรือนํ้าเปลา 
(4) คนงานตองสวมชุดชนิดที่ใชเพียงครัง้เดียว และเม่ือใชเสร็จใหกาํจัดเปนขยะแรใยหิน 
(5) คนงานตองสวมหนากากแบบครึ่งหนาที่มีวัสดุกรองชนิด P1 สําหรับกรองแรใยหินหรือ P1 

ชนิดปองกัน Organic vapor filter เม่ือมีการใชนํ้ามันกาด 
(6)      การทําความสะอาดตองใชเครื่องดูดฝุนซึ่งมีวัสดุกรองชนิด HEPA ดูดฝุนบนพืน้ แลวถูซํ้าดวย

ผาเปยก และกําจัดทิ้งเปนขยะที่มีแรใยหินเจือปน 
(7) หากไมมีการปดคลุมตูและลิ้นชัก ตองทําความสะอาดพื้นที่ภายในตูและลิ้นชัก โดยการใช 

Vacuum และเช็ดดวยผาชบุนํ้า 
(8) ขยะที่มีแรใยหินเจือปนรวมทั้งผาที่ใชเช็ดทําความสะอาด ตองกําจัดโดยใสถุงที่ปดผนึกและมี

การติดฉลากกํากับ “ขยะแรใยหิน” 
(9) อุปกรณที่ใชในการสกัด ตองทําความสะอาดดวยเครื่องดูดฝุนและเช็ดเปยกกอนเลิกงาน 
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2.3.4 การจัดการและการกําจัดขยะแรใยหิน 
2.3.4.1 การจัดเก็บ 
(1) นายจางควรจัดการกับขยะ ACMs ไมใหกระจายหรือปนเปอนออกนอกพื้นที่ร้ือถอนโดย

ดําเนินการใสในภาชนะบรรจุที่ปดผนึกและติดฉลากชัดเจน 
(2)       ภาชนะบรรจุตองมีโครงสรางที่แข็งแรงและปดสนิท สามารถปองกันขยะลวงหลนออกนอกภาชนะได 
(3) ขยะแรใยหินควรบรรจุในถุงพลาสติกหนา 200 μm และติดฉลากกํากับวา “อันตราย ขยะแร

ใยหิน” สวมหนากากและชดุปองกันขณะจัดการกับขยะที่อยูภายใน 
2.3.4.2 การจัดการขยะ 
(1) นายจางควรนําขยะจากสถานที่ร้ือถอน ใสถุงพลาสติกที่ปดผนึก และดําเนินการดังน้ี 

1)  ภาชนะที่วางแผนกระเบื้องสําหรับเคลื่อนยาย ตองมีสายรัดปดคลุมกันตก 
2) ภาชนะที่วางแผนกระเบือ้งสําหรับเคลือ่นยาย เม่ือตองใชรวมกับอุปกรณชักรอก หรือ

เครื่องยก ตองมีความมั่นคง ไมทําใหกระเบื้องเสียหาย และไมควรใชตะขอหรืออุปกรณที่มีคม
เกี่ยวถุงขยะเพื่อการเคลื่อนยาย 

3) กรณีที่ถุงฉีกขาดควรหาเทปที่สามารถยึดติดไดแนนไมหลุดรั่ว แตถาไมสามารถซอมแซม
ได ตองนําใสภาชนะปดผนึก 

4)  แผนกระเบื้องซีเมนต ไมควรทําใหแตก และหามตดัใสในถุงพลาสติก 
(2) นายจางตองขนยายขยะในสภาพที่ปดผนึกไมปนเปอนออกมาภายใน จนกวาจะถึงพ้ืนที่กําจัด 
(3) ภาชนะบรรจุที่ใชงานแลวตองทําความสะอาดทุกครั้ง 
2.3.4.3 การกําจัด 
(1) ขยะแรใยหินจะถูกกําจัดดวยวิธีการฝงกลบในพื้นที่ที่ไดรับอนุญาตตามกฎหมายการบริหารจัดการ 
ทรัพยากร โดยฝงไวใตดินลกึอยางนอย 1 เมตร 
(2) ไมอนุญาตใหนําขยะแรใยหินไปขายตอหรือกลับมาใชใหม 

 
2.4 ประเทศออสเตรเลยี 

2.4.1 กฎหมายที่เก่ียวของ 
คณะกรรมาธกิารดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยแหงชาติ ของประเทศออสเตรเลีย 

ไดออกแนวปฏิบัติเกีย่วกบัการบริหารจัดการ การควบคุม และการรื้อถอน ACMs ภายใตกฎหมาย 
Workplace Health and Safety Regulation ซ่ึงไดแบงชนิดของ ACMs แบงเปน 2 ประเภท คอื (21) 

1. Friable ACMsหมายถึง วัสดุที่มีสวนผสมของแรใยหินที่แตกหักงาย เชน ฉนวนหุม
กันความรอน ฉนวนกันเสียง และวัสดุเคลือบผิวอาคาร เปนตน 

2. Non-friable ACMs หมายถึง วัสดุทีมี่สวนผสมของแรใยหินกับซีเมนตหรือตวัผสาน
อ่ืนๆ เพ่ือใหเกิดความแข็งแรง เชน กระเบื้องแผนเรียบ ทอนํ้า กระเบื้องมุงหลังคา พ้ืน/ผนัง และ
ประเก็น เปนตน 



36 
มาตรการและขั้นตอนการรื้อวัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนผสม 
 

ทั้งน้ีแนวปฏิบตัิเกี่ยวกับการบริหารจัดการ การควบคุม และการรื้อถอน ACMs ไดแบง
การขึ้นทะเบียนผูร้ือถอน ACMs ออกเปน 2 ประเภท คือ (22) 

1. Unrestricted Asbestos License สามารถทํางานไดทั้ง Friable ACMs และ 
Non-friable ACMs 

2. Restricted Asbestos License สามารถทํางานไดเฉพาะ Non-friable ACMs และ
ตองตออายุทุก 3 ป 

โดยผูที่ทํางานกับ Non-friable ACMs ที่มีพ้ืนที่นอยกวา 10 ตารางเมตร ไมจําเปนตอง
ดําเนินการขึ้นทะเบียน 

ทั้งน้ี ผูที่จะทําการขึ้นทะเบียนตองเตรียมเอกสารดังน้ี 
1. กรณี Unrestricted Asbestos License ประกอบดวย 

- ใบยื่นคํารอง 
- คาธรรมเนียม 
- คูมือวิธีการรือ้ถอน 
- คูมืออบรมการรื้อถอน 
- ประวัตขิองผูจัดการหรือหัวหนางานในการรื้อถอน 

2. กรณี Restricted Asbestos License ประกอบดวย 
- ใบยื่นคํารอง 
- คาธรรมเนียม 

หมายเหตุ 
- ผูที่จะทําการขึ้นทะเบียนตองผานการอบรมกอน 
- กรณีตองการขึ้นทะเบียนในรูปแบบนิติบุคคล ตองมีผูที่ผานการอบรม และมี

ประสบการณการรื้อถอน อยางนอง 1 คน 
แนวปฏิบตัิเกีย่วกับการบรหิารจัดการ การควบคุม และการรื้อถอน ACMs ภายใตกฎหมาย 

Workplace Health and Safety Regulation มีประเด็นที่สําคญั ดังน้ี(23, 24) 
2.4.2 การบริหารจัดการ 

การบริหารจัดการเกี่ยวกับกจิกรรมการรื้อถอน ซอมแซมอาคารหรือวัสดุ ACMs ของ
ประเทศนิวซีแลนด ครอบคลุมในประเด็นตางๆ ไดแก หนาที่ความรับผิดชอบ การวิเคราะหเพ่ือระบุ 
ACMs การขึ้นทะเบียนผูร้ือถอน และการฝกอบรม ดังตอไปน้ี 

2.4.2.1 หนาที่ความรับผิดชอบ 
(1) รัฐบาลหรอืหนวยงานของรัฐมีหนาที่ดังตอไปน้ี 

- พิจารณาและใหคําปรึกษาในแงของกฎหมายหรือกฎระเบียบตางๆ 
- มีระบบตรวจสอบและบทลงโทษผูไมปฏิบัตติาม 
- จัดใหมีการตรวจสขุภาพและวเิคราะหผลทางการแพทย รวมทั้งเก็บเปนความลับ 
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- เผยแพรขอมูลที่เกี่ยวของ 
- ใหการรับรองในเรื่องตางๆ 
- การตรวจสุขภาพ 
- การขึ้นทะเบยีนผูร้ือถอน 
- การอนุญาตใหร้ือถอน 
- สํารวจและเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับการใชวัสดุทดแทน 

(2) เจาของบานมีหนาที่ดังตอไปน้ี 
- ระบุตําแหนงและผลติภัณฑ รวมทั้งสภาพของ ACMs 
- แจงนายจาง กรณีที่มีการดําเนินการตางๆ กับ ACMs 
- แจงหรือทําใหนายจางหรือผูรับเหมาทราบวาตองทํางานเกี่ยวของกบั ACMs 

(3) นายจางหรือผูรับเหมามีหนาที่ดังตอไปน้ี 
- จัดใหลูกจางทํางานในสภาพที่เหมาะสมและปลอดภัย 
- ออกนโยบายในการปองกันลูกจางสัมผัสกับแรใยหิน 
- ปฏิบัตติามกฎหมาย 
- ประสานงานกับเจาของบานหรืออาคารใหทราบอยางตอเน่ือง ในเรื่องสภาพหรือการมี

อยูของแรใยหิน 
- จัดใหลูกจางมีขั้นตอนการทํางานที่ถูกตองและไดรับการอบรม รวมทั้งตรวจสขุภาพ 
- ใหคําปรึกษากับลูกจางในเรื่องการปองกันควบคุมการสัมผัสแรใยหิน 

(4) หัวหนางานมีหนาที่ดังตอไปน้ี 
หัวหนางานควรมีความรูเกีย่วกับขอพึงระวังและขั้นตอนปฏิบัติงาน ตามประมวลกฎหมาย และ 

มีความรูและประสบการณที่เพียงพอ และตองรับผิดชอบในเรื่องตอไปน้ี 
-  วางแผนขั้นตอนการรื้อถอนทั้งหมด เริ่มตั้งแตขั้นตอนการเตรียมการกอนการรื้อถอน 

ขั้นตอนขณะรือ้ถอน และขัน้ตอนสุดทายคือการทําความสะอาด 
-  เลือกวธิีการทีเ่หมาะสมในการรื้อถอน 
- ดําเนินการประเมินเพ่ือใหม่ันใจไดวา ความเขมขนของแรใยหินทั้งในอากาศและ 

ที่คนงานไดรับสัมผัส ตองไมเกินคามาตรฐาน 
-  กําหนดและประเมินผลการตรวจวัดอากาศใหเหมาะสม 
- ควบคุมใหคนงานภายใตการดูแล ได รับการอบรมการปฏิบัติงานเพื่อใหเกิด 

ความปลอดภยัตามประมวลกฎหมาย 
-  ควบคุมดูแลใหอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลอยูในสภาพที่ดีและพรอมใชงานได 
- ควบคุมพ้ืนที่ในการรื้อถอนอยูในสภาพที่สะอาดปลอดภัย รวมทั้งขยะตองถูกนําไป

กําจัดอยางถูกตองและรวดเร็ว 
-  ควบคุมดูแลสขุภาพอนามัยสวนบุคคลของคนงานอยางตอเน่ือง 
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(5) ลูกจางมีหนาที่ดังตอไปน้ี 
- ปฏิบัตติามขัน้ตอนการปฏบิัติงานอยางเครงครัด 
- ประสานงานกับนายจาง เพ่ือใหการทํางานเปนไปตามกฎหมาย 
- ดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของตัวเองและเพ่ือนรวมงาน 
- รายงานใหหัวหนางานทราบถึงความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายทันทีที่พบ 

2.4.2.2 การวเิคราะหเพ่ือระบุ ACM 
การวิเคราะห ACMs มี 3 วิธี คือ 

(1) Polarized Light Microscopy (PLM) 
(2) X-ray Diffractometry (XRD) 
(3) Electron Microscopy (EM) 
ซ่ึงปกติวธิ ีPolarized Light Microscopy ก็เพียงพอ ยกเวนกรณีตวัอยางที่ยากสามารถ

เพ่ิมวธิ ีX-ray Diffractometry หรือ Electron Microscopy (ถาจําเปน) 
2.4.2.3 หองปฏิบัติการตรวจวิเคราะห 

(1) ตองมีความหนาเชื่อถือ (ไมมีมาตรฐานกําหนด) 
(2) รายงานผลการวิเคราะหจากหองปฏิบัติการ ตองประกอบดวย 

- หมายเลขตวัอยาง 
- วิธีการทีใ่ชวเิคราะห 
- ลักษณะตัวอยางที่สงวิเคราะห 
- สัดสวนแรใยหิน (ถาทราบ) และชนิดของแรใยหิน 
- ขอคิดเห็นเกี่ยวกับวัสดุอ่ืนๆ ที่ตรวจพบ 
หมายเหตุ ขอมูลตางๆ เหลานี้ควรประกาศไวที่อาคารทีจ่ะรื้อถอน 

2.4.2.4 การขึน้ทะเบียนผูร้ือถอน 
ผูรับเหมาหรือบริษัท (ทั้งประเภทนิตบิุคคลและประเภทบุคคล) ที่ทาํงานกับ ACM ตอง

ไดรับการขึ้นทะเบียนผูร้ือถอน (Asbestos removalists) กับหนวยงานของรัฐ 
โดยผูที่จะขึ้นทะเบียนตองแสดงหลักฐานดังน้ี 
- ขั้นตอนการทํางาน 
- การผานการอบรม 
- กอนที่จะดําเนินการรื้อถอนตองแจงหนวยงานของรัฐ 
- ผูที่ผานการขึ้นทะเบียนแลว ไมดําเนินการตามระเบียบขอบังคับ จะถูกเพิกถอนชื่อ

ทันที (ทั้งน้ีตองใหลงชื่อรับรองกรณีไมปฏิบัตติาม เพ่ือเปนเง่ือนไขผูกมัด) 
2.4.2.5 การฝกอบรม 
(1) กอนที่จะมีการเริ่มงานรื้อถอน คนงานควรไดรับการอบรมเกี่ยวกับ อันตรายจากการสัมผัส 

แรใยหิน ขั้นตอนการปฏิบัตกิารใหปลอดภัย การสวมใสและการบํารงุรักษาเสื้อผาและอุปกรณปองกัน 
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(2) การอบรมใหคนงาน ควรทําโดยผูที่ผานการรับรองการรื้อถอนที่มีประสบการณ 
2.4.3 การร้ือถอนวัสดุที่มสีวนผสมของแรใยหิน 
2.4.3.1 เรื่องทั่วไปผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของแรใยหินซีเมนต ไดแก 

- กระเบื้องมุงหลังคา และกระเบื้องแผนเรียบ 
- วัสดุหุมทอ 
- Flexible building boards 

2.4.3.2 การวางแผนและดําเนินการ 
การรื้อถอน ACM จะตองทําโดยผูที่ผานการรับรอง ซ่ึงจําเปนที่ผูรับเหมาและผูวาจาง

ตองมีความเขาใจในการทํางานและตองปฏิบัติใหถูกตอง ซ่ึงถาเกิดความผิดพลาดเนื่องจากการปฏิบัติที ่
ไมถูกตองอาจนําไปสูอันตรายตอสุขภาพของลูกจาง ประชาชนที่อาศัยใกลเคียง รวมถึงอาจทําใหมีผลตอ 
การถอดถอนการรับรองได 

(1) ขอมูลที่ผูวาจางตองจัดหาและดําเนินการ 
ผูวาจางตองใหขอมูลที่ถูกตองและจําเปนตอการรื้อถอนแกผูร้ือถอนกอนการรื้อถอน ไดแก 

1) ลักษณะของพื้นที่ เชน 
- ภายในอาคาร 
- ภายนอกอาคารแตมีการปดกั้น 
- ภายนอกอาคารที่ไมมีการปดกั้น 
- สภาพพื้นที่ที่ไมปกติหรือยากตอการทํางาน ซ่ึงจะนําไปสูการเลอืกวิธีการรื้อ

ถอน การใชน่ังราน การขนยาย หรือการปองกันการกระจายสูอากาศ 
2) ลักษณะของวัสดุที่จะทาํการรื้อถอน โดยระบุชนิดของแรใยหินรวมถึงวัสดุชนิดพิเศษ

หรือที่มีสภาพไมปกต ิ
3) ขนาดของพื้นที่ โดยวาดแผนผงัระบุรายละเอียดตางๆ และใชสใีนการกําหนดพื้นที่ร้ือ

ถอน 
4) สิ่งผิดปกตหิรืออันตรายที่อาจเกิดขึ้นขณะที่ทําการรื้อถอน 
5) สภาพของพื้นผิววัสดทุี่จะรื้อถอน เชน มีการทาสี หรือเคลือบแลคเกอร 
6) ชนิดของตวัยึดหรือแผนรองที่จะถูกรื้อถอนและติดไปกําจัดพรอมกับขยะแรใยหิน 
7) การจํากัดขอบเขตและสภาพพื้นที่ในการทํางาน 
8) การทําความสะอาดพื้นที่ใกลเคยีง 
9) การปฏิบัตงิานเพื่อใหเกิดความปลอดภัยตามกฎหมาย 
10) พ้ืนที่ที่เกีย่วของกับสายไฟฟา 

(2) ขอมูลที่ผูผานการรับรองการรื้อถอนตองจัดหาและดําเนินการ 
ศึกษาขอมูลที่ผูวาจางรายงานไว และนํามาวางแผนดําเนินการรื้อถอน ทั้งนี้ควรหา

รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องดังตอไปน้ี 
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1) ประเภทและขอมูลของวธิีการกั้นแยกพื้นที่การทํางานกับพ้ืนที่อ่ืน 
2)         วิธีการเฉพาะในการนํามาใชในการรื้อวัสดุ รวมทั้งรายละเอียดในการควบคุมการปนเปอน 
3) วิธีการกําจัดขยะ ไดแก 

- การเก็บในพืน้ที่ร้ือถอน 
- การเก็บในภาชนะบรรจุในพ้ืนที่ร้ือถอน 
- การขนยายออกจากอาคาร (โดยใชลิฟตแยกเฉพาะ) 

4) พ้ืนที่กําจัดขยะที่ผานการรับรองจากหนวยงานที่ไดรับอนุญาตในพืน้ที่ 
5) ประเมินความตองการในการใชนํ้า แสงสวาง และไฟฟา ที่เหมาะสมกับขนาดของ

อาคารที่จะทําการรื้อถอน 
(3) แนวทางในการวางแผนดําเนินงาน 

โดยปกติขั้นตอนการทํางานของผูที่ผานการรับรองการรื้อถอน จะขึ้นอยูกับขั้นตอนของ
ผูรับเหมาในพื้นที่ ดังนั้นผูร้ือถอนจะตองกําหนดรายละเอียดการทํางานในการควบคุมและไมอนุญาต
ใหบุคคลอ่ืนเขามาในพื้นที ่โดยใหความสําคัญในประเด็นดังตอไปน้ี 

1) ความปลอดภัยสวนบุคคล 
2) การระบุประเภทของ ACM 
3) วันเริ่มตนและวันสิ้นสุดการทํางาน ทั้งน้ีควรทราบหรือระบุปญหาที่อาจเกิดขึ้นในการ

รื้อถอนใหไดกอนการเริ่มทํางาน 
4) ควรมีการใชวัสดุในการกัน้แยกพื้นที่ เชน เชือก แนวกั้น แผนพลาสติก รวมทั้งจัดหา

ถังบรรจุขยะและปายเตือน 
5) ทําความสะอาดและเตรยีมพ้ืนที่บริเวณที่จะรื้อถอน 
6) ใหขอมูลในการทํางานที่ถูกตองแกผูรับเหมา 
7) จํากัดการเขาออกพื้นที่ร้ือถอน 
8) สภาพการทํางานในพื้นที่ รวมถึงชั่วโมงการทํางานที่ตองไดรับการยอมรับทั้งจากลูกจาง

และผูตรวจสอบ 
9) อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการเคลื่อนยาย 
10) การปองกันพ้ืนที่ในการจัดเก็บ ACMs ที่ผานการรื้อถอนแลว 
11) การจัดหานํ้า ไฟฟา แสงสวาง และชองทางการระบาย 
12) การจัดหาที่พัก พ้ืนที่ปลอดภัยตอการสัมผัสแรใยหิน และสถานทีรั่บประทานอาหาร 
13) อุปกรณที่ชวยในการทํางาน เชน น่ังราน บันได เปนตน 
14) การปกปองตนไม และเครื่องมือเครื่องใชตางๆ 
15) ความรับผิดชอบในการกําจัดขยะและการทําความสะอาด 
16) แบบฟอรมการไดรับอนุญาตการทํางานจากหนวยงานที่ไดรับการรับรองตามกฎหมาย 

(ในกรณีบางพื้นที่) 



41 
มาตรการและขั้นตอนการรื้อวัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนผสม 
 

17) ความรับผิดชอบในการตรวจวัดอากาศ 
2.4.3.2 เครื่องมือในการรื้อถอน 
(1) เครื่องมือในการตัด 

1) หากมีการตัดสวนของ ACM อาจจะทําใหเกิดการแตกหักและมีฝุนฟุงกระจายได 
ดังน้ันควรระมดัระวังในการใชเครื่องมือตางๆ และควรพรมน้ําใหอยูในสภาพเปยก หากจําเปน
ควรตัดและใหเกิดการฟุงกระจายนอยที่สุด 

2) ไมแนะนําใหใชเครื่องมือตัดไฟฟาทุกชนิด เพ่ือปองกันการฟุงกระจายของฝุนจํานวน
มาก รวมถึงความไมปลอดภัยในสภาพการทํางานที่เปยก 
(2) เครื่องมือในการสเปรย 

1) การทําใหผิวงานที่จะรื้อถอนเปยกดวยการสเปรยน้ัน จะเหมาะกับพ้ืนที่ขนาดเล็ก  
และไมเหมาะกับการใชเครือ่งมือฉีดพนน้ํา 

2)  การสเปรยนํ้า สามารถประยุกตมาจากหัวฉีดน้ําดวยมือ (Pistol-grip) หัวสเปรยรถน้ํา
ตนไม (Garden hose spray) รวมทั้งหัวฉีดสเปรยนํ้าแบบมือถือ (Foggy) ทั้งน้ีตองสามารถปรับ
ระดับแรงดันนํ้าได 
(3) เครื่องมือในการฉีดพนนํ้า 

1) เครื่องมือในการฉีดพนน้ํา เหมาะกบัพ้ืนที่ขนาดใหญ 
2)   เครื่องมือประกอบดวยหัวฉีดที่ทําจากสายยางแบบบาง มีแรงดันนํ้าประมาณ 170 kPa 

(25psi) ดังภาพ 

        
ภาพที่ 2.4.3-1หัวฉีดที่ทําจากสายยางแบบบาง มีแรงดันน้ําประมาณ 170 kPa 

(4) การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องมือในการรื้อถอนควรผานการตรวจสอบกอนเร่ิมปฏิบัติงาน รวมทั้งภายหลงัจากมี

การซอมแซม และอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
2.4.3.2 ขอควรระวังในการทํางาน 
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โดยปกติในการปฏิบัติงานควรทําใหเกิดฝุนนอยที่สุด และถาเปนไปไดควรหลีกเลีย่งการ
ทําใหมีการฟุงกระจายสูสิ่งแวดลอม ซ่ึงควรดําเนินตามขั้นตอนการปฏิบัติงานดังน้ี 
(1) เลือกใชเครื่องมือที่ไมใชไฟฟา เชน เลือ่ยมือ 
(2) ฉีดวัสดุใหเปยกดวยแรงดันต่ํา เพ่ือลดการเกิดฝุนกรณีที่มีการตัด 
(3) เครื่องมือที่ใชไฟฟาในการทํางานกับแรใยหิน ตองไดรับการรับรองจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
(4) การทํางานกับผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของแรใยหินซีเมนตตองทําในพื้นที่ที่มีการระบายอากาศดี 

ถาเปนไปไดควรเปนลักษณะอากาศเปด 
(5) อาจจะจําเปนตองใชแผนพลาสติกรองพื้น เพ่ือรองรับเศษฝุนกระเบื้อง และถาจําเปนอาจซับ

ดวยผาเปยกบริเวณพื้นทีป่ฏิบัติงาน 
(6) เศษฝุนกระเบื้องตองนําไปกําจัดเชนเดียวกับขยะแรใยหิน 
(7) ควรใชอุปกรณปองกันทางเดินหายใจที่เหมาะสม 
2.4.3.3 การรื้อถอนกระเบื้องซีเมนต 
(1) ควรปดประตูหนาตางทกุบาน 
(2) กระเบื้องทุกแผนควรพรมดวยน้ํา แตหามฉีดดวยแรงดันสูง แตอาจไมจําเปนกรณีร้ือกระเบื้องมุง

หลังคาที่มีความเสี่ยงอาจทําใหคนงานลืน่ตก 
(3) คนงานควรสวมชุดปดคลุมและอุปกรณปองกันทางเดินหายใจที่ไดมาตรฐานและผานการ

รับรองใชกับแรใยหิน 
(4) ควรเคลื่อนยายแผนกระเบื้องดวยความระมัดระวังใหเกิดการแตกนอยที่สุด และหามโยน 
(5) วางแผนกระเบื้องที่รื้อถอนแลวบนแผนพลาสติก หามวางบนพื้นที่ไมมีแผนรอง 
(6) ขยะ ACM ควรเก็บในสภาพเปยก ปดผนึกดวยพลาสติก และขนยายออกจากพื้นที่ร้ือถอน 

โดยบรรจุลงในถังหรือภาชนะปด 
(7) ควรขนยายขยะ ACM ดวยวธิีที่ถูกตองและสงไปกําจัดในพื้นที่ที่ไดรับอนุญาต โดยกระเบื้อง

ที่ร้ือถอนแลวตองไมนํากลับมาใชใหม 
(8) ควรทําความสะอาดเศษกระเบื้องที่อยูบริเวณรอบๆ บริเวณหลังคา และบนพื้น และถาจําเปน

อาจใชเครื่องดูดที่ไดรับการรับรองใหใชกับแรใยหิน 
2.4.4 การจัดการและการกําจัดขยะแรใยหิน 
ขยะแรใยหินจะมีหลายรูปแบบทั้งในรปูของฝุนขนาดเลก็ที่เกิดจากการทํางานดวยเครื่องมือกล 

ไปจนถึงแผนวัสดุที่มีสวนผสมของแรใยหินจากการรื้อถอนอาคาร 
2.4.4.1 การจัดเก็บ 
(1) ขยะแรใยหินที่อยูในรปูของแข็ง ควรบรรจุในถุงโพลีเอธิลีน ที่มีความหนาประมาณ 0.2 

มิลลิเมตร โดยมีขนาดไมเกิน 900 x 1,200 มิลลิเมตรและตองบรรจุขยะไมเกินรอยละ 50 ของปรมิาตรถุง 
(2)   เพ่ือปองกันถุงฉีกขาดและการปนเปอนสูสิ่งแวดลอม ควรมีการซอนถุงกอนที่จะมีการขนยาย

จากพื้นที่ร้ือถอน ถาไมทําการซอนถุงอาจใชวธิีบรรจุใสในถังโลหะแทนได 
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(3) เพ่ือปองกันถุงฉีกขาดและงายตอการขนยาย ไมควรบรรจุขยะเกินความสามารถในการรับ
นํ้าหนักของถุง 

(4)   ถุงหรือถังแตละใบตองติดฉลากที่ผวิภายนอกดวยขอความตอไปน้ี 
(5) ถุงขยะที่ผานการใชงานแลวไมควรนํากลับมาใชใหม และถังบรรจุตองติดฉลากระบุหามนําไปใช

เพ่ือวัตถปุระสงคอ่ืน 
CAUTION – ASBESTOS 
AVOID CREATING DUST 

SERIOUS INHALATION HEALTH HAZARD 
2.4.4.2 การจัดการขยะ 
(1) การขนยายและการกําจัดขยะแรใยหินในขั้นตอนสดุทาย ตองระมัดระวังไมใหมีการปนเปอน

ฝุนแรใยหินสูสิ่งแวดลอม 
(2) ตองขนยายขยะแรใยหินดวยความระมัดระวัง เพ่ือไมใหเกิดความเสียหายตอถุงหรือภาชนะ

บรรจุ โดยเฉพาะอยางยิ่งถุงขยะตองไมโยนหรือทําใหถุงกระแทกกบัพ้ืน 
(3)  ควรทําใหขยะอยูในสภาพชุมนํ้า (แตไมใหเปยกโชก) เพ่ือปองกันการฟุงกระจายในระหวาง

การปดผนึกถุงหรือกรณีที่ถุงฉีกขาดขณะทําการขนยาย 
(4)   ขยะแรใยหินตองสงไปยังพ้ืนที่ที่ไดรับการอนุญาตจากหนวยงานทองถิ่นหรือรัฐบาล 

 
2.5 ประเทศฮองกง 

2.5.1 กฎหมายที่เก่ียวของ   
ประเทศฮองกงไดประกาศกฎหมาย Cap 59AD-FACTORIES AND INDUSTRIAL 

UNDERTAKINGS (ASBESTOS) REGULATION (25) ใหมีผลบังคับใชกับทกุอุตสาหกรรมที่มีการทํางาน
เกี่ยวกับแรใยหิน โดยมีวัตถุประสงคดังตอไปน้ี 

1. เพ่ือเปนมาตรฐานอางอิงในการปฏิบัตติามสําหรับผูปฏิบัติงานที่มีการทํางานเกี่ยวกับการสัมผสั
แรใยหิน 

2. เพ่ือประเมินระดับการสมัผัสแรใยหินของผูปฏิบัติงานใหอยูในระดับ action level หรือ control 
limit และกําหนดใหมีการสวมใสอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจในระหวางการปฏิบัติงาน 

3. เพ่ือกําหนดวธิตีรวจวัดปรมิาณการสัมผสัแรใยหินในบรรยากาศแกผูปฏิบตัิงานโดยมีคณะกรรมการ
เปนผูอนุมัติ 

คํานิยาม 
 “action level” หมายถงึ เม่ือมีการทํางานสมัผัสแรใยหินตอเน่ืองนานกวา 12 สัปดาห โดยในการทํางานนั้น 

1) มีการสัมผัสเฉพาะ chrysotile ในปริมาณ 96 เสนใย – ชั่วโมงตอมิลลิลติร 
2) มีการสัมผสัแรใยหินชนดิอ่ืนๆ หรือทีมี่สวนผสมของ chrysotile ในปริมาณ 48 เสนใย - ชั่วโมง

ตอมิลลิลติร 
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3) มีการสัมผัสทั้ง 1) และ 2) ในระหวางการทํางาน 12 สัปดาห  
"amphibole asbestos" หมายถึง crocidolite, amosite, actinolite, anthophyllite,  tremolite  
"asbestos"  หมายถึง chrysotile และ amphibole หรือแรใยหินที่ผสมกันขางตน 
"asbestos cement" หมายถึง วัสดุที่มีการผสมเขากันระหวางแรใยหินและซีเมนต เม่ืออยูในสภาพแหง
จะมีความหนาแนนมากกวา 1 ตันตอลูกบาศกเมตร 
"asbestos coating" หมายถึง พ้ืนผิวที่มีการเคลือบดวยแรใยหิน 
"asbestos insulating board" หมายถึง แผนชีท แผนกระเบื้อง หรือบอรดของวัสดุกอสรางที่มีสวนผสม
ของแรใยหินและวสัดุอ่ืนๆ เม่ือแหงจะมีความหนาแนนมากกวา 500 กิโลกรัมตอลกูบาศกเมตร 
"asbestos insulation" หมายถึง วัสดุที่มีแรใยหินที่ใชเปนฉนวนกันความรอน แผนดูดซับเสียงหรือเพ่ือ
วัตถุประสงคอ่ืนๆ ในการปองกันไฟไหม ยกเวน  asbestos cement หรือ asbestos insulating board 
หรือ  bitumen พลาสติก เรซิ่น หรือยางที่มีการผสมกับแรใย 
"asbestos spraying" หมายถึง วัสดุที่ใชสําหรับฉีดพนพ้ืนผิวที่มีแรใยหินเปนสวนผสม 
"control limit" หมายถึง เม่ือกรณีใดกรณีหน่ึงดังตอไปนี้ พบวามีแรใยหินฟุงกระจายในบรรยากาศ 
การทํางาน 

1) chrysotile 
- 0.5 เสนใยตอมิลลิลิตรในการทํางานตอเน่ือง 4 ชั่วโมง  
- 1.5 เสนใยตอมิลลิลิตรในการทํางานตอเน่ือง 10  นาที 
2) สําหรับวัสดุอ่ืนๆที่มีแรใยหินผสม  
- 0.2 เสนใยตอมิลลิลิตรในการทํางานตอเน่ือง 4 ชั่วโมง 
- 0.6 เสนใยตอมิลลิลิตรในการทํางานตอเน่ือง 10  นาที 

"protective clothing" หมาถึง เสื้อผาที่ใสปองกันการสัมผัสแรใยหิน 
การทํางานเกี่ยวกับแรใยหินภายใตกฏหมาย 
(1) กอนเร่ิมปฏิบัติงานทีเ่กีย่วของกับการสัมผัสแรใยหิน ใหเจาของกิจการดําเนินการเพื่อให

แนใจวามีการประเมินการสมัผัสอยางครบถวนโดยบคุคลที่ผานการอบรมหรือมีประสบการณดานการ
ประเมิน 

(2) การประเมิน หมายถึง 
  2.1 (i) การชี้บงชนิดของแรใยหินที่คนงานมีโอกาสสัมผัส 
       (ii) หากไมมีการชี้บงชนิดของแรใยหิน ใหถือวาแรใยหินนั้นไมไดมีเฉพาะ chrysotile 
เพียงอยางเดียว 
  2.2 อธิบายถงึคุณลักษณะและระดับการสัมผัสแรใยหิน 
  2.3 กําหนดขั้นตอนในการปองกันการสัมผัสหรือลดการสัมผัสแรใยหินใหอยูในระดับต่ํา
ที่สุดในเชิงปฏิบัติอยางสมเหตุสมผล 
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(3) ใหเจาของกิจการเก็บบันทึกการประเมินการสัมผัสแรใยหินเพ่ือแสดงตอเจาหนาที่ความปลอดภัย
ในการทํางานเพื่อการตรวจสอบตอไป 

(4) ใหเจาของกิจการดําเนินการตามขอ (1) ใหม เม่ือ 
  4.1 พบวาการประเมินที่ผานมาไมเหมาะสมกับสภาพการทํางานในปจจุบัน 
  4.2 พบวามีการเปลี่ยนแปลงสภาพการทํางานไปอยางมีนัยสําคัญ 

การแจงเตือน 
(1) กอนเร่ิมปฏิบัติงานทีเ่กีย่วกับแรใยหินที่ถูกเคลือบไวบนพ้ืนผวิหรือฉนวนหุมขนิดที่มีแรใยหิน

เปนสวนผสมหรืองานอื่นๆ ที่มีแรใยหิน ใหนายจางทําการแจงแกคณะกรรมการไมนอยกวา 28 วัน 
(2) หากมีระดับแรใยหินในบรรยากาศการทํางานเปนไปตามคา action level ไมจําเปนตอง 

แจงแกคณะกรรมการการดังขอ (1) 
(3) หากพบวามีการเปลี่ยนแปลงใดๆในการทํางานที่เกีย่วกับแรใยหินและไมเปนไปตามขอ (1) 

นายจางตองแจงตอคณะกรรมการภายใน 7 วันนับตั้งแตวันทราบเรื่อง 
(4) การแจงเตือนตามขอ (1) และ (3) ใหเปนไปตามแบบฟอรมที่กฎหมายกําหนด 
การปองกันและการลดการสัมผัสแรใยหิน 

          (1) นายจางตอง 
  (a) ดําเนินการปองกันการสัมผัสแรใยหินแกผูปฏิบัติงาน 
  (b) หากไมสามารถดําเนินการปองกันได ใหทําการลดการสัมผัสแรใยหินลงในระดบัต่ํา
ที่สุดและสามารถปฏิบตัิตามไดที่นอกเหนือจากการจัดอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ 

(2) ในสภาพแวดลอมการทาํงาน นายจางตอง 
  (a) จัดใหมีอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจที่ไดรับการรับรองและเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมน้ันๆ แกผูปฏิบัติงาน 
  (b) แนใจวามีการใชงานอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจจริง 

(3) นายจางตองไมมีความลําเอียงในการจัดหาอุปกรณตามขอ (2) เม่ือมีการปฏิบัติงานตาม  
ขอ (1) ที่มีการสัมผัสแรใยหินมากกวาคา control limit และตองแนใจวาไดมีการจัดอุปกรณปองกัน
ระบบทางเดินหายใจตามขอ (2) เพ่ือลดระดับการสัมผัสแรใยหินจากการหายใจแกผูปฏิบัติงานใหมีระดับต่ํา
กวาคา control limit 
 (4) นายจางตองไมจัดอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจที่ใชแลวโดยบุคคลอื่นและนํามาใหอีก
บุคคลใชงานตอ นอกเสียจากไดทําความสะอาดและผานการฆาเชื้อแลว 

การปองกันการฟุงกระจายของแรใยหิน 
นายจางควรทําการตรวจวัดระดับแรใยหินเพ่ือเปนแนวทางปองกันในกรณีที่ไมสามารถลดการ

สัมผัสไดในเชิงปฏิบัติ เพื่อลดการสัมผัสใหอยูในระดับที่ต่ําที่สุดในทุกพื้นที่ที่มีการฟุงกระจายของ 
แรใยหินจากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึงได รวมไปถึงการเปลี่ยน การลางอุปกรณ ใหมีการจัดเครื่องอํานวย
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ความสะดวกในการลาง การเปลี่ยนชุด การเปลี่ยนอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล และหนากาก
ออกเปนสัดสวนจากพื้นที่การทํางาน 
 หลักฐานการทําความสะอาดพื้นที่การปฏิบัติงาน 
 (1) นายจางที่ดําเนินงานเกี่ยวกับแรใยหินตองแนใจวามีหลักฐานแสดงเกี่ยวกับการทําความ
สะอาดพื้นที่การทํางานใหปราศจากแรใยหินเม่ือสิ้นสุดการทํางานเกี่ยวกับแรใยหิน 
 (2) พ้ืนที่ที่ตองปฏิบัตติามขอ (1) ควร 
  (a) ทําความสะอาดพื้นที่การทํางานดวยเครื่องดูดฝุนหรือ 
  (b) วิธีการอื่นๆ 
 การจัดหาและการทําความสะอาดชุดปองกันอันตราย 

(1) นายจางตองจัดชุดปองกันอันตรายอยางเพียงพอและเหมาะสม ใหแกผูปฏิบัติงานที่มีการ
สัมผัสแรใยหิน 

(2) นายจางตองแนใจวาชุดปองกันเปนชนิดใชครั้งเดียวแลวทิ้งตามขอกําหนด Waste Disposal 
Ordinance (Cap 354) และขอกําหนด Waste Disposal (Chemical Waste)(General) Regulation 
(Cap 354 sub. Leg. C)  หรือไดมีการทําความสะอาดที่เหมาะสมแลวในชวงหยดุพัก 

(3) การทําความสะอาดอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจควรดําเนนิการในพื้นทีท่ี่ไดรับอนุญาต 
เกี่ยวกับการทาํงานแรใยหิน หรืออุปกรณซักที่เหมาะสม หลังจากผูปฏิบัติงานถอดชุดปองกันอันตราย
ออกตองบรรจุลงชุดเหลานัน้ลงในภาชนะที่มีฉลากปดตามขอกําหนด 

(4) เม่ือพบวามีความไมเหมาะสมในการสวมชุดปองกัน และมีแรใยหินติดอยูในชุดปองกัน 
ที่ผูปฏิบัติงานสวมใสน้ัน ชุดปองกันตองไดรับการทําความสะอาดตามขอ (2) และถือเปนหนาที่ 
ความรับผิดชอบของนายจางในการดําเนินการเกี่ยวกบัการทําความสะอาด 
 พื้นที่สวมใสอุปกรณปองกันอันตราย 

(1) (a) นายจางควรจัดพื้นที่เฉพาะสาํหรับการทํางานเกี่ยวกับแรใยหิน และจัดเปนพื้นที่
ควบคุมการสวมใสอุปกรณปองกันอันตราย 

(b) พ้ืนที่ที่ถูกจัดเปนพ้ืนที่ควบคุมการสวมใสอุปกรณปองกันอันตราย นายจางควร 
  (i) แนใจวาพื้นที่ น้ันไดจัดขอบเขตและมีการระบุโดยใชการเตือนวาเปนพ้ืนที่ควบคุม 
การสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายอยางชัดเจน และใหเขาไปในพื้นที่ดังกลาวไดเฉพาะผูที่ไดรับการ
อนุญาตจากนายจางแลวเทานั้น และผูที่ไดรับอนุญาตเขาไปตองสวมอุปกรณปองกันระบบทางเดิน
หายใจและชุดปองกันอันตรายอยางเหมาะสม 
   (ii) จัดหาอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจที่เหมาะสมและชุดปองกันอันตราย 
สําหรับผูปฏิบตัิงานทุกคนทีต่องเขาไปทํางานในพื้นที่ควบคุมการสวมใสอุปกรณปองกันอันตราย 
   (iii) แนใจวาไมมีใครหรือผูใดตกคางในพืน้ที่ควบคุมการสวมใสอุปกรณปองกัน
อันตรายยกเวนเขาเหลานั้นสวมใสอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจที่เหมาะสม และ ชุดปองกันอันตราย 
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(2) จากขอ (1) ไมควรมีการนําไปใช เม่ือ 
  (a) งานที่ทําเกี่ยวกับแรใยหิน ไมมีการทํางานเกี่ยวกับ วัสดุที่เคลือบดวยแรใยหิน ฉนวน
ที่มีแรใยหินเปนสวนผสม หรือแรใยหินชนิด amphibole หรือ 
  (b) ระดับความเขมขนของแรใยหินในบรรยากาศการทาํงานมีคาไมเกินคา control limit 

(3) หามบุคคลใดเขาไปหรอืตกตางอยูในพ้ืนที่ควบคุมการสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายยกเวน
เขาเหลานั้นสวมใสอุปกรณปองกันระบบทางเดนิหายใจที่เหมาะสมและชุดปองกันอันตราย 

การหามกิน ด่ืมและสูบบหุรี่ 
(1) นายจางควรแนใจในทุกขั้นตอนการทาํงานไมมีผูปฏิบัติงานกิน ด่ืมหรือสูบบุหร่ีในพ้ืนที่การ

ทํางานที่มีการสัมผัสแรใยหิน 
(2) นายจางควรจัดทําปายเตือนอยางเพียงพอในการหาม กิน ด่ืม และสูบบุหร่ีในพ้ืนที่การทํางาน 

ที่มีการสัมผัสแรใยหิน 
(3) ไมมีบุคลใดกิน ด่ืมหรือสูบบุหร่ีในพ้ืนที่การทํางานที่มีการสัมผัสแรใยหิน 

 การชําระลางและเครื่องอํานวยความสะดวกในการเปลี่ยนชดุ 
 (1) เม่ือผูปฏิบตัิงานในอุตสาหกรรมมีการสัมผัสแรใยหิน นายจางควรจัดหาสิ่งเหลานี้แกผูปฏิบัติ 
งาน 
  (a) พ้ืนที่ชําระลางและสถานที่เปลี่ยนชุดทาํงานอยางเพียงพอและเหมาะสม 
  (b) เม่ือผูปฏิบัติงานตองการชุดปองกันอันตราย ควรจัดพื้นที่จัดเก็บอยางเพียงพอและ
เหมาะสมแก 
   (i) ชุดปองกันอันตราย 
   (ii) ชุดของผูปฏิบัติงานที่ไมไดสวมใสในขณะทํางาน และ 

(2) จัดหาเครื่องอํานวยความสะดวกสําหรับเก็บอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ชุดของ
ผูปฏิบัติงานและอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจแยกออกจากกันเปนสัดสวน และมีการเขียนกํากับ
ทั้งภาษาอังกฤษและภาษาจีน 

(3) นายจางควรแนใจวาเครือ่งอํานวยความสะดวกที่จัดให ไดแก พ้ืนที่ชําระลาง พ้ืนที่เปลี่ยนชุด 
และพ้ืนที่จัดเก็บตางๆ เพียงพอและเหมาะสมในการใชงาน 

การตรวจวัดสิ่งแวดลอมในบรรยากาศ 
(1) นายจางควรแนใจวา 

  (a) การสัมผัสแรใยหินในบรรยากาศการทาํงานของผูปฏิบัติงานไดรับการตรวจวัดดวย
วิธีการทีถู่กตองและเหมาะสมที่จะปองกันสุขภาพของผูปฏิบัติงาน แมวาจะมีการเปลี่ยนสภาพแวดลอม
การทํางานใดๆ ที่บอกถึงการตรวจวัดที่ผานมาวาไมเหมาะสมอีกตอไปและ 
  (b) การตรวจวัดในบรรยากาศการทํางานตามขอ (a) ดําเนินการในหองปฏิบตัิการที่ผาน
การรับรองในการวิเคราะหแรใยหินโดย Hong Kong Laboratory Accreditation Scheme (HOKLAS) 
ภายใตกํากับของคณะกรรมการ Innovation and Technology ของรัฐบาลฮองกง 
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(2) ใหนายจางจัดใหมีการบันทึกผลการตรวจวัดตามขอ (1) และแสดงตอเจาหนาที่ความปลอดภัย
ในการทํางานเมื่อมีการตรวจสอบ 

ขอมูลดานความปลอดภยั ขอปฏิบัติและการฝกอบรม 
นายจางควร 
(a) ใหผูปฏิบัติงานทุกคนที่มีโอกาสสัมผัสแรใยหินมีความรูเพียงพอเกี่ยวกับอันตรายของแรใยหิน 

การปองกันอันตรายทีต่องเฝาระวัง 
(b) แนใจวาผูปฏิบตัิงานทุกคนทีท่ํางานสมัผัสแรใยหินไดรับการฝกอบรมและบอกถึงขอควรปฏบิัติ

ในการทํางาน เกี่ยวกับ 
   (i) ความปลอดภัยเบื้องตนในการทํางานกับแรใยหิน 
   (ii) วัตถุประสงค การใชงาน และขอจํากัดของอุปกรณควบคุม อุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคล หรือ อ่ืนๆ ที่จัดใหตามกฏหมาย 

การเฝาระวงัทางการแพทย 
(1) นายจางไมควรวาจางผูใดทํางานเกี่ยวกับแรใยหินหากไมมีการถายภาพรังสีทรวงอกผูน้ัน

กอนการทํางาน 4 เดือนและแพทยที่ขึ้นทะเบียนแลวรบัรองวาสภาพรางกายพรอมที่จะทํางาน 
(2) นายจางควรแนใจวาในระหวาง 12 เดือนที่มีการทํางานเกี่ยวกับแรใยหิน ผูปฏิบัติงาน 
 (a) ไดรับการถายภาพรังสีทรวงอก 
 (b) ไดรับการรับรองจากแพทยที่ขึ้นทะเบยีนรับรองแลววาสภาพรางกายพรอมที่จะทํางาน 

 (3) นายจางที่วาจางผูปฏิบตัิงานควร 
  (a) มีการลงทะเบียนสขุภาพผูปฏิบัติงานทกุคนในแบบฟอรมที่ผานการรับรองแลวเกีย่วกบั
การทํางานกับแรใยหิน 
  (b) เก็บบันทกึการลงทะเบยีนสุขภาพไวอยางนอย 5 ปนับจากวันสุดทายที่ผูปฏิบัติงาน
เขาไปทํางานเกี่ยวกับแรใยหินเพ่ือการตรวจสอบโดยคณะกรรมการ 
  (c) จัดทําสําเนาทะเบียนสขุภาพสงตรงไปยังผูปฏิบตัิงานเมื่อสิ้นสุดการวาจาง 
 (4) ทุกคนที่ถูกวาจางใหทํางานเกี่ยวกับแรใยหิน นายจางสามารถรองขอใหกลับเขามาตรวจ
สุขภาพกับแพทยที่ขึ้นทะเบียนไดเม่ือมีเหตุสมควร 
 (5) คาใชจายในการถายภาพรังสีทรวงอกและการตรวจสุขภาพเปนความรับผิดชอบของนายจาง
ตามกฏหมาย 
 การจัดเก็บของเสียแรใยหิน 
 นายจางตองแนใจวาไมมีของเสียที่มีแรใยหินเจือปน 
  (a) ไดถูกจัดเก็บเอาไว 
  (b) ไดรับเอาไวหรือไดถูกสงมาจากพื้นที่ทํางาน หรือ 
  (c) ไดถูกกระจายไปยังพ้ืนที่การทํางานอื่น นอกเสียจากไดรับการหอผนึกอยางดี 
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การปดฉลากกลองบรรจภัุณฑแรใยหนิ 
 (1) เม่ือมีการบรรจุแรใยหินลงในบรรจุภัณฑใดๆ ตองมีการเขียนกํากัดอยางชัดเจน ดังน้ี 

     
 (2) ในทุกงานที่เกี่ยวกบัแรใยหินใหมีขอความที่ปรากฎตามขอ (1) โดย 
  (a) ฉลากชนดิกาวติดผนึกที่สิ่งของหรือภาชนะบรรจน้ัุนๆ 
  (b) ติดหรือแปะบนสิ่งของหรือภาชนะบรรจุน้ันๆ 
  (c) พิมพออกมาบนสิ่งของหรือภาชนะบรรจุน้ันๆ แลวแตกรณี 

การวาจางแรงงานเด็ก 
 หามมิใหนายจางวาจางแรงงานเด็ก 
  (a) ในการทํางานเกี่ยวกับแรใยหิน 
  (b) ในการทํางานเกี่ยวกับการทําความสะอาดที่เกี่ยวกบัแรใยหิน 
 ขอหาม 
 หามมิใหนายจาง 
  (a) ทํางานเกี่ยวกับการพนสเปรยแรใยหิน 
  (b) ใชฉนวนที่มีแรใยหินเพ่ือปองกันความรอน ลดเสียง หรือเปนฉนวนในงานอื่นๆ 
(รวมทั้งเพ่ือปองกันไฟไหม) 
  (c) ใชแรใยหินชนิด amphibole ในกระบวนการทํางาน ยกเวนในการทํางานเกี่ยวกับ
การรื้อถอด การกําจัดแรใยหินกอนที่จะมีการประกาศกฏหมายฉบับน้ี 
 
หนาที่ความรับผิดชอบของผูปฏิบัติงาน 
 (1) ผูปฏิบัติงานที่ทํางานเกีย่วกับแรใยหิน 
  (a) เฝาระวังความปลอดภัยในการทํางานและปฏิบัติตามขั้นตอนการทํางานเกี่ยวกับ 
แรใยหินตามที่ไดรับการฝกอบรมมา 
  (b) ปฏิบัตติามมาตรการการควบคุม การสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล หรือ
อ่ืนๆ หรือเครื่องอํานวยความสะดวกที่ไดจัดใหตามกฏหมาย 
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  (c) รายงานตอนายจางทันทีเม่ือพบเหตกุารณผิดปกติจากมาตรการควบคุม การสวมใส
อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล หรืออ่ืนๆ หรือเครื่องอํานวยความสะดวกที่ไดจัดใหตามกฏหมาย 
 (2) เปนหนาที่ความรับผิดชอบของผูปฏิบัติงานทุกทานที่ตองปฏิบัติตามในขอ (1) (a) และ (b) 

กรณีที่มีการรื้อถอด ACM ใหมีการปฏิบัตเิปนไปตามกฎหมายAir Pollution Control Ordinance 
("APCO") 1983 หัวขอ Cap. 311 ซ่ึงเปนกฎหมายเกี่ยวกับการบรหิารจัดการคุณภาพอากาศ คลอบคลุม
คุณภาพอากาศของโรงงานผลิตกระแสไฟฟา ยานพาหนะ การควบคุมแรใยหิน การปลอดปลอย volatile 
organic compound (VOC) การกอใหเกดิฝุนจากโรงงานอุตสาหกรรมและ กฎหมาย Air Pollution Control 
(Asbestos) (Administration) 1996 วาดวยคุณสมบัติและคาธรรมเนียมสําหรับการขึ้นทะเบียนผูให
คําปรึกษา ผูควบคุมดูแล ผูรับเหมาและหองปฏิบัติการ ดังน้ันหากไมมีการปฏิบัตติามจะตองเสยีคาปรับ 
200,000 ดอลลาฮองกงและจําคุก 6 เดือน 
 2.5.2 การบรหิารจัดการควบคุมการรือ้ถอนวัสดุทีม่ีแรใยหินภายในฮองกง 
 2.5.2.1 ข้ันตอนในการรื้อถอนสิ่งปลูกสรางที่มีแรใยหิน 

1. วาจางผูใหคําปรึกษาที่ขึ้นทะเบียนในการตรวจสอบและเตรียมรายงานการตรวจสอบแรใยหิน
และจัดทําแผนลดการไดรับแรใยหิน 

2. สงแบบรายงานการตรวจสอบแรใยหินและแผนลดการไดรับแรใยหินไปยัง The Environmental 
Protection Department, EDP อยางนอย 28 วันกอนเร่ิมทํางาน 

3. แจง EDP ถึงวันที่จะทําการรื้อถอนอยางนอย 28 วันลวงหนา 
4. วาจางผูรับเหมาที่ขึ้นทะเบยีนในการรื้อถอน 
5. วาจางผูใหคําปรึกษาและผูควบคุมในการดําเนินตามแผนการรื้อถอนและลดการไดรับแรใยหิน

และการทํางานของผูรับเหมาที่ขึ้นทะเบยีน วาจางหองปฏิบัติการที่ขึ้นทะเบียนในการเก็บ
ตัวอยางและวเิคราะหผล 

6. หองปฏิบัติการที่ลงทะเบียนดําเนินการเก็บตวัอยางและวิเคราะหปริมาณแรใยหิน 
2.5.2.2 การข้ึนทะเบยีนผูเชี่ยวชาญ แบงออกเปน 4 ประเภท ดังน้ี 
ผูใหคําปรึกษา หมายถึง ผูที่มีคุณสมบตัิที่จะดําเนินการในหนาที่ความรับผิดชอบตามภาระหนาที่ 
ผูใหคําปรึกษาได มีหนาที่ดังตอไปน้ี 

1. ดําเนินการวางแผนบริหารจัดการแรใยหิน 
2. แจงแกผูที่มีอํานาจในการปรับแกแผนบรหิารจัดการแรใยหินกอนการรื้อถอน 
3. แจงแกผูมีอํานาจหากมีการฝาฝนขอกําหนด  

 ผูรับเหมาหมายถึง บุคคล บริษัท หรือหางหุนสวนจํากัดที่มีคุณสมบัติที่จะดําเนินการในหนาที่
ความรับผิดชอบตามภาระหนาที่ของผูรับเหมาได มีหนาที่ดังตอไปน้ี 

1. ผูดําเดินการตามแผนบริหารจัดการแรใยหินหรือ ทํางานเกี่ยวกับการขนยายวัสดุที่มีแรใยหิน  
2. หากไมปฏิบัตติามไมวาดวยเหตุผลอันใด ผูวาจางสามารถยกเลกิสญัญาจางและทําการ

จางผูรับเหมารายอื่นได 



51 
มาตรการและขั้นตอนการรื้อวัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนผสม 
 

3. ผูรับเหมาที่ลงทะเบียนตองปฏิบัติงานภายใตการกํากบัของผูควบคุมดูแลโดยใหเปนไปตาม
แผนบริหารจัดการแรใยหินรวมไปถึงการขนยายวัสดทุีมี่แรใยหินและงานที่เกี่ยวของ 

หองปฏิบตัิการ หมายถึง หองปฏิบัติการที่มีคุณสมบัติที่จะดําเนินการในหนาที่ความรับผิดชอบ 
ตามภาระหนาที่หองปฏิบัติการได รวมถึง บุคคล บริษัท หรือหางหุนสวนจํากัดที่มีความสนใจ  
มีหนาที่ดังตอไปน้ี 

1. การเก็บตวัอยาง การตรวจวดั การวิเคราะหตัวอยาง  
2. หากไมมีการปฏิบัติหรือไมสามารถปฏบิัตติามไดดวยเหตุผลใด ก็ตามผูวาจางสามารถวาจาง 

หองปฏิบัติการรายอื่นๆได 
ผูควบคุมดูแล คือ ผูที่มีคุณสมบัติที่จะดําเนินการในหนาที่ความรับผิดชอบตามภาระหนาที่ผู

ควบคุมดูแลได (ไมมีการระบุหนาที่ไวในกฎหมาย APCO. Cap 311) 
หมายเหตุ :ผูที่ขึ้นทะเบียนขางตนจะตองจายคาธรรมเนียบรายปเพ่ือตออายุ หากมีการถอดชื่อ

ออกไมวากรณีใดก็ตาม สามารถยื่นคํารองขอขึ้นทะเบยีนใหมภายใน 2 ปนับจากวันที่ถูกถอดชื่อ 
2.5.2.3 ผูจัดหาวัสดุทดแทนแรใยหิน 
จากการควบคุมมลพิษอากาศตามกฎหมาย APCOCap. 311 แรใยหินประกอบดวย แรหรือ

สวนประกอบของแร amosite (brown asbestos), crocidolite (blue asbesto), chrysotile (white asbestos), 
actinolit, anthophyllite และ tremolite 

กอนป คศ. 1800 แรเหลานี้มีการใชอยางแพรหลายในวัสดุภัณฑ เน่ืองจากมีความแข็งแรง ทนทาน  
ตอความรอนและการใชงาน จากหลักฐานการวิจัยทางวิทยาศาสตรและการแพทย แสดงใหเห็นวา 
แรใยหินเปนสารกอมะเร็ง สามารถจําแนกไดเปน " Category 1 carcinogens " โดยองคกร  
the International Agency for Research on Cancer ซ่ึงตั้งแต 1 พฤษภาคม 1996 รัฐบาลฮองกงได
ยกเลิกการนําเขาและการขายวัสดุที่มี amosite และ crocidolite ภายใตเง่ือนไขสวนที่  80 ของ APCO 
อยางไรก็ตามแรใยหินชนิดอ่ืนๆ ยังคงอนุญาตใหนําเขาและขายในประเทศฮองกงอีกหลายๆ ประเทศได
มีการหามและวางแผนการยกเลิกการใชแรใยหินเนื่องจากหลักฐานทางวิทยาศาสตรที่นาเชื่อถอื  

ทางรัฐบาลฮองกงไดตระหนักในการหามใชแรใยหินเพ่ือการพัฒนาประเทศและเพื่อชวยให
การเปลี่ยนแปลงเปนไปอยางราบรื่นในการหาผลิตภัณฑทดแทนแรใยหินที่ปลอดภัยและเชื่อถือได 
รัฐบาลฮองกงจึงไดจัดทํารายชื่อบริษทัจัดหาสารทดแทนแรใยหิน ( List of Suppliers of Asbestos Product 
Substitutes) เพ่ือใหทั้งอุตสาหกรรมและและสาธารณชนทั่วไป สามารถเขาถึงบัญชีรายชื่อบริษัทจัดหาสาร
ทดแทนแรใยหินได 

2.5.2.4 ขอความปฏิเสธความรับผิดชอบ 
ขอมูลรายชื่อของแตละบริษัท รัฐบาลฮองกงไมไดรับรองหรือรับประกันในรายละเอียดวามี 

ความถูกตองหรือครบถวนและแสดงความรับผิดชอบหากบัญชีรายชือ่และบริษทัมีขอมูลผิดพลาด รวมทั้ง
การคัดเขาหรอืคัดออกของแตละบริษทัไมไดอยูภายใตการกํากับของรัฐบาล 

2.5.2.5 การรื้อถอนแรใยหินในอาคารที่ยงัไมไดรับอนุญาต 
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ตามขอกําหนด Air Pollution Control Ordinance หากตองการรื้อถอนแรใยหินจากสิ่งปลูกสราง 
เจาของสิ่งปลูกสรางจะตองจัดจางผูรับเหมารื้อถอนวัสดุที่มีแรใยหิน และสงบันทกึไปยัง EPD ในวันที่
เริ่มตนการรื้อถอน สําหรับการรื้อถอนอ่ืนๆใหปฏิบตัติามคําแนะนาํของ EPD 

2.5.2.6 การลงทะเบียนผูรับเหมารื้อถอนแรใยหิน 
แรใยหินในแผนซีเมนตจะถกูผนึกไวตั้งแตขั้นตอนการผสม ดังนั้นความเสีย่งในระหวางการรื้อถอน 

แผนซีเมนตจะนอยหากผูรับเหมาที่ไดขึน้ทะเบียนไวดําเนินการเปนไปตามขอตกลง โดยขอตกลงไดรวม
ไปถึงการแบงแยกพื้นที่การทํางาน เพ่ือปองกันการปนเปอนเครื่องอํานวยความสะดวก ลดการแตกหัก
ของวัสดุที่ มีแรใยหิน และการทําใหเปยกในระหวางการรื้อถอนวัสดุที่มีแรใยหิน ขอกําหนด
ความปลอดภยัและสขุภาพอ่ืนๆ ประกอบดวยการตรวจตราอยางตอเน่ืองดวยผูควบคุมดูแลทีข่ึ้นทะเบยีน  
การสวมใสอุปกรณปองกัน เครื่องปองกันระบบทางเดินหายใจสําหรับคนงาน และทําการเก็บตวัอยาง
อากาศ รอบๆพื้นที่ทํางาน  

สําหรับการรื้อถอนแผนซีเมนตหลังคาลูกฟูกและแผนมุงหลังคาควรมีการแยกขนาด เพ่ือใหงาย
ตอการขนยายและบรรจุหีบหอสําหรับการนําไปกําจัดตอไปโดยใหนําซากปรักหักพังทั้งหมดบรรจุใสถุงทันที
และนําไปทิ้งเปนของเสียทีมี่แรใยหินเจือปน 

2.5.2.7 ราคาในการรื้อถอน 
ควรดําเนินการวางแผนลวงหนาและจํากัดวงเงินในการวาจางผูรับเหมารื้อถอนแรใยหิน เพ่ือให

การรื้อถอนครัง้น้ันคลอบคลมุถึงการปองกนัสุขภาพและสิง่แวดลอมและการปฏิบัติตามขอกําหนดของกฎหมาย 
จากขอมูล Asbestos Control Association of Hong Kong Limited ราคาการวาจางขึ้นกับขนาด

และความซับซอนของงาน โดยประมาณ 3,000 - 5,000 ดอลลาฮองกงตอชั้นโดยมีการรื้อถอนวัสดุที่มี 
แรใยหินเปนสวนผสมที่มีความหนาไมเกิน 5 เมตร ควรจดัใหมีน่ังรานหากมีการรื้อถอนมากกวา 10 ชั้นในตึก
เดียวกัน และการรื้อถอนเพียงชั้นเดียวจะมีราคาแพงถึง 10,000 ดอลลาฮองกง 

2.5.2.8 การกําจัดของเสียที่มีแรใยหินออกจากพื้นที่ร้ือถอน 
ผูรับเหมาที่ขึ้นทะเบียน ตองจัดเก็บของเสียที่มีแรใยหินไวในภาชนะที่ทําดวยโลหะ หรือ

ถุงพลาสติกทีมี่ความแข็งแรงและจัดเก็บไวในพ้ืนที่เฉพาะและปลอดภัย และติดตอไปยังผูที่ไดรับรองการ
กําจัดทิ้งเร็วสดุเทาที่จะเปนไปได และพึงตระหนักวาของเสียที่มีแรใยหินจัดเปนสารเคมีภายใต Waste 
Disposal (Chemical Waste) (General) Regulation (Laws of Hong Kong Chapter 354) ซ่ึงไมควร
ผสมกับของเสียจากครัวเรอืน และตองไมมีการขนสงไปยังแหลงกําจัดของเสียสาธารณะ 

หมายเหตุ : การไมปฏิบัติตาม the Air Pollution Control Ordinance จายคาปรับ 200,000 
ดอลลาฮองกงและจําคุก 6 เดือน 

การกําหนดชนิดของเสียอันตราย 
ของเสียชนิดที่ 1 
ของเสียแรใยหินชนิดที่ถูกผนึกไว (ยกเวนแรใยหินสนํ้ีาเงินและสีนํ้าตาล) และอยูในสภาพดี ไมมี

การปนเปอนแรใยหินชนิดแตกหัก  เชน แรใยหินในแผนซีเมนต ทอ ขอตอ ประเก็น  
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ของเสียชนิดที่ 2 
แรใยหินชนิดแตกงาย (ยกเวนแรใยหินสนํ้ีาเงินและสีนํ้าตาล) เชน ผนัง ฝาเพดาน ผลิตภัณฑ

เสนใยที่ผสมแรใยหิน   หรือของเสียแรใยหินชนิดที่ไมแตกหักงาย (ชนิดที่ 1) ที่ทําใหเกิดฝุนจากการ
เลื่อย เจาะ หรือเครื่องมือที่ทําใหวัสดุแตกหักได การทํางานที่กอใหเกิดฝุนทุกประเภท  

ของเสียชนิดที่ 3 
แรใยหินสีนํ้าเงินและสีนํ้าตาลที่อยูในสภาพดีและสภาพแตกหักงาย หรือวัสดุที่ปนเปอนแรใยหิน

สีนํ้าเงินและสนํ้ีาตาล 
การชี้บงของเสียอันตรายที่มีแรใยหิน 
หากคาดการณวาปริมาณของเสียมีมากกวา 5 ลกูบาศกเมตรสําหรับเศษวสัดุทั้งหมด หรือ  

100 ลูกบาศกเมตร  สําหรับแผนวัสดุควรมีการเก็บตวัอยางเศษวัสด ุ สงตรวจทางหองปฏิบัติการกอนการรื้อถอน   
การลงทะเบยีนผูกอใหเกิดของเสีย  
ผูที่ดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับของเสียอันตรายและแรใยหินตองขึน้ทะเบียนกบั EPD 
การออกใบอนุญาติผูที่ทําหนาที่ขนยาย 
ผูที่ดํานินการเก็บและขนสงของเสียอันตรายไปกําจัดตองไดรับในอนุญาตจาก EPD หากผูที่

ดําเนินกิจกรรมใหเกิดของเสียอันตรายทีมี่แรใยหินตองการ ขนสงไปยังสถานที่กําจัดเองก็ตองไดรับใน
อนุญาตจาก EPD เชนกัน 

การบรรจุหีบหอ 
 ของเสียประเภทที่ 1  

ตองหอดวยพลาสติก 2 ชั้น ที่มีความหนาอยางนอย 0.15 มิลลิเมตร และปดใหสนทิดวยเทปกาว  
ในขนาดที่เหมาะสม สามารถขนยายไดสะดวก มีความสูงไมเกิน 750 มิลลิเมตร และมีการติดฉลาก 
ขนาดไมนอยกวา 120 มิลลิเมตร x 150 มิลลิเมตร 

ของเสียประเภทที่ 2   
เปนของเสียแรใยหินชนิดงายตอการแตกหัก จึงสามารถกอใหเกิดอันตรายในระหวางการขนยาย

ได ดังน้ันตองมีการผนึกอยางดี ดวยพลาสติกชนิดหนา หรือภาชนะบรรจุตามทะเบียนของ EPD และนํา
วัสดุที่บรรจุหีบหอแลวใสลงไปในภาชนะบรรจุอื่นๆอีกครั้ง โดยพลาสติกมีสีภายในเปนสีขาวและ 
สีภายนอกเปนสีสะทอนแสง วัสดุอ่ืนๆที่ปนเปอนของเสียประเภทที่ 2 (ถุงมือ หนากากและอื่นๆ)  
ใหจัดเก็บในถงุของเสียและรอกําจัดทิ้งตอไป  

ของเสียประเภทที่ 3  
เปนของเสียแรใยหินที่มีปริมาณนอย การขนยายเหมือนกับของเสียประเภทที่ 2 โดยหอดวย

พลาสติกที่มีสีภายในเปนสีสม 
ของเสียชนิด Bulky asbestos waste 
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หากไมสามารถบรรจุ เหมาะสมได ใหหาพลาสติกหุม 2 ชั้น ที่มีความหนาไมนอยกวา 0.15 
มิลลิเมตร ปดใหสนทิดวยเทปกาว โดยขนาดของของเสียแรใยหินตองไมเกิน 3000 มม. (ยาว) x 1500 มม.
(กวาง) x 750 มม.(สูง) 

การขนยายวัสดุที่มีแรใยหิน 
ของเสียที่มีแรใยหินทุกประเภทตองมีการขนสงไปยังสถานที่กําจัดในภาชนะปด โดยมีปริมาณ 

9-15 ลูกบาศกเมตร โดยของเสียประเภทที่ 1 อนุญาตใหขนยายไดใดยรถบรรทกุที่มีพลาสติกคลุม และ
ใหลางรถบรรทุก ณ สถานที่กําจัด 

สถานที่กําจัดของเสียที่มแีรใยหิน 
จัดทําเปนพ้ืนที่ฝงกลบ 

2.6 ประเทศสิงคโปร 
 2.6.1 กฎหมายที่เก่ียวของ 

แรใยหินถูกหามนําเขามาตัง้แต 1989 อยางไรก็ตามอาคารเกาๆ ยงัคงใชวัสดุที่มีแรใยหิน เชน 
วัสดุมุงหลังคา ฝาเพดาน ฝาผนัง พ้ืนกระเบื้อง และทอ ดังน้ันกฎหมายที่เกี่ยวของกับการรื้อถอน ACM 
ไดแกขอเสนอแนะ Guidelines on the Removal Asbestos Materials in Buildings โดยกระทรวง
แรงงาน (Ministry of Manpower) นํามาใชเพ่ือเปนแนวปฏิบตัิในการทํางานอยางปลอดภัย ขอกําหนด
the Workplace Safety and Health (Asbestos) วาดวยการสงตวัอยาง ACM เพ่ือการวิเคราะหและ
กฎหมาย the Workplace Safety and Health (Risk Management) วาดวยการขนยาย ACM 
 2.6.2 การบรหิารจัดการและความปลอดภัยในการทํางานวัสดทุี่มีแรใยหินภายอาคาร (26) 
 การทํางานที่ไมปลอดภัยระหวางการรื้อถอนวัสดุที่มีแรใยหินภายในอาคาร เชน การสัมผัสฝุน
และเสนใยแรใยหินสามารถกอใหเกิดอันตรายตอสขุภาพ นอกจากนี้ยังสามารถเกิดอุบัติเหตุอ่ืนๆ เชน 
การตกจากทีสู่ง เม่ือมีการรื้อถอนกระเบื้องมุงหลังคา  
 ผูรับเหมาตองปฏิบัตติามขอกําหนดในการทํางานมี 3 ขั้นตอนในการรื้อถอน ไดแก ระบุสถานทีท่ี่
ทําการรื้อถอน ขั้นตอนการรื้อถอน และการทาํความสะอาดสถานที่ โดยใหปฏิบัตใิหเปนไปตาม
ขอเสนอแนะ Guidelines on the Removal Asbestos Materials in Buildings โดยกระทรวงแรงงาน 
(Ministry of Manpower) 

หนาที่ของผูรับเหมาและผูที่มีสวนเกี่ยวของ 
- หากมีการทํางานทีเ่กี่ยวของกับแรใยหิน ใหสงตวัอยางของวสัดุกอสรางอาคารไปยังหองปฏิบตัิการ

เพ่ือทําการวิเคราะห เพ่ือใหเปนไปตามขอกําหนดThe Workplace Safety and Health 
(Asbestos) Regulations. 

- แจงแกหนวยงานที่เกี่ยวของภายใน 28 วันกอนที่จะมีการทํางานเกี่ยวกับแรใยหิน 
- ดําเนินการประเมินความเสี่ยงกอนเร่ิมทํางานเกี่ยวกับแรใยหิน การประเมินความเสี่ยงประกอบดวย 

การชี้บงทุกความเปนไปไดของอันตรายที่สามารถเกิดไดจากการขนยายวัสดุที่มีแรใยหิน  
ซ่ึงเปนไปตาม The Workplace Safety and Health (Risk Management) Regulations. 
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- อันตรายที่สามารถเกิดขึ้นในงานเกี่ยวกับแรใยหิน ไดแก การหายใจแรใยหินอันตรายจาก
เครื่องมือและเครื่องจักร การทํางานในที่สงู 

- พัฒนาหรือเลือกใชวิธีการทํางานที่เหมาะสม สําหรับการรื้อถอนแรใยหิน โดยมีการระบุ
อันตรายที่สามารถเกิดขึ้นในกระบวนการประเมินความเสี่ยง การควบคุมเพ่ือลดความเสี่ยง 

- จัดใหมีอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลอยางเพียงพอและมีคุณภาพ มีการทดสอบความ
พอดีของหนากาก ใชตวักรองชนิด  P3 (the European, CEN หรือ Australian/New Zealand, 
AS/NZS standards) หรือ N/R/P100  (the US, NIOSH standard) 

- ฝกอบรมคนงานในการรื้อถอนและขนยายวัสดุที่มีแรใยหิน รวมทั้งการบํารุงรักษาอุปกรณ
ปองกันอันตรายสวนบคุคล 

- จัดการตรวจสขุภาพ ถายภาพรังสีขนาดมาตรฐาน ความพรอมในการทํางาน กอนเขาทํางาน
เกี่ยวกับแรใยหิน และตรวจสุขภาพซ้ําทุก 3 ป 

- สงการลงทะเบียนของคนงานทุกคนไปยงัthe Occupational Safety and Health Division 
2.6.3 ขอแนะนําในการร้ือถอนวัสดุที่มแีรใยหินในอาคาร (26 ,27) 
2.6.3.1 วิศวกรรมและการควบคุมการปฏบิัต ิ

 การเตรียมและการแบงเขตพื้นที ่

- มีการระบุพ้ืนทีท่ี่มีแรใยหินซึ่งคาดวามีโอกาสในการสัมผัสแรใยหินระหวางการทํางาน 
- อนุญาตใหเฉพาะผูที่ไดรับอนุญาตใหเขาไปทํางานในพื้นที่ที่มีแรใยหิน 
- มีการจัดสิ่งกีดขวางหรือที่กั้นเพ่ือปองกันไมใหผูที่ไมไดรับอนุญาตเขามาในพื้นที่

ที่มีแรใยหิน 
- เครื่องอํานวยความสะดวกที่สามารถเคลือ่นที่ได เชน เฟอรนิเจอร ควรนําออก

จากพื้นที่ที่มีแรใยหินเพ่ือปองกันการปนเปอนแรใยหิน หากเคลื่อนยายไมไดให
คุมดวยแผนโพลีเอทิลลีน หากเครื่องอํานวยความสะดวกปนเปอนแรใยหินใหทํา
ความสะอาดดวยเครื่องดูดฝุนที่มีแผนกรอง HEPA หรือแผนเช็ดเปยกกอนยาย
ออกหรือทําการคลุม 

- หามรับประทาน ด่ืม และสูบบุหร่ีในพ้ืนทีท่ี่มีแรใยหิน 
- มีการติดตั้งปายเตอืนบริเวณที่ที่มีแรใยหิน และวางไวอยางทั่วถึง รูปภาพหรือ

กราฟฟกและการเขียนกํากบัเปนภาษาใหผูที่ทํางานเขาใจได ดังน้ี 
 พ้ืนที่ที่มีแรใยหิน 
 เฉพาะผูที่ไดรับอนุญาตเทานั้น 
 หามหายใจเอาฝุนเขาไป 
 ตองสวมหนากากและชุดปองกัน 
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- ไมควรใชอุปกรณระบายอากาศ หากตองใชทอระบายอากาศที่ผานไปยังพ้ืนที่ที่
มีแรใยหินควรปดผนึก 

การแยกพื้นที่ที่มีแรใยหนิ 

- ผนัง พ้ืน เพดาน ไมควรปดใหสนิท(ระบบปด) พ้ืนทีท่ี่มีแรใยหินควรไดรับการ
แยกดวยแผนโพลีอีสเทอรหรือวัสดุอ่ืนๆ ที่ไมสามารถซึมผานได 

- ปดแผนโพลีอีสเทอรที่บริเวณผนัง และ พ้ืนดวยเทปกาว  
- สิ่งสําคัญในการรื้อถอน บริเวณแยกตองเปนระบบ negative pressure อยาง

นอย 5 พาสคาล และมีระบบหมุนเวียนอากาศ 4 air change ตอชั่วโมง โดย
อากาศทั้งหมดใหไหลผานแผนกรอง HEPA กอนปลอยทิ้ง 

- เม่ือเสร็จงานแผนโพลีอีสเทอรตองทําความสะอาดดวยการดูดฝุน หรือเช็ดหมาด 
และวางไวทีท่ีมี่ฝุนนอยและติดฉลาก 

การทํางานอยางปลอดภยั 

- ยกเวนการรื้อถอนดวยสกรู ไมควรใชเครื่องมือที่ใชกาํลังไฟฟาในการรื้อถอน
วัสดุที่มีแรใยหิน ยกเวนมีการทํางานกับอุปกรณดึงอากาศที่มีตวักรอง HEPA 

- เครื่องมือที่มีการอัดอากาศไมควรใชในการรื้อถอนวัสดุที่มีแรใยหิน หรือไมมีการ
เชื่อมตอกับระบบระบายอากาศที่ออกมาเพื่อดักจับฝุน 

- แผนชีสหรือพาแนลที่มีแรใยหินตองเคลื่อนยายใหมีการแตกหักนอยที่สุด และ
ขณะเคลื่อนยายตองอยูในระดับต่ําเพื่อลดการฟุงกระจายของฝุน 

วิธีเปยก 

- วิธีเปยกควรนาํมาใชเพ่ือใหเกิดความมั่นใจวาจะไมเกิดการฟุงกระจายของแรใยหิน
ในอากาศ 

- วัสดุที่ทําใหเปยก ไดแกนํ้า โพลีไวนิลอะซีเตท ที่สงผานเขามาทางระบบสเปรย
ที่มีแรงดันอากาศนอย เพ่ือคลุมผิวหนาและที่ลึกลงไปของวัสดุที่มีแรใยหินเจือปน 

- การสเปรยนํ้าตองกระทําโดยตรงไปยังจุดที่ตองการรื้อถอนหรือมีการแตกหัก
ของวัสดุที่มีแรใยหินเจือปน 

- กระบวนการทําใหเปยกตองทําตั้งแตการเริ่มตนรื้อถอนแรใยหิน หรือตลอดการ
ร้ือถอน 

- ระบบนํ้าความดันสูง หรือระบบของเหลวอ่ืนๆตองไมควรทําความสะอาดหรือ
เคลื่อนยายฝุนแรใยหินออกจากผิวหนาวัสดุใดๆ 
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2.6.3.2 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 
อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ 

- คนงานที่ทําหนาที่ในการรื้อถอนวัสดุที่มีแรใยหินเจือปนหรือตองเขาไปในพื้นที ่
ที่มีการรื้อถอนตองมีการสวมอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจที่มีตัวกรอง 
HEPA 

- อุปกรณปองกนัระบบทางเดนิหายใจตองไดรับการบํารุงรักษาและทําความสะอาด
เปนประจํา และมีการเปลี่ยนเม่ือพบวามีความตานทานในการหายใจเพิ่มมากขึ้น 

- คนงานทุกคนตองไดรับการแนะนําและฝกอบรมในการใชอุปกรณปองกันระบบ
ทางเดินหายใจ 

- คนงานที่มีการสวมอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ ควรลางหนาและแผนกั้น
ดานหนาเพื่อปองกันการเกิดการระคายเคืองผิว ซ่ึงควรลางนอกพื้นที่การทํางาน 

- อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจควรแจกใหกับทุกคนและมีการทดสอบความ
พอดีและขนาด 

 
ชุดปองกันอันตราย 

- มีคุณสมบัติกนัน้ํา หรือเปนชนิดที่คลุมทั้งตัว ประกอบดวย เข็มขัดปรับระยะได 
มีตัวยึดคางและศีรษะ สวมอุปกรณคลุมศีรษะ ถุงมือและรองเทา ชุดปองกัน
อันตรายไมควรมีกระเปาและทําจากวสัดุที่ปองกันการซึมผานไดของแรใยหิน 

- หากมีโอกาสเกิดการระคายเคืองตา ใหสวมแวนปองกัน 
- การทํางานรื้อถอนวัสดุที่มีแรใยหิน ชุดปองกันอันตรายตองไดรับการทําความ

สะอาดดวยการดูดฝุนหรือเช็ดเปยกกอนที่จะมีการถอดออก เพ่ือลดการกระจาย
ของแรใยหิน การเปาหรือเขยาแรใยหินออกจากชุดปองกันอันตรายไมอนุญาต
ใหกระทําได 

- การถอดชุดปองกันอันตรายตองเก็บไวในที่ปด มีการติดฉลากที่ภาชนะบรรจุ
เพ่ือปองกันการกระจายของแรใยหินไปยงัสิ่งแวดลอมโดยรอบ 

- การถอดชุดปองกันอันตรายควรทิ้งหรือลาง ณ พ้ืนที่ทํางานคนงานไมควรนําชดุ
ปองกันอันตรายกลับไปซักที่บาน 

- ชุดปองกันอันตรายที่มีการปนเปอนตองถอดในหองเปลี่ยนเสื้อผาเฉพาะหรือปด
ผนึกลงในถุงที่ไมสามารถซึมผานได หรือ ภาชนะบรรจุอ่ืนๆทีไ่มสามารถซึม
ผานไดและตองมีการติดปายเตือน 
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2.6.3.3 อุปกรณการลางและการเปลี่ยน 
- มีการจัดเตรียมหองเปลี่ยนเสื้อผาสาํหรับคนงานในการถอดชุดที่มีการปนเปอน

แรใยหินออก หองเปลี่ยนเสือ้ผาตองเปนแบบที่ซึมผานไมได มีการติดฉลากที่ถุง
หรือบรรจุภัณฑที่บรรจุชุดหรืออุปกรณที่จะนําไปกําจัดทิ้ง  

- จัดใหมีฝกบัวอาบน้ําแกคนงาน ในการชําระลางตวัเองกอนเดินเขาไปยังหอง
เปลี่ยนเสื้อผา 

- หองเปลี่ยนเสือ้ผาและหองอาบน้ําตองติดกัน และแยกออกมาจากพื้นที่อ่ืนๆดวย
แผนกั้นโพลีเอทิลลีนสองชัน้ หรือวัสดุอ่ืนๆที่มีความเหมาะสม ซ่ึงจะตองตั้งอยู
ใกลกับพ้ืนที่ปฏิบัติการรื้อถอนแรใยหิน 

- การซักทําความสะอาดเสื้อผาตองลดการฟุงกระจายฝุนแรใยหินใหนอยที่สุด 
- ผูที่รับชุดปองกันอันตรายไปซักตองไดรับขอมูลในการปองกันตนเองจากการสมัผัส 

แรใยหิน และหามไมใหมีการเขยาหรือแปรงชุดกอนลาง 
2.6.3.4 การทําความสะอาด 

- ระหวางและหลังการรื้อถอน ตองทาํความสะอาดพื้นที่และอุปกรณที่ใชงาน
ทั้งหมดดวยเครื่องดูดฝุนที่มีตัวกรอง HEPA หรือใชกระบวนการเปยก 

- อุปกรณอัดอากาศไมควรนํามาใชในการทาํความสะอาดพื้นผิวที่มีแรใยหินเจือปน 
- การกวาดแหงไมควรกระทําในพื้นที่ใดๆ ที่มีแรใยหินเจือปน 

2.6.3.5 การกําจัดขยะของเสยี 
- ของเสียที่มีแรใยหิน สิ่งปรักหักพัง ถุง อุปกรณ และชุดที่มีการปนเปอนแรใยหิน 

ที่ระบวุาตองการกําจัดทิ้ง ตองมีการปดผนึก ติดฉลาก บรรจุในถุงที่ซึมผาน
ไมได หรือวัสดุอ่ืนๆที่ปดสนิท ปดฉลากและบรรจุในภาชนะอื่นๆที่ซึมผานไมได 

- ปายเตือนควรติดทุกๆ ภาชนะที่มีการบรรจุวัสดุที่มีการปนเปอนแรใยหิน ฉลาก
มีขอมูลดังตอไปน้ีปรากฏอยู 

วัสดุแรใยหนิ 
หามหายใจเอาฝุนเขาไป 

- ถุงหรือภาชนะบรรจุวัสดุทีมี่แรใยหิน ควรรวมไวที่เดียวกันและจัดเก็บในพื้นที่ที่
ไดมีการออกแบบไวในพ้ืนที่ที่มีการรื้อถอน โดยแยกจากพื้นที่ทํางานดวยการใช
ปายเตือน 

- การเขียนขออนุญาตในการทิ้งของเสียแรใยหินตองผานกระทรวงสิ่งแวดลอม  
2.6.3.6 การขนสงของเสียแรใยหิน 

- ภาชนะบรรจุวสัดุที่มีแรใยหินตองจัดวางในรถบรรทกุอยางระมัดระวังเพ่ือปองกัน
ความเสียหายที่จะเกิดขึ้นกบัภาชนะบรรจุได 
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- รถบรรทุกที่ใชในการขนของเสียแรใยหินตองเปนระบบปด หรือ มีแผนชีทหนาๆ 
ในการปองกันภาชนะบรรจแุละปองกันการรั่วไหลของแรใยหิน 

- การขนสงที่มีปริมาณมากกวา 20 ลูกบาศกเมตรในกลอง “roll-off” ตองไดรับ
การผนึกอยางดี 

- กระบวนการอัดแนนไมควรกระทําเนื่องจากจะกอใหเกิดการแตกกระจายของ
บรรจุภัณฑ 

- ที่ที่รับกําจัดของเสียแรใยหิน ในการขนยายตองไมมีการขุดคุยในหลุมเน่ืองจาก
จะทําใหเกิดการฟุงกระจาย 

- กระทรวงสิ่งแวดลอมตองใหคําปรึกษาในการกําจัดและการขนสงวัสดุที่มีแรใยหิน 
 
2.7 กฎหมายที่เก่ียวของกับการกอสราง ร้ือถอน ดัดแปลงอาคาร ในประเทศไทย 
ตามพระราชบัญญัตคิวบคมุอาคาร พ.ศ. 2522 การขออนุญาตกอสรางอาคารสามารถดําเนินการโดย  
2 วิธีคือ การขออนุญาตกอสรางอาคารตามมาตรา 21 (a) และ มาตรา 39 ทวิ (b) 
วิธีที่ 1 การขออนุญาตกอสรางอาคาร 

ในการขออนุญาตกอสรางอาคารในอํานาจของสํานักงานเขตใหผูประสงคจะกอสรางอาคารขออนุญาต
ที่สํานักงานเขตพ้ืนที่น้ันๆ สวนอาคารที่นอกเหนืออํานาจของสํานักงานเขต คืออาคารสูง(c) อาคารขนาด
ใหญพิเศษ (d) และอาคารที่มีความสูงเกิน 5 ชั้น ใหยื่นขอที่กองควบคุมอาคารสํานักการโยธาซึ่งตอง
เตรียมเอกสารประกอบการขออนุญาตกอสรางอาคารดัดแปลงอาคารรื้อถอนอาคารหรือเคลื่อนยายอาคาร
ดังน้ี 

(1)   แบบคําขออนุญาตกอสรางอาคารดัดแปลงอาคารหรือร้ือถอนอาคาร 
(2) สําเนาหนังสือรับรองการจดทะเบียนนิติบุคคลซึ่งแสดงวัตถุประสงคและผูมีอํานาจลงชื่อแทน

นิติบุคคลที่หนวยงานซึ่งมีอํานาจรับรองออกใหไมเกิน 6 เดือน (กรณีที่นิติบุคคลเปนผูขออนญุาต) และ 
ผูมีอํานาจลงนามรับรองสําเนาทุกหนาจํานวน 1 ชุด 

(3)   สําเนาหรือภาพถายโฉนดที่ดินขนาดเทากับตนฉบับจริงและเจาของที่ดินลงนามรับรอง
สําเนาถูกตองทุกหนาจํานวน 5 ชุด 

(4)   หนังสือยินยอมของเจาของที่ดินใหกอสรางอาคารในที่ดินหรือสําเนาสัญญาเชาที่ดิน (กรณี
ผูขออนุญาตไมใชเจาของทีดิ่น) จํานวน 1 ชุด 

(5)  สําเนาบัตรประจําตวัประชาชนและสาํเนาทะเบยีนบานของผูขออนุญาต, ผูรับมอบอํานาจ, ผู
มีอํานาจลงนามแทนนิติบุคคลและเจาของที่ดินพรอมลงนามรับรองสําเนาถูกตองทกุหนาจํานวน 1 ชุด 

(6)  หนังสือแสดงความยินยอมและรับรองของสถาปนิกวิศวกรผูออกแบบและคํานวณพรอมสําเนา
ใบอนุญาตผูประกอบวิชาชพีฯ (กรณีอาคารที่ขออนุญาตอยูในประเภทเปนวชิาชีพวิศวกรรมควบคุมหรือ
วิชาชีพสถาปตยกรรม) จํานวน 1 ชุด 

(7)  แผนผังบริเวณแบบแปลนและรายการประกอบแบบแปลนจํานวน 5 ชุด 
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(8)  รายการคํานวณโครงสรางจํานวน 1 ชุด 
(9) โรงงานอตุสาหกรรมโรงพยาบาลตลาดสดภัตตาคารอาคารชุดหอพักและอาคารทีเ่กี่ยวกบักิจการคา

อันเปนที่นารังเกียจตองแสดงแบบระบบบําบัดน้ําเสียจํานวน 5 ชุดและรายการคํานวณระบบบําบัด 
นํ้าเสียจํานวน 1 ชุด 
หมายเหตุ: (a) “มาตรา 21 ผูใดจะกอสราง ดัดแปลง หรือเคลื่อนยายอาคาร ตองไดรับใบอนญุาตจาก
เจาพนักงานทองถิ่น หรือแจงตอเจาพนักงานทองถิ่น และดําเนินการตามมาตรา 39 ทว”ิ 

“มาตรา 21 ทวิ การกอสราง ดัดแปลง หรือเคลื่อนยายอาคารชนิดหรือประเภทที่กฎกระทรวง
กําหนดใหมีการตรวจสอบงานออกแบบและคํานวณสวนตาง ๆ ของโครงสรางอาคาร ผูขอรับใบอนุญาต
หรือผูแจงตามมาตรา 39 ทวิ ตองจัดใหมีการตรวจสอบงานออกแบบและคํานวณดังกลาวตามหลักเกณฑ
วิธีการ และเง่ือนไขที่กําหนดในกฎกระทรวง” 

(b) “มาตรา 39 ทวิ ตองจัดใหมีการตรวจสอบงานออกแบบ และคํานวณดังกลาวตามหลักเกณฑ 
วิธีการ และเง่ือนไขที่กําหนดในกฎกระทรวง” 

(c) “อาคารสูง” หมายความวาอาคารที่บุคคลอาจเขาอยูหรือเขาใชสอยไดโดยมีความสงูตั้งแต ๒๓.๐๐ 
เมตรขึ้น ไปการวัดความสูงของอาคารใหวัดจากระดับพ้ืนดินที่กอสรางถึงพ้ืนดาดฟาสําหรับอาคารทรงจั่ว
หรือปนหยาใหวัดจากระดับพ้ืนดินที่กอสรางถึงยอดผนังของชั้นสูงสุด 

(d) “อาคารขนาดใหญพิเศษ” หมายความวาอาคารที่กอสรางขึ้นเพ่ือใชอาคารหรือสวนหนึ่งสวน
ใดของอาคารเปนที่อยูอาศัยหรือประกอบกิจการประเภทเดียวหรือหลายประเภทโดยมีพ้ืนที่รวมกัน
ทุกชั้น หรือชัน้หนึ่งชั้นใดในหลังเดียวกนัตั้งแต ๑๐,๐๐๐ ตารางเมตรขึ้นไป  

 
วิธีที่ 2 การยื่นคําขออนุญาตกอสรางดดัแปลงรื้อถอนหรือเคลื่อนยายอาคาร 

ผูยื่นคําขออนญุาตกอสรางดัดแปลงรื้อถอน หรือเคลื่อนยายอาคารตองเตรียมเอกสารทีใ่ชประกอบ
ในการยื่นคําขอและขั้นตอน ดังน้ี 

(1) แบบหนังสือแจงความประสงคจะกอสรางดัดแปลงหรือร้ือถอนอาคารหรือแบบหนังสือแจง
ความประสงคจะเคลื่อนยายอาคาร 

(2) สําเนาหนงัสือรับรองการจดทะเบยีนนติบิุคคลที่หนวยงานซึ่งมีอํานาจรับรองออกใหไมเกิน 6 เดือน 
(กรณีที่นิตบิุคคลเปนผูขออนุญาต) และผูมีอํานาจลงนามรับรองสําเนาทุกหนาจํานวน 1 ชุด 

(3) สําเนาหรือภาพถายโฉนดที่ดินขนาดเทากับตนฉบับ และเจาของที่ดินลงนามรับรองสําเนา
ถูกตองทุกหนาจํานวน 5 ชุด 

(4) หนังสือยินยอมของเจาของที่ดินใหกอสรางอาคารในที่ดินหรือสําเนาสัญญาเชาที่ดิน (กรณีผู
ขออนุญาตไมใชเจาของที่ดิน) จํานวน 1 ชุด 

(5) สําเนาบตัรประจําตวัประชาชนและสําเนาทะเบยีนบานของผูแจงความประสงค, ผูรับมอบอํานาจ, 
ผูมีอํานาจ, ลงนามแทนนิติบุคคลและเจาของที่ดินพรอมลงนามสําเนารับรองถูกตองทุกหนาจํานวน 1 ชุด 
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(6) หนังสือแสดงความยินยอมและรบัรองของวุฒิสถาปนิกวุฒิวศิวกรผูออกแบบและคํานวณพรอม
สําเนาใบอนญุาตผูประกอบวิชาชีพวศิวกรรมควบคุมหรือวิชาชีพสถาปตยกรรมจํานวน 1 ชุด 

(7) หนังสือแสดงความยินยอมและรับรองของผูควบคุมงานของสถาปนิกและวศิวกรพรอมสาํเนา
ใบอนุญาตผูประกอบวิชาชพีฯจํานวน 1 ชุด 

(8) แผนผังบริเวณแบบแปลนและรายการประกอบแบบแปลนจํานวน 5 ชุด 
(9) รายการคํานวณโครงสรางจํานวน 1 ชุด 
(10) โรงงานอุตสาหกรรมโรงพยาบาลตลาดสดภัตตาคารอาคารชุดหอพักและอาคารที่เกี่ยวกับ

กิจการคาอันเปนที่นารังเกยีจตองแสดงแบบระบบบําบัดน้ําเสียจํานวน 5 ชุดและรายการคํานวณระบบ
บําบัดน้ําเสียจํานวน 1 ชุด 

(11) รายการคาํนวณพื้นที่อาคารทุกชัน้และทุกหลงั /จํานวนที่จอดรถรถยนต /การคดิคาธรรมเนียม 
(12) ชําระคาธรรมเนียมในวันที่ยื่นคําขอ 
(13) ปฏิบตัิตามประกาศกรงุเทพมหานครเรื่องกําหนดแบบหนังสือแจงความประสงคจะกอสราง

ดัดแปลงรื้อถอนหรือเคลื่อนยายอาคารหรือเปลี่ยนการใชอาคารโดยไมยื่นคําขอรับใบอนุญาตจากเจา
พนักงานทองถิ่นแบบใบรบัแจงและแบบหนังสือแจงใหเจาพนักงานทองถิ่นตรวจสอบการกอสรางดัดแปลง
หรือเคลื่อนยายอาคาร 

 
การขออนุญาตดัดแปลงอาคารสามารถดําเนินการโดย 2 วิธีเชนเดียวกับการขออนุญาตกอสรางคือ 

(1) การขอรับใบอนุญาตดัดแปลงอาคาร 
(2) การแจงความประสงคดัดแปลงอาคารโดยไมยื่นคําขอรับใบอนุญาต 
โดยเอกสารประกอบการขออนุญาตดัดแปลงอาคารเชนเดียวกับการขออนุญาตกอสรางอาคาร

แตแบบแปลนสําหรับการดัดแปลงอาคารใหแสดงสวนที่มีอยูเดิมและสวนที่จะดัดแปลงใหชัดเจน
พรอมแนบเอกสาร ดังตอไปน้ี 

(1) ใบอนุญาตกอสรางอาคารเดิมที่ไดรับอนุญาต 
(2) ในกรณีตอเติมเพ่ิมชั้นอาคารตองมีหนังสือรับรองความมั่นคงของอาคารเดิมจากสถาบันที่

นาเชื่อถือได (สวนราชการหรือบริษทัจํากดัที่มีวัตถุประสงคในการใหคําปรึกษาแนะนําดานวศิวกรรมซึ่ง 
มีวิศวกรประเภทวุฒิวิศวกรสาขาวิศวกรรมโยธาตามกฎหมายวาดวยวิชาชีพวิศวกรรมเปนผูใหคํา 
ปรึกษาแนะนาํและลงลายมือชื่อรับรองผลการตรวจสอบงานวิศวกรรมควบคุม)  

ซึ่งพระราชบญัญตัิควบคมุอาคาร พ.ศ. 2522 ไดกําหนดไววา การกระทําดงัตอไปน้ีไมถือ
เปนการดัดแปลงอาคาร 

(1) การเปลี่ยนโครงสรางของอาคารโดยใชวัสดุขนาดจํานวนและชนิดเดียวกับของเดิมแตเวน 
การเปลี่ยนโครงสรางของอาคารที่เปนคอนกรีตเสริมเหล็กคอนกรีตอัดแรงหรอืเหล็กโครงสรางรูปพรรณ 



62 
มาตรการและขั้นตอนการรื้อวัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนผสม 
 

(2) การเปลี่ยนสวนตางๆของอาคารที่ไมเปนโครงสรางของอาคารโดยใชวัสดุชนิดเดียวกับ
ของเดิมหรือวัสดุชนิดอ่ืนซึ่งเปนการเพ่ิมนํ้าหนักใหแกโครงสรางของอาคารเดิมสวนหนึ่งสวนใดไมเกิน
รอยละสิบ 

(3) การเปลี่ยนแปลงตอเตมิเพ่ิมลดหรือขยายลักษณะขอบเขตแบบรูปทรงสัดสวนน้ําหนักเนื้อที่
ของสวนตางๆของอาคารที่ไมเปนโครงสรางของอาคารซึ่งไมเปนการเพิ่มนํ้าหนักใหแกโครงสรางของ
อาคารสวนหนึ่งสวนใดเกินรอยละสิบ 

(4) การลดหรือขยายเนื้อทีข่องพื้นชั้นหนึ่งชั้นใดใหมีเน้ือที่นอยลงหรือมากขึ้นรวมกันไมเกินหา
ตารางเมตรโดยไมลดหรือเพ่ิมจํานวนเสาหรือคาน 

(5) การลดหรือขยายเนื้อทีข่องหลังคาใหมีเน้ือที่มากขึ้นรวมกันไมเกินหาตารางเมตรโดยไมลด
หรือเพ่ิมจํานวนเสาหรือคาน 

ทั้งนี้การกระทําขางตนตองไมขัดตอกฎกระทรวงฯหรือขอบัญญัติกรุงเทพมหานครหากเจาของ
อาคารมีความประสงคจะดัดแปลงตอเติมอาคารนอกเหนือจากการกระทําขางตนจะตองยื่นขออนุญาต
ดัดแปลงอาคารกอนดําเนินการ 
เมื่อไดรับใบอนุญาตกอสราง กอนลงมือกอสรางใหดําเนินการดังน้ี 
(1) ติดปายโครงการแสดงรายละเอียดตามที่พระราชบญัญัติควบคุมอาคารกําหนด 
(2) จัดใหมีใบอนุญาตกอสรางพรอมแบบแปลนอยูที่สถานที่กอสราง 1 ชุด 
(3) แจงชื่อผูควบคุมงานและแจงวันเริ่มตนจนถึงวันสิ้นสดุของการดําเนินการใหผูไดรับใบอนุญาตมีหนังสือ
แจงชื่อผูควบคุมงานและแจงวันเริ่มตนจนถึงวันสิ้นสุดการดําเนินการตามที่ไดรับอนุญาตใหกรุงเทพมหานคร
ทราบพรอมทัง้แนบหนังสือแสดงความยินยอมของผูควบคุมงานมาดวยผูควบคุมงานจะเปนบุคคลใดหรือ
เปนเจาของอาคารก็ไดเวนแตจะเปนการตองหามตามกฎหมายวาดวยวชิาชีพวิศวกรรมหรือกฎหมายวา
ดวยวิชาชีพสถาปตยกรรม 
(4) เอกสารที่ตองใชในการแจงชื่อผูควบคุมงานประกอบดวย 

(4.1) แบบคํารองทั่วไป 
(4.2) สําเนาหนังสือรับรองการจดทะเบียนนิติบุคคลที่หนวยงานซึ่งมีอํานาจรับรองออกใหไมเกิน 

6 เดือนและผูมีอํานาจลงนามรับรองสําเนาทุกหนาจํานวน 1 ชุด 
(4.3) สําเนาบตัรประจําตวัและสําเนาทะเบยีนบานของผูยื่นคํารองผูรับมอบอํานาจผูมีอํานาจลงนาม

แทนนิติบคุคลพรอมลงนามรับรองสําเนาทุกหนาจํานวน 1 ชุด 
(4.4) หนังสือแสดงความยินยอมและรับรองของผูควบคมุงานของสถาปนิกและวศิวกรพรอมสาํเนา

ใบอนุญาตผูประกอบวิชาชพีฯจํานวน 1 ชุด 
(4.5) สําเนาใบอนุญาตเดิมพรอมลงนามรับรองสําเนาทุกหนาจํานวน 1 ชุด 
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การแจงเลิกผูควบคุมงาน 
ถาผูไดรับใบอนุญาตจะแจงเลิกตวัผูควบคมุงานที่ไดแจงชื่อไวผูควบคมุงานจะแจงเลิกการเปนผู

ควบคุมงานใหมีหนังสือแจงใหกรุงเทพมหานครทราบแตทั้งน้ีไมเปนการกระทบถึงสิทธิหนาที่ทางแพร
ระหวางผูไดรับใบอนุญาตกับผูควบคุมงานนั้น 

ในกรณีที่มีการแจงเลิกตามวรรคหนึ่งผูไดรับอนุญาตตองระงับการดําเนินการตามทีไ่ดรับอนุญาต
ไวกอนจนกวาจะไดมีหนังสือแจงชื่อและสงหนังสือแสดงความยินยอมของผูควบคุมงานคนใหมใหแก
กรุงเทพมหานครแลว 
เอกสารที่ตองใชในการแจงเลิกเปนผูควบคุมงาน 

(1) แบบคํารองทั่วไป 
(2) สําเนาใบอนุญาตเดิมพรอมลงนามรับรองสําเนาทกุหนาจํานวน 1 ชุด 
(3) หนังสือแจงการบอกเลิกผูควบคุมงานหนังสือแจงการเลิกเปนผูควบคุมงานหนังสือการ

สงมอบผูควบคุมงานคนใหมหนังสือการยินยอมของผูควบคุมงานคนใหม (แลวแตกรณี) จํานวน 1 ชุด 
การกอสรางที่ติดตอกับที่สาธารณะหรือชิดที่ดินตางผูครอบครองผูดําเนินการจะตองจัดใหมีสิ่งปองกัน
วัสดุกอสรางหลนที่จะเปนภยันตรายตอบุคคลอื่น และจัดใหมีร้ัวชั่วคราวสูงไมนอยกวา 2.00 เมตร 
ปดกั้นรอบบริเวณที่กอสรางรวมทั้งจัดใหมีมาตรการปองกันภยันตรายในการกอสรางตามแบบและ 
เง่ือนไขแนบทายใบอนุญาต 
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บทที่ 3  
ผลการศึกษา 

ขั้นตอนการรื้อสิ่งกอสราง ACMs 
 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการรื้อถอนและซอมแซม ACMs ของตางประเทศดังกลาว
ไวในบทที่ 2 จะเห็นไดวาประเทศเหลานั้นไดกําหนดกฎหมายและขั้นตอนการปฏิบัติเกีย่วกบัการจัดการ 
การรื้อถอน วิธี/ขั้นตอนการทํางาน รวมทั้งการกําจัดขยะ ACMs ที่เกิดจากการรื้อถอนและซอมแซม
อาคาร โดยกําหนดใหวัสดุใด ๆที่มีแรใยหินตั้งแต 1 % ขึ้นไปเปนวัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนผสม (ACMs) 
ดังน้ันสําหรับวัสดุที่ไมม่ันใจวาเปน ACMs หรือไมจะตองดําเนินการทดสอบเพื่อพิสูจนใหทราบกอน
ดําเนินการ   

ขณะที่ประเทศไทยในขณะนี้ยังไมมีกฎหมายเฉพาะ ไมไดกําหนดใหขยะ ACMs จากบานเรือน
หรือจากการรื้อถอนเปนขยะอันตราย  และหนวยงานที่สามารถวิเคราะหวัสดวุามีแรใยหินเปนสวนผสม
หรือไม และถามี มีในปริมาณที่มากกวา 1% หรือไมน้ันมีจํานวนจํากัด  และหากตองสงวัสดุไปวิเคราะห
ในตางประเทศคาใชจายสูงมาก  ประกอบกับวัสดุกอสราง ACMs ที่ใชแพรหลายในประเทศไทยเปนที่
ทราบดี  จึงอาจไมจําเปนตองวิเคราะหเพ่ือพิสูจนและระบุปริมาณแรใยหินในวัสดุดังกลาว  ดวย
งบประมาณทีมี่จํากัดคณะผูศึกษาจึงไดทาํการศึกษาและทดลองขั้นตอนการรื้อวัสดุกอสรางที่เปน ACMs 
4 ชนิดซึ่งมีการใชอยางกวางขวางในประเทศไทย ซ่ึงวัสดุเหลานี้มีแรใยหินผสมประมาณ 10-15% โดย
นํ้าหนัก  น่ันคือ  

1. กระเบื้องมุงหลังคาซิเมนตชนิดลอนเดี่ยวลอนคู  
2. ฝาเพดานที่ทาํจากกระเบื้องแผนเรียบ   
3. ฝากั้นหองที่ทําจากกระเบื้องแผนเรียบ  และ 
4. กระเบื้องยางไวนิลปูพ้ืน 

 นอกจากนี้ เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันจึงไดกําหนดนิยามตอไปน้ี หากมีการกําหนด
ความหมายของคําดังกลาวในอนาคตและเปนที่ยอมรับตรงกันของผูเกี่ยวของแลว  สามารถปรับเปลี่ยน
นิยามเหลานี้ได 
3.1     นิยาม 

3.1.1 วัตถุ/วัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนผสม (Asbestos Containing Materials, ACMs) หมายถึง 
วัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนผสมมากกวา 1 % โดยน้ําหนัก 

3.1.2 วัสดุที่แรใยหินหลุดฟุงกระจายไดงาย (Friable material) หมายถึง ACMs ที่แรใยหินยึด
หรือผสานกับสารอื่นอยางหลวม ๆ หรือแตกยุยไดงาย เชน ฉนวนกันความรอนที่พนทับพ้ืนผิวหรือผนัง 
สิ่งทอ เชน ถุงมือกันความรอน ชุดกันความรอน เปนตน 
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3.1.3 วัสดุที่เสนใยหลุดและฟุงกระจายไดยาก (Non-friable material) หมายถึง ACMs ซ่ึงแรใย
หินถูกยึดกับสารอื่นไวอยางม่ันคง หลุดและฟุงกระจายไดยาก นอกจากจะตัด ขัด เจาะ หรือทําใหวัสดุน้ัน
แตกหัก แบงออกเปนสองกลุม คือ  

1) วัสดุที่เสนใยแรใยหินสามารถฟุงกระจายไดเม่ือถูกตดั ขัด เลื่อย เชน กระเบื้องยางปูพ้ืน 
ประเก็น และเสื่อนํ้ามัน เปนตน    

2) วัสดุที่มีแนวโนมแตกหักออกเปนชิ้นเลก็หรือเปนผงทําใหแรใยหินหลุดออกมาไดงายกวาวัสดใุน
กลุมที่ 1 เชน ผลิตภัณฑกระเบื้องซิเมนตแผนเรียบสาํหรับทําฝาหรอืกั้นหอง กระเบื้องซิเมนต มุงหลังคา 
และทอนํ้าซิเมนต เปนตน 

3.1.4   ขยะ ACMs หมายถึง ขยะจากการรื้อถอนหรือซอมแซม ACMs ซ่ึงมีแรใยหินมากกวา 1 % 
โดยน้ําหนัก 
3.2  ข้ันตอนการรื้อ ACMs 

3.2.1 กระเบื้องมงุหลังคาซเิมนตชนิดลอนเดี่ยวลอนคู 
3.2.1.1 การเตรียมการ 

1) คนงานที่ทําหนาที่ร้ือถอนกระเบื้องมุงหลังคา 
- อบรมใหมีความรูเกี่ยวกับอันตรายของแรใยหิน และขั้นตอนการรื้อหลังโดยเฉพาะ 

สวนที่มี ACM ใหแกคนงานทุกคนดวย 
- กอนเร่ิมงานทุกครั้ง  ใหหัวหนางานเรียกประชุมเพ่ือย้ําเตือนคนงานใหปฏิบัตติาม

ขั้นตอนการรือ้หลังคา 
2) เครื่องมือและอุปกรณ 

- เครื่องมือชาง ไดแก สิ่ว คอน คีมจับสําหรับดึงหัวตะปูสวานสําหรับเซาะคอนกรีต 
- อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล  ไดแก ชุดทํางาน (ควรเลือกใหมีขนาดใหญ

กวาขนาดของตัวบุคคลเพื่อความสะดวกในการเคลื่อนไหวรางกายตามลักษณะการ 
ทํางาน) หนากากปองกันฝุนขนาดเล็ก (ชนิดใชครัง้เดียวแลวทิ้ง N95 หรือ 
EN149 (Type FFP3) หรือ EN1827 (Type FMP3) แวนตานิรภัย ถงุมือ 

- ขวดบรรจุนํ้าพรอมหัวฉีดพนน้ําเปนฝอย หรืออุปกรณฉีดพนน้ําเปนฝอยสําหรับ
งานสวน 

- แผนพลาสติกและถุงขยะพลาสติกชนิดเหนียวทนทานพิเศษ  สามารถเก็บกักฝุน
ได  สําหรับหอและบรรจุแผนกระเบื้องมุงหลังคา 

- เครื่องดูดฝุนที่ติดตั้งถุงกรองชนิดประสิทธิภาพกรองสูง (HEPA filter) (ไมบังคับ 
อาจใชผาเปยกแทนได) 

3) เตรียมสถานที่ 
- กําหนดและเตรียมพ้ืนที่สําหรับกองเศษวัสดุ ACM จากการรื้อถอน โดยการปูแผน

พลาสติกลงบนพาเลต (เพ่ือความสะดวกในการยกเคลื่อนยาย) สําหรับวาง
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กระเบื้องมุงหลังคา ทั้งน้ีพ้ืนที่ดังกลาวควรอยูในบริเวณเดียวกันหรือใกลกับพ้ืนที่
ที่มีการรื้อถอน  เพ่ือจํากัดพื้นที่ที่อาจปนเปอน 

- พ้ืนที่ที่จะรื้อกระเบื้อง  ใหกั้นแยกพื้นที่ที่ตองการรื้อกระเบื้องมุงหลังคาจากพื้นที่
อ่ืนโดยใชแผนพลาสติกขนาดใหญ (ผืนเดียวหรือหากใชหลายผืนใหใชเทปกาวตอ
ใหแนบสนิทเปนผืนเดียวกนั) โดยมีความสูงมากกวาหรอืเทากับระดับของหลังคา
เพ่ือปองกันการฟุงกระจายของเศษวสัดุที่แตกหกัปนไปกบัอากาศดังแสดงในภาพที่ 
3.2.1-1  

3.2.1.2 การรื้อกระเบื้องมุงหลังคามีขั้นตอนการทํางาน ดังน้ี 
− สวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหถูกตองครบถวนโดยเฉพาะหนากาก

ปองกันฝุนขนาดเล็กดังภาพที่ 3.2.1-2  
− ฉีดหรือพนนํ้าบริเวณหวัตะปูใหเปยกชุม  เพ่ือปองกันการฟุงกระจายของฝุน  
− ใชสวานเซาะคอนกรีตที่เปนตัวยึดระหวางโครงสรางและแผนกระเบื้องมุงหลังคา 

ดังภาพที่ 3.2.1-3 และ เก็บเศษคอนกรีตใสกระสอบหรือถุงปุยดังภาพที่ 3.2.1-4 
เพ่ือนําไปกําจัดทิ้ง 

− ใชคีมหนีบหัวตะปตูรงจุดที่ตอกตะปูยึดหลังคา (ซ่ึงตะปูที่ใชอาจมีรูปราง ลักษณะ
แตกตางกันขึน้กับโครงสรางที่แผนกระเบือ้งหลังคายึดติดอยู) โดยระวังไมใหแผน
กระเบื้องหลังคาแตกดังภาพที่ 3.2.1-5 

− ทําการรื้อถอนแผนกระเบือ้งเปนแถวหรอืเปนแนวเดียวกันดังภาพที่ 3.2.1-6 
− ลําเลียงแผนกระเบื้องมุงหลังคาที่ถอดออกแลวลงมาที่พ้ืน โดยใชคนรับและสงหากหรือ

ใชรอกในการลําเลียง ดังภาพที่ 3.2.1-7 
− นํากระเบื้องมุงหลังคาวางซอนกันบนพลาสติกที่เตรียมไว  และหอใหมิชิดดวยแผน

พลาสติกนั้น  ดังภาพที ่ 3.2.1-8 – 9 และสําหรับเศษกระเบื้องใหบรรจุใสถงุ   
ติดฉลากบนแผนพลาสติกและถุง ระบุวตัถุอันตรายประเภทที่ 9 และสัญลักษณ
ความเปนอันตรายตอสขุภาพดังภาพที่ 3.2.1-10 

− นําไปฝงกลบในพื้นที่ที่กําหนด 
ขอควรระวงั: หลีกเลี่ยงการกระทําที่อาจทําใหแผนกระเบื้องมุงหลังคาแตกหัก 
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ภาพที่ 3.2.1-1 การกั้นพ้ืนที่ที่จะทําการรือ้กระเบื้องมุงหลังคา ภาพที่ 3.2.1-2 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

ภาพที่ 3.2.1-3 การใชสวานเซาะคอนกรีตที่ยึดระหวางโครงสรางกับกระเบื้องมุงหลังคา 

ภาพที่ 3.2.1-4 การเก็บเศษคอนกรีตใสกระสอบหรือถุงปุยเพ่ือนําไปทิ้ง 
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ภาพที่ 3.2.1-5 ใชคีมหนีบและถอดตะปูออกจากกระเบื้องมุงหลังคา 

ภาพที่ 3.2.1-6 ร้ือกระเบื้องมุงหลังคาเปนแนวตามการจัดเรียง 
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3.2.2 ฝาเพดาน 
3.2.2.1 การเตรียมการ 
1) คนงานที่ทําหนาที่ร้ือถอนอาคาร 

- อบรมใหความรูเกี่ยวกับอันตรายของแรใยหิน และขั้นตอนการรื้อฝาเพดานโดยเฉพาะ
สวนที่มี ACM ใหแกคนงานทุกคน   

- กอนเร่ิมงานทุกครั้ง ใหหัวหนางานเรียกประชุมเพ่ือย้าํเตือนคนงานใหปฏิบตัิตามขั้นตอน
การรื้อฝา 

   

   

ภาพที่ 3.2.1-7 การลําเลียงกระเบื้องมุงหลังคามาจัดวางในพื้นที่ที่กําหนด 

ภาพที่ 3.2.1-8 นําพาเลตวางตามดวยแผนพลาสติกหนาอยางนอย 2 แผน และนํากระเบื้อง

มุงหลังคาวาง จัดการหอหุมใหเรียบรอย 

ภาพที่ 3.2.1-9 วัตถุอันตรายประเภทที่ 9 สัญลักษณความเปนอันตรายตอสุขภาพ 
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2) เครื่องมือและอุปกรณ 
- เครื่องมือชาง ไดแก สิ่ว คอน คีมจับสําหรับดึงหัวตะป ู
- ขวดบรรจุนํ้าพรอมหัวฉีดพนนํ้าเปนฝอย หรืออุปกรณฉีดพนนํ้าเปนฝอยสําหรับงานสวน

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล  ไดแก หนากากปองกันฝุนขนาดเล็ก (ชนิดใชครั้ง
เดียวแลวทิ้ง N95 หรือ EN149 (Type FFP3) หรือ EN1827 (Type FMP3) แวนตา
นิรภัย ถุงมือ 

- แผนพลาสติกและถุงขยะพลาสติกชนิดเหนียวทนทานพิเศษ  สามารถเก็บกักฝุนได  
สําหรับหอและบรรจุแผนฝา  

3) เตรียมสถานที่ 
- กําหนดและเตรียมพ้ืนที่สาํหรับกองเศษวัสดุ ACM จากการรื้อถอน  โดยการปูแผน

พลาสติกเพื่อรองรับเศษวัสดุลงบนพื้นที่ที่กาํหนดนัน้  ทั้งน้ีพ้ืนที่ดังกลาวควรเปนสวน
ของหองที่มีการรื้อฝาเพื่อจํากดัพื้นที่ที่อาจปนเปอน 

- กั้นแยกพื้นที่ที่ตองการรื้อฝาออกจากพื้นที่อ่ืนโดยปดประตู หนาตาง และใชเทปหรือ
เชือกกั้นกันผูที่ไมเกี่ยวของเขามาในพื้นที่ ปูพ้ืนหองดวยแผนพลาสติกเพื่อรองรับเศษ
วัสดุที่ตกหลนบนพื้น 

3.2.2.2 การรื้อถอดฝาเพดาน มีขั้นตอนการทํางาน ดังน้ี 
- สวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหถูกตองครบถวนโดยเฉพาะหนากากปองกัน

ฝุนขนาดเล็ก 
- ฉีดน้ําเปนฝอยไปที่บริเวณหัวตะปู  ใหฝาเปยกชุมเพ่ือปองกันการฟุงกระจายของฝุน 
- ใชสิ่วหรือหัวคอนงัดแผนฝาตรงจุดที่ตอกตะปูยึดแผนฝากับโครงเคาทุกจุดใหแผนฝา

แยกออกมาเล็กนอย  โดยระวังไมใหแผนฝาแตก   
- ใชมือดันแผนฝาเพดานขึ้นเพ่ือใหหัวตะปูโผลพนแผนฝาแลวใชคีมดึงหัวตะปูออกจากแผนฝา  
- หากตะปูเปนสนิมและไมสามารถปฏิบัตดัิงกลาวขางตนได ใหใชสิ่วและคอนตดัหัวตะป ู

(ดูภาพที่ 3.2.2-1-7) จากนั้นใชสิ่วงัดแผนฝาออกจากโครงเคา 

- วางแผนฝาลงบนพลาสติกทีเ่ตรียมไว 
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ภาพที่ 3.2.2-1 แนวกระเบือ้งแผนเรียบและแนวตะปทูีท่ําการยึดกระเบื้องแผนเรียบกับ

ภาพที่ 3.2.2-2 ถังฉีดน้ําสําหรับงานสวน และฉีดน้ําใหทั่วทั้งแผน เนนบริเวณตะป ู

ภาพที่ 3.2.2-3 ใชสิ่วที่มีความคมจอหัวตะปูและและใชคอนตอกเบาๆ หัวตะปูตะถูกตัด 
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ภาพที่ 3.2.2 – 5 รองรอยฝาหลังจากการถอดตะปูออก 
 

  
ภาพที่ 3.2.2 - 6 บริเวณทีต่องระวังเปนพิเศษคือ มุมฝา เน่ืองจากจะมีตะปูยึดหลายตัว 

  

ภาพที่ 3.2.2 – 4 หากหัวตะปูไมหลุดสามารถเห็นไดวาหัวตะปูจะโผลออกมา จากน้ันใชคีม

คีมและดึงตวัตะปูออกได 
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ขอควรระวัง: หลีกเลี่ยงการกระทําที่อาจทําใหแผนฝาแตกหัก 
การทําความสะอาดพื้นที่และการกําจัดขยะ ACMs 

- ทําความสะอาดพื้นที่โดยการเช็ดถูดวยผาเปยก  หลีกเลี่ยงการกวาดแหง  หากพบวามี
เศษกระเบื้องชิ้นเล็ก ๆ หรือฝุนจากการรื้อฝาจํานวนมาก  ควรใชเครื่องดูดฝุนที่มีถุง
กรองชนิด HEPA ทําความสะอาดในบริเวณดังกลาว 

- หอแผนฝา ผาที่ใชในการทาํความสะอาด และขยะ ACMs ดวยพลาสติกที่ปูรองพ้ืนให
มิดชิด  เพ่ือปองกันฝุน/เศษวัสดุฟุงกระจายหรือตกหลน  บรรจุเศษแผนฝาลง
ถุงพลาสติก  ติดฉลากเชนเดียวกับขยะกระเบื้องมุงหลังคา และรวบรวมไวดวยกันเพ่ือ
นําไปฝงกลบในพื้นที่ที่อนุญาต 

- ทําความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณโดยการเช็ดดวยผาเปยก และผาที่ใชในการทาํ
ความสะอาดนี้ควรกําจัดทิง้เปนขยะ ACMs ดวย 

- เสื้อผาที่ใสทํางาน เม่ือเสร็จสิ้นการทํางานแลวใหซักทําความสะอาด ณ ที่ทํางานนั้น 
ขอหาม หามนําแผนฝาและถุงบรรจุวัสดแุรใยหินที่ใชแลวกลับมาใชซํ้า 

 
3.2.3 ฝาก้ันหอง 

3.2.3.1 การเตรียมการ 
1) อบรมใหความรูแกคนงานทุกคน เกี่ยวกับอันตรายของแรใยหิน และขั้นตอน

การรื้อแผนฝากั้นหอง 2) กอนเร่ิมงานทุกครั้ง ใหหัวหนางานเรียกประชุมเพ่ือย้ําเตือน
คนงานใหปฏบิัตติามขั้นตอนการรื้อฝากั้นหอง 
3.2.3.2 เครื่องมือและอุปกรณ 

1)     เครื่องมือชาง ไดแก คอน สิ่วหรือเกียงตะปูตอกคอนกรีตหรือเหล็กย้ํา ยาว
ประมาณ 10 เซนติเมตร 

ภาพที่ 3.2.2 - 7 เศษฝาเพดานและตะปทูี่ถูกถอนออกมาจากฝาเพดาน  
             (ตัดหัวออกและยังไมไดตัดออก) 
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2) เทปใส 
3) แผนพลาสติกชนิดหนาทนทานพิเศษสาํหรับปูพ้ืนและหอแผนฝากั้นหอง 
4) ถุงบรรจุขยะพลาสติกชนิดหนาทนทาน 
5) อุปกรณปองกันอันตรายสวนบคุคล ไดแก หนากากปองกันฝุนขนาดเล็ก 

(ชนิดใชครั้งเดียวแลวทิ้ง N95 หรือ EN149 (Type FFP3) หรือ EN1827 (Type FMP3) 
แวนตานิรภัย ถุงมือ เปนตน 
3.2.3.3 การเตรียมสถานที ่

1) ปดประตู หนาตางหองที่ทําการรื้อแผนฝา กันผูทีไ่มเกี่ยวของเขามาในพื้นที ่
2) กําหนดและเตรียมพ้ืนที่สําหรับวางแผนฝากั้นหองที่ร้ือออกมา โดยการปู

แผนพลาสติกในพื้นที่ที่กําหนด ทั้งน้ีพ้ืนที่ดังกลาวควรเปนสวนของหองที่ร้ือฝากั้นหอง 
3.2.3.4 ขั้นตอนการรื้อฝากั้นหอง 

1) กรณีที่มีขอบไมตีทับฝากั้นหอง ใหใชสิ่วแซะหัวตะปูของขอบไมออกกอน โดย
ระวังไมใหผนังกั้นหองแตก 

2) นําเทปใสปดทับบริเวณตําแหนงหัวตะปูที่ยึดกับโครงสรางผนังกั้นหอง ตําแหนง
ละ 2 แผน 

3) ใชตะปตูอกคอนกรีตหรอืเหล็กย้ํา วางที่จุดกึ่งกลางของหัวตะป ู ตอกย้ําใน
แนวตั้งฉากใหหัวตะปูจมลงไปในผนังกั้นหอง โดยเริ่มทําตั้งแตดานลางไปจนถึงดานบน 
เพ่ือความสะดวกและปลอดภัยในการรับและประคองแผนฝาวางลงบนพื้น 

4)   ใชสิ่วงัดแผนฝากั้นหองออก และวางลงบนพลาสตกิระวังไมใหแตกหัก 
5)  หอแผนฝาดวยพลาสตกิใหมิดชิด และติดฉลากเชนเดียวกับขยะกระเบื้องมุง

หลังคาสงไปฝงกลบในพื้นทีท่ี่ไดรับอนุญาต 
 

 
 

ภาพที่ 3.2.3-1อุปกรณที่ใชในการรื้อถอนผนังกั้นหอง 
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ภาพที่ 3.2.3-2 สิ่วสําหรับแซะแผนผนังกั้นหอง     ภาพที่ 3.2.3-3 กระเบื้องที่ใชทําเปนผนังกั้นหอง 

  

 

 

 

 

 
                           

 ภาพที่ 3.2.3-4 การติดเทปใสที่หัวตะป ู              ภาพที่ 3.2.3-5 การเตรียมใชตะปูตอก            

  คอนกรีตตอกย้ําที่หัวตะปูยดึผนัง   
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพที่ 3.2.3-6 การตอกดวยตะปูคอนกรตี                   ภาพที่ 3.2.3-7 ภายหลังจากการตอกตะปูเสร็จ 

เพ่ือใหตะปูทะลุผนังกั้นหองลงไปที่โครงสรางไม        เรียบรอย 
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3.2.3.5 การทาํความสะอาดพื้นที่หลังการรื้อฝา 
1)  ทําความสะอาดพื้นที่โดยการเช็ดถูดวยผาเปยก หลีกเลี่ยงการกวาดแหง 

หากพบวามีเศษกระเบื้องชิน้เล็กๆ หรือฝุนจากการรื้อฝาจํานวนมาก ควร
ใชเครื่องดูดฝุนที่มีถุงกรองชนิด HEPA ทําความสะอาดในบริเวณดังกลาว 

2)   กําจัดผาที่ใชทําความสะอาดเชนเดียวกับขยะ ACM  
 

3.2.4 กระเบือ้งยางปูพื้น 
3.2.4.1 การเตรียมการ 
1) คนงานที่ทําหนาที่ร้ือถอนกระเบื้องปูพ้ืน 

- อบรมใหความรูเกี่ยวกับอันตรายของแรใยหิน และขั้นตอนการรื้อกระเบื้องยางปู
พ้ืน ACM ใหแกคนงานทุกคน  

- กอนเริ่มงานทุกครั้ง ใหหัวหนางานเรียกประชุมเพ่ือย้ําเตือนคนงานใหปฏิบตัิตาม
ขั้นตอนการรือ้กระเบื้องปูพ้ืน 

2) เครื่องมือและอุปกรณ 
- เครื่องมือชาง ไดแก สิ่ว เกียง 
- สายยางฉีดน้ําหรือถังนํ้า 
- ถุงขยะพลาสติกชนิดหนาและทนทานพเิศษ 

3) เตรียมสถานที่ 
- ปดกั้นพ้ืนที่ทีจ่ะทําการรื้อกระเบื้องปูพ้ืนโดยการปดประตู หนาตาง หรือใชแผนพลาสติก

ปดกั้นหากเปนพ้ืนที่เปดโลง เชน ระเบียง  
3.2.4.2 ขั้นตอนการรื้อแผนกระเบื้องปพ้ืูน 
- ราดหรือฉีดน้ําหรือนํ้าผสมผงซักฟอกลงบนกระเบื้องปพ้ืูนใหเปยกดงัภาพที่ 3.2.4-1 
- รอจนกระทั่งนํ้าหรือนํ้าผสมผงซักฟอกซึมผานชองวางหรือแนวของกระเบื้องปูพ้ืน (หากทิ้ง

ไวนานจะทําใหกระเบื้องหลดุรอนออกมาไดงายมากขึ้น) 
- ใชเกียงหรือสิว่เซาะกระเบื้องปูพ้ืนออก ดังภาพที่ 3.2.4-2 
- นําแผนกระเบือ้งปูพ้ืนใสในถุงขยะเพื่อนําไปกําจัดทิ้ง ดังภาพที่ 3.2.4-3 และติดฉลากบนถุง

บรรจุ ระบุวัตถุอันตรายประเภทที่ 9 และสัญลักษณความเปนอันตรายตอสุขภาพเชนเดียวกับ
ขยะกระเบื้องมุงหลังคา 

- นําไปทิ้งในพืน้ที่ที่กําหนดใหทิ้งได 
โดยปกติกระเบื้องปูพ้ืนที่มีอายุการใชงานนาน จะหลุดรอนออกมา เน่ืองจากยาแนวหรือ

กาวประสานเสื่อม จึงสามารถรื้อถอนออกไดงาย โดยการใชเกียงหรือสิว่ในการเซาะแผน
กระเบื้องปูพ้ืน หรือหากราด/ฉีดน้ําทิ้งไวนานๆ จะยิ่งทาํใหกระเบื้องปูพ้ืนงอตวัและเซาะออกไดงาย 
ขอควรระวงั: หลีกเลี่ยงการกระทําที่อาจทําใหแผนกระเบื้องปูพ้ืนแตกหัก 
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ภาพที ่3.2.4-1 ราด/ฉีดน้ําลงบนแผนกระเบื้องปูพื้น 

 

 

 

ภาพที ่ 3.2.4-3 ใชเกยีงหรือส่ิวเซาะแนวแผนกระเบื้องปูพื้น 

   

ภาพที ่3.2.4-4นําแผนกระเบื้องปูพื้นใสถุงขยะเพื่อกําจดัทิ้ง 

 

ภาพที ่ 3.2.4-2 ใชเกยีงหรือส่ิวเซาะแนวแผนกระเบื้องปูพื้น 
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บทที่ 4 
ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะ 

 
การดําเนินการเพื่อร้ืออาคารหรือสิ่งกอสรางที่มีแรใยหินตามที่นําเสนอในบทที่ 3 น้ันหาก

กําหนดใหเปนการดําเนินการโดยสมัครใจแลว เชื่อวาจะมีผูปฏิบัติตามนอยมาก เน่ืองจากประชาชนสวน
ใหญไมมีความรูหรือขาดความตระหนักเกี่ยวกับแรใยหินและผลกระทบตอสุขภาพของแรชนิดนี้ และแมมี
ผูที่ตองการดําเนินการตามขั้นตอน ก็จะเผชิญความลําบากในการหาพื้นที่ฝงกลบที่ไดรับอนุญาต เพ่ือ
กําจัดขยะแรใยหินที่เกิดจากการรื้อวัสดุ ACMs ดังน้ัน คณะผูศึกษาจึงเห็นวาจําเปนตองกําหนดกฎหมาย
ไวใหชัดเจนเพื่อใหผูที่เกี่ยวของนําไปปฏิบัติเชนเดียวกับประเทศตางๆ ดังเชนที่กลาวไวในบทที่ 2 

คณะผูศึกษาจึงเสนอใหหนวยงานที่ เกี่ยวของ เชน กรมโยธาธิการ กระทรวงมหาดไทย  
กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน และหนวยงานดานสุขภาพ และสิ่งแวดลอม คือ 
กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดออกกฎหมายและบังคับใชเพ่ือ
ควบคุมการรื้อถอน และซอมแซมอาคารที่มีวัสดุ ACMs ตลอดจนการกําจัดขยะแรใยหินที่เกิดจากกิจกรรมดังกลาว        

ทั้งนี้เบื้องตน คณะผูศึกษาสนับสนุนใหยกเลิกการใชวัสดุ ACMs รวมทั้งจัด ACMs เปนวัตถุ
อันตรายประเภทที่ 4 และกําหนดใหแสดงสัญลักษณ ACM ในวัสดุที่มีแรใยหินทุกชนิด เพ่ือนําไปสูการ
บัญญัติกฎหมายของหนวยงานตางๆ ในการบังคับใชตอไปได 

 4.1 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับกฎหมาย 
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับกฎหมายการรื้อ/ถอนวัสดุกอสราง ACMs โดยหนวยงานตางๆ 

ตามบทบาทหนาที่ปจจุบันของหนวยงานเหลานั้น ไดแก 
4.1.1 กฎหมายเกี่ยวกับการรื้อถอนและปรับปรุงอาคารที่มี ACMs โดยกรมโยธาธิการ

เพ่ือใหมีการแจงและรายงานตอเจาหนาที่เม่ือจะรื้อถอน/ซอมแซมอาคารที่มีวัสดุแรใยหิน โดย
กําหนดหนาที่ความรับผิดชอบทั้งของเจาของอาคาร/สถานที่/สิ่งกอสราง ผูรับเหมา หัวหนางาน 
และคนงานที่ทํางานเกี่ยวของกับการรื้อวัสดุ ACMs รวมทั้งบทลงโทษหากไมปฏิบัติ 

ทั้งนี้ ตองนําการจัดการขยะเขาสูระบบการดําเนินงาน เพ่ือใหเจาหนาที่มีอํานาจในการ
ตรวจติดตามและควบคุม รวมทั้งควรผนวกเขาไปในการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม 
(Environmental Impact Assessment; EIA) กอนเร่ิมงานกอสรางตางๆ ดวย เน่ืองจากปจจุบัน 
การประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม จะไมมีการพิจารณาเกี่ยวกับการรื้อถอนหรือการกําจัด ACMs 
นอกจากนี้ตองมีมาตรการติดตามโดยหนวยงานของรัฐที่เปนรูปธรรมดวย 

4.1.2 กฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมโดยกรมสวัสดิการและ
คุมครองแรงงานเพื่อคุมครองคนงานใหทํางานดวยความปลอดภัยในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
และไมมีอันตรายตอสุขภาพ โดยกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบทั้งของเจาของอาคาร/สถานที่/
สิ่งกอสราง ผูรับเหมา หัวหนางาน และคนงานที่ทํางานเกี่ยวของกับการรื้อถอนวัสดุ ACMs 
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รวมทั้งกําหนดวิธีการประเมินสภาพแวดลอมการทํางาน เพ่ือวิเคราะหหาแรใยหินในอากาศ ทั้ง
ในระหวางและหลังการรื้อ/ซอมแซมแลว เพ่ือใหม่ันใจวาสภาพแวดลอมปลอดภัยทั้งสําหรับ
คนงานและผูที่จะเขาอยูอาศัยหรือใชงานสถานที่น้ันๆ เพ่ือใหมีการดําเนินการตามขอกําหนด
และขั้นตอนการทํางานที่ปลอดภัย รวมทั้งกําหนดบทลงโทษสําหรับผูที่ฝาฝน    

สําหรับขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ปลอดภัยน้ันอาจใชผลการศึกษานี้ (บทที่ 3) และการอบรม
ใหความรูแกคนงาน หัวหนาผูควบคุมงาน และผูเกี่ยวของ อยางนอยควรครอบคลุมในเรื่องตอไปน้ี 

- ความรูเกี่ยวกับแรใยหิน 
- ผลกระทบของแรใยหินตอสุขภาพ 
- อันตรายตอสุขภาพที่เกิดจากการสัมผัสแรใยหินรวมกบัการสูบบุหร่ี 
- การใชแรใยหินและงานกอสรางที่ใชแรใยหิน 
- ขอกําหนดของกฎหมายในการอนุญาตใหปฏิบัติงานกับแรใยหิน 
- วิธีการใชงานอุปกรณที่จําเปนและเหมาะสมกับงานที่เกี่ยวของกับแรใยหิน รวมทั้ง

วิธีการเลือก และดูแลรักษาอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 
- การตระหนักถึงอันตรายอื่นๆ เชน การทํางานในที่สูง เปนตน 
- การขจัดสิ่งปนเปอนที่ตัวบุคคลและในพื้นที่การทํางาน 
- ขั้นตอนการปฏิบัติงานเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
- การกําจัดขยะหรือสิ่งปนเปอนแรใยหิน 
4.1.3 กฎหมายเกี่ยวกับการกําจัดขยะแรใยหิน โดยหนวยงานทองถิ่นที่ควบคุมเรื่องการ

กําจัดขยะจากการกอสราง หรือกระทรวงสาธารณสุข ภายใตกฎหมายเหตุรําคาญ เพ่ือใหมีการ
กําหนดวิธีการและขั้นตอนในการจัดการกับขยะแรใยหิน และกําหนดพื้นที่ที่สามารถฝงกลบขยะ
แรใยหินไดอยางเหมาะสมและไมเปนอันตรายตอสุขภาพของประชาชน 

สําหรับวิธีการและขั้นตอนในการจัดการกับขยะแรใยหินนั้นอาจใชผลจากการทบทวน
วรรณกรรมในบทที่ 2 โดยสามารถสรุปไดดังน้ี 

(1) การติดฉลาก   
ควรติดสัญลักษณ ใหมองเห็นไดชัดเจน ขนาดไมนอยกวา 120 x 150 มิลลิเมตร 

(2) การบรรจุ 
บรรจุดวยถุงพลาสติกอยางนอย 2 ชั้น โดยชั้นในเปนถุงสีแดง แลวชั้นนอกเปนถุงใส 

ตองบรรจุขยะไมเกินรอยละ 50 ของปริมาตรถุงและติดสัญลักษณ ดังภาพที่ 3.2.1-10 หรือ
บรรจุดวยพลาสติก 2 ชั้น ที่มีความหนาอยางนอย 0.15 - 0.2 มิลลิเมตร และปดใหสนิทดวย
เทปกาว มีความสูงไมเกิน 750 มิลลิเมตร และมีการติดฉลาก หากเปนเศษวัสดุใหรวบรวมและ
บรรจุดวยพลาสติกหุม 2 ชั้น ที่มีความหนาไมนอยกวา 0.15 - 0.2 มิลลิเมตร ปดใหสนิทดวยเทป
กาว โดยขนาดของขยะแรใยหินตองไมเกิน 3,000 x 1,500 x 750 มิลลิเมตร (ยาว x กวาง x สูง)  
(3) การขนยายวัสดุที่มีแรใยหิน 
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ขยะที่มีแรใยหินทุกประเภทตองมีการขนสงไปยังสถานที่กําจัดในภาชนะปดหรือมี
พลาสติกคลุม โดยมีปริมาตร 9 - 15 ลูกบาศกเมตร หากการขนสงที่มีปริมาตรมากกวา 20 
ลูกบาศกเมตรในกลอง “Roll-off” ตองไดรับการผนึกอยางดี และใหลางรถบรรทุก ณ สถานที่
กําจัดขณะขนยายตองมีสายรัดปดคลุมกันตกไมควรใชตะขอหรืออุปกรณที่มีคมเกี่ยวถุงขยะ
เพ่ือการเคลื่อนยาย 
(4) สถานที่กําจัดขยะที่มีแรใยหิน 

จัดทําเปนพ้ืนที่ฝงกลบ ซ่ึงไมสามารถฝงกลบรวมกับขยะทั่วไปได เพ่ือให
สามารถติดตามไดในอนาคตหากตองมีการนําพื้นที่มาใชประโยชน 
4.1.4 กฎหมายหามซื้อขายวัสดุกอสราง ACMs ที่ใชแลว โดยกระทรวงพาณิชย เพ่ือ

ไมใหมีการลักลอบทิ้ง และกําหนดการหามซื้อขายวัสดุ ACMs ที่ใชแลวรวมทั้งบทลงโทษสําหรับ
ผูที่ฝาฝน ทั้งน้ีตองมีการเผยแพรในสื่อตางๆ ใหกับประชาชนดวย 
4.2 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการใหความรูและการฝกอบรม 

เพ่ือคุมครองประชาชนทั่วไป และใหประชาชนเกิดความรู ความเขาใจ รวมทั้งตระหนัก
ถึงอันตรายจากแรใยหิน ซ่ึงประกอบดวยหัวขอดังตอไปน้ี 

- ความรูเกี่ยวกับแรใยหิน 
- ผลกระทบของแรใยหินตอสุขภาพ 
- อันตรายตอสุขภาพที่เกิดจากการสัมผัสแรใยหินรวมกับการสูบบุหร่ี 
- มาตรการในการรื้อถอน ACMs 
- การใชแรใยหินและงานกอสรางที่ใชแรใยหิน 
- การกําจัดขยะหรือสิ่งปนเปอนแรใยหิน 

4.3 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการเผยแพรกฎหมายและผลการดําเนินงาน 
ดําเนินการจัดทําขอมูลสรุปการดําเนินงานเกี่ยวกับมาตรการควบคุมและขั้นตอนการรื้อ

ถอน ซอมแซมอาคารที่มีแรใยหินของประเทศไทย (Executive Summary) เพ่ือใหเกิดประโยชน 
และนําไปใชอางอิงการดําเนินงานตางๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศ 

 4.4 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการนําหลักการผูกอมลพิษเปนผูรับภาระคาใชจายมาใช 
การกําจัดขยะหรือวัสดุกอสราง ACMs ที่ใชแลว ควรนําหลักการผูกอมลพิษเปนผูรับภาระ

คาใชจาย (Polluter Pays Principle; PPP) มาใช โดยใหผูผลิตเปนผูรับผิดชอบคาใชจายทั้งหมดที่
เกิดขึ้นในการจัดการขยะ ACMs ซ่ึงจะรวมทั้งคาเก็บขน คาขนสง และคากําจัดขยะ 

ซ่ึงจะเปนกลไกที่ชวยผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคและรูปแบบ
การผลิตที่ไมเปนพิษตอสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศน  โดยที่รัฐจะตองมีเครื่องมือในการติดตาม
และตรวจสอบที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีบทลงโทษที่รุนแรงในกรณีที่ฝาฝน เชนการเรียกเก็บคา
ปลอยมลพิษ และการเรียกเก็บคาธรรมเนียมในการจัดการสิ่งแวดลอม 



81 
มาตรการและขั้นตอนการรื้อวัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนผสม 
 

บรรณานุกรม 

1. Occupational Safety & Health Administration. Asbestos [Internet]. 2011[cited 2011 Jul 24]. 
Available from: 
http://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id
=9995 

2. Health and Safety Executive. Work with materials containing asbestos: Control of asbestos 
regulations 2006 [Internet] 2006. [cited 2011 Jul 24]. Available from: 
http://hseni.gov.uk/l143_work_with_materials_containing_asbestos.pdf 

3. Asbestos Licensing Unit. Asbestos license assessment guide: November 2008 (Revision 
4) [Internet] 2008. [cited 2011 May 15]. Available from: 
http://hseni.gov.uk/asbestos/alag.pdf 

4. Health and Safety Executive. What to do if you uncover or damage materials that may 
contain asbestos. [Internet] 2007. [cited 2011 May 15]. Available from: 
http://hseni.gov.uk/pubns/guidance.em1.pdf 

5. Health and Safety Executive. Training. [Internet] 2007. [cited 2011 May 15]. Available 
from: http://hseni.gov.uk/pubns/guidance.em2.pdf 

6. Health and Safety Executive. Building and dismantling a mini-enclosure. [Internet] 2007. 
[cited 2011 May 15]. Available from: http://hseni.gov.uk/pubns/guidance.em3.pdf 

7. Health and Safety Executive. Using a class H vacuum cleaner for asbestos. [Internet] 
2007. [cited 2011 May 15]. Available from: http://hseni.gov.uk/pubns/guidance.em4.pdf 

8. Health and Safety Executive. Wetting asbestos materials. [Internet] 2007. [cited 2011 
May 15]. Available from: http://hseni.gov.uk/pubns/guidance.em5.pdf 

9. Health and Safety Executive. Personal protective equipment (PPE). [Internet] 2007. 
[cited 2011 May 15]. Available from: http://hseni.gov.uk/pubns/guidance.em6.pdf 

10. Health and Safety Executive. Using damp rags to clean surfaces of minor asbestos 
contamination. [Internet] 2007. [cited 2011 May 15]. Available from: 
http://hseni.gov.uk/pubns/guidance.em7.pdf 

11. Health and Safety Executive. Personal decontamination. [Internet] 2007. [cited 2011 
May 15]. Available from: http://hseni.gov.uk/pubns/guidance.em8.pdf 

12. Health and Safety Executive. Disposal of asbestos waste. [Internet] 2007. [cited 2011 
May 15]. Available from: http://hseni.gov.uk/pubns/guidance.em9.pdf 



82 
มาตรการและขั้นตอนการรื้อวัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนผสม 
 

13. Health and Safety Executive. Advice to managers and sole traders on ‘Asbestos 
essentials’. [Internet] 2007. [cited 2011 May 15]. Available from: 
http://hseni.gov.uk/pubns/guidance.a0.pdf 

14. Health and Safety Executive. Cleaning debris from guttering on an asbestos cement 
(AC) roof. [Internet] 2007. [cited 2011 May 15]. Available from: 
http://hseni.gov.uk/pubns/guidance.a10.pdf 

15. Health and Safety Executive. Removing asbestos cement (AC) debris. [Internet] 2007. 
[cited 2011 May 15]. Available from: http://hseni.gov.uk/pubns/guidance.a11.pdf 

16. Health and Safety Executive. Removing asbestos cement (AC) sheets, gutters, etc and 
dismantling a small AC structure. [Internet] 2007. [cited 2011 May 15]. Available from: 
http://hseni.gov.uk/pubns/guidance.a14.pdf 

17. Occupational Safety and Health Service. Guidelines for the management and removal of 
asbestos. New Zealand: Department of Labour; 1999. 

18. Department of Labour. Health and safety in employment act 1992 (HSE Act). [Internet] 
2010. [cited 2011 May 19]. Available from: http://www.osh.dol.govt.nz/law/hse.shtml 

19. Parliamentary Counsel Office. Health and safety in employment (Asbestos) regulations 
1998. [Internet] 2010. [cited 2011 May 19]; Available from: 
http://www.legislation.govt.nz/regulation/public/1998/0443/latest/DLM269298.html 

20. Parliamentary Counsel Office. New Zealand legislation: Regulations. [Internet] 2011. 
[cited 2011 May 19]. Available from: 
http://www.legislation.govt.nz/regulation/public/1998/0443/latest/DLM269553.html 

21. The Office of the Queensland Parliamentary Counsel. Workplace Health and Safety Act 
1995. Queensland, Australia; 1995. 

22. National Occupational Health and Safety Commission. Guide to the control of asbestos 
hazards in buildings and structures. Australia: Australian Government Publishing 
Service; 1988. 

23. National Occupational Health and Safety Commission. Code of practice for the safe 
removal of asbestos. Australia: Australian Government Publishing Service; 1988. 

24. Department of Justice. Cap 59AD – Factories and industrial undertaking (Asbestos). 
[Internet] 2011. [cited 2011 May 19]. Available from: 
http://www.legislation.gov.hk/blis_pdf.nsf/4f0db701c6c25d4a4825755c00352e35/02DA16
DD795490F0482575EE003502B7/$FILE/CAP_59AD_e_b5.pdf 



83 
มาตรการและขั้นตอนการรื้อวัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนผสม 
 

25. Occupational Safety and Health Division Ministry of Manpower. Guidelines on the 
removal of asbestos materials in buildings. [Internet] 2011. [cited 2011 May 19]. 
Available from: http://www.mom.gov.sg/Documents/safety-health/factsheets-
circulars/Removal%20of%20Asbestos%20Materials%20in%20Buildings.pdf 

26. Ministry of Manpower. Occupational safety & health circular safe removal of asbestos-
containing materials in buildings. [Internet] 2011. [cited 2011 May 19]. Available from: 
http://www.mom.gov.sg/Documents/safety-health/factsheets-
circulars/Safe%20Removal%20of%20Asbestos%20Containing%20Materials%20in%20Bu
ildings.pdf 

27. Occupational Safety and Health Division Ministry of Manpower. Guidelines on the 
handling of asbestos material. [Internet] 2011. [cited 2011 May 19]. Available from: 
http://www.mom.gov.sg/Documents/safety-health/factsheets-
circulars/Handling%20Asbestos%20Materials.pdf 

 



84 
มาตรการและขั้นตอนการรื้อวัสดุที่มีแรใยหินเปนสวนผสม 
 

 


