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πÈ”¡—π ”À√—∫ª√–°Õ∫Õ“À“√



ª√–‡¿∑¢ÕßπÈ”¡—π·≈–°√¥‰¢¡—π
ª√–‡¿∑¢ÕßπÈ”¡—π

πÈ”¡—πª√–°Õ∫Õ“À“√„πªí®®ÿ∫—π¡’·À≈àß∑’Ë¡“·µ°µà“ß°—π  “¡“√∂·¬°‡ªìπ

2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

1. πÈ”¡—π®“°‰¢¡—π —µ«å

πÈ”¡—π®“°‰¢¡—π —µ«å¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ‰¢«—« ‰¢À¡Ÿ ÷́Ëß®–¡’°√¥‰¢¡—π

Õ‘Ë¡µ—«·≈–‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÀ—«„®·≈– ¡ÕßÕÿ¥µ—π‰¥â

π”‰ª Ÿà¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫∑”„Àâ‡ªìπÕ—¡æƒ°…åÀ√◊ÕÕ—¡æ“µ‰¥â

‡√“®÷ß‰¡à·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§πÈ”¡—π®“° —µ«å

2. πÈ”¡—π®“°‰¢¡—πæ◊™

πÈ”¡—π®“°‰¢¡—πæ◊™∑’Ëπ”¡“∫√‘‚¿§‰¥â®“°·À≈àß«—µ∂ÿ¥‘∫À≈“¬™π‘¥  ‰¥â·°à ¡–æ√â“«

‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß ‡¡≈Á¥¢â“«‚æ¥ ‡¡≈Á¥∑“πµ–«—π º≈¡–°Õ° ‡¡≈Á¥ª“≈å¡ ‡π◊ÈÕª“≈å¡

·≈–√”¢â“« ‡ªìπµâπ ∑”„Àâ à«πª√–°Õ∫∑’Ë‡√’¬°«à“ ç°√¥‰¢¡—πé ¢ÕßπÈ”¡—πæ◊™·µà≈–

™π‘¥·µ°µà“ß°—π

°√¥‰¢¡—π°—∫ ÿ¢¿“æ

°√¥‰¢¡—π·∫àß‡ªìπ  3  °≈ÿà¡  ‰¥â·°à

1. °√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—« (Saturated fatty acid) ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°√¥‰¢¡—π∑’ËÕ‘Ë¡µ—«

®÷ß§àÕπ¢â“ß§ßµ—« ∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫ÕÕ°´‘‡®π™â“°«à“°√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—« „π¥â“π ÿ¢¿“æ

°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«®–‡æ‘Ë¡√–¥—∫¢Õß·Õ≈¥’·Õ≈ (LDL-low density lipoproteins)

„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ÷́Ëß·Õ≈¥’·Õ≈‡ªìπ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈™π‘¥√â“¬ À“°¡’¡“°®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ—π °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π À√◊Õ ¡Õß¢“¥

‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“µ ·≈–‰µ«“¬ ‡ªìπµâπ °√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«π’È®–æ∫

‰¥â¡“°„ππÈ”¡—π¡–æ√â“«·≈–πÈ”¡—πª“≈å¡‡§Õ√å‡π‘≈1

1 πÈ”¡—πª“≈å¡‡§Õ√å‡π‘≈ À¡“¬∂÷ß πÈ”¡—π∑’Ë‰¥â®“°‡¡≈Á¥ª“≈å¡  à«ππÈ”¡—πª“≈å¡‚Õ‡≈Õ‘π À¡“¬∂÷ß πÈ”¡—π∑’Ë‰¥â®“°‡π◊ÈÕª“≈å¡

«‘∂’™’«‘µ„πªí®®ÿ∫—π¢Õß —ß§¡‡¡◊Õß·≈–™π∫∑¡’°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ëª√ÿß¥â«¬

°“√∑Õ¥¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °≈â«¬∑Õ¥ ‰°à∑Õ¥ ≈Ÿ°™‘Èπ∑Õ¥ ·≈–ª“∑àÕß‚°ã ‡ªìπµâπ ´÷Ëß‡ªìπ

Õ“À“√‡™â“¬Õ¥π‘¬¡ ‚¥¬„π·µà≈–ªï§π‰∑¬∫√‘‚¿§πÈ”¡—πæ◊™°«à“ 800,000 µ—π ·≈–æ∫«à“

πÈ”¡—π∑’Ë„™â∑Õ¥‡ªìππÈ”¡—π∑’Ëπ”°≈—∫¡“„™â´È” ®π‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ°≈“¬‡ªìπ¿—¬‡ß’¬∫∑’Ë àßº≈

µàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ√—∫ª√–∑“π ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

·≈– ¡Õßµ’∫ ‚√§À—«„®«“¬ ‚√§Õ—¡æƒ°…åÀ√◊ÕÕ—¡æ“µ ·≈–¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß

≈”‰ âÀ√◊Õ°√–‡æ“–Õ“À“√ πÕ°®“°π’È ‰Õ¢ÕßπÈ”¡—π∑’Ë‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ®–¡’°≈ÿà¡ “√°àÕ¡–‡√Áß

∑”„ÀâºŸâ∑Õ¥Õ“À“√‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥®“°°“√ Ÿ¥¥¡

Õ—πµ√“¬¢ÕßπÈ”¡—π∑’Ë‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ‡°‘¥®“°‚§√ß √â“ß¢ÕßπÈ”¡—π∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π

‡ªìπ “√ª√–°Õ∫∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ√à“ß°“¬ ‡™àπ  “√‚æ≈“√å ÷́Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫ ·≈– “√‚æ≈’‰´§≈‘° Õ–‚√¡“µ‘° ‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ

´÷Ëß‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß ‡ªìπµâπ

¥â«¬‡Àµÿπ’È °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®÷ßÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

(©∫—∫∑’Ë 283) æ.».2547 ‡√◊ËÕß °”Àπ¥ª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å„ππÈ”¡—π∑’Ë „™â∑Õ¥À√◊Õ

ª√–°Õ∫Õ“À“√‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬ „Àâ¡’ª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å‰¥â‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 25 ¢ÕßπÈ”Àπ—°

ºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√∑’Ë „™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√∑’Ë¡’§à“ª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å‡°‘π¡“µ√∞“π

∑’Ë°”Àπ¥·≈–®”Àπà“¬·°àºŸâ∫√‘‚¿§ ∂◊Õ‡ªìπ°“√®”Àπà“¬Õ“À“√º‘¥¡“µ√∞“π ΩÉ“Ωóπ¡“µ√“

25(3) ¢Õßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘Õ“À“√ æ.».2522 √–«“ß‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π 50,000 ∫“∑

°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°æ‘…¿—¬¢ÕßπÈ”¡—π

∑Õ¥ È́”∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ ºŸâª√–°Õ∫°“√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√°àÕπ‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ ́ ÷Ëß®–∑√“∫

‰¥â‚¥¬√Ÿâ√Õ∫√–¬–‡«≈“‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π„À¡à∑’Ë„™â∑Õ¥Õ“À“√

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‰¥âæ—≤π“™ÿ¥∑¥ Õ∫ “√‚æ≈“√å„ππÈ”¡—π∑Õ¥ È́”

‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√√â“πÕ“À“√‰¥âµ√«® Õ∫«à“ §«√®–µâÕß‡ª≈’Ë¬π

πÈ”¡—π„À¡à∑ÿ°Ê °’Ë«—π ‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫π’È¡’§«“¡·¡àπ¬”∂÷ß√âÕ¬≈– 99.2 ·≈–√Ÿâº≈¿“¬„π

‡«≈“ 3 π“∑’ π—°‡√’¬πÀ√◊ÕÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢(Õ ¡.) °Á “¡“√∂∑”‰¥â ∑’Ë ”§—≠§◊Õ√“§“

ª√–À¬—¥ ‡æ’¬ß 20 ∫“∑µàÕ°“√∑¥ Õ∫ 1 §√—Èß

ªØ‘«—µ‘πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫2 ºŸâ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ æàÕ§â“·¡à§â“‰∑¬™à«¬‰¥â 3



™π‘¥¢Õß

‰¢¡—πÀ√◊Õ

πÈ”¡—π

µ“√“ß∑’Ë 1  —¥ à«π¢Õß°√¥‰¢¡—π„ππÈ”¡—πæ◊™™π‘¥µà“ßÊ

√âÕ¬≈–¢Õß°√¥‰¢¡—π

     °√¥    °√¥‰¢¡—π      °√¥‰¢¡—π

    ‰¢¡—π    ‰¡àÕ‘Ë¡µ—«       ‰¡àÕ‘Ë¡µ—«

    Õ‘Ë¡µ—«  Àπ÷Ëßµ”·Àπàß    À≈“¬µ”·Àπàß
πÈ”¡—π¡–æ√â“« 92 6 2
πÈ”¡—πª“≈å¡‚Õ‡≈Õ‘π 51 39 10
πÈ”¡—πΩÑ“¬ 27 19 54
πÈ”¡—π√”¢â“« 20 45 35
πÈ”¡—π∂—Ë«≈‘ ß 18 48 34
πÈ”¡—πß“ 20 40 40
πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 15 24 61
πÈ”¡—π¡–°Õ° 14 77 9
πÈ”¡—π¢â“«‚æ¥ 13 25 62
πÈ”¡—π¥Õ°∑“πµ–«—π 11 20 69

πÈ”¡—π¥Õ°§”ΩÕ¬ 9 13 78

∑’Ë¡“ : πÈ”¡—π¡–æ√â“«∫∑∫“∑µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡ß“¡, Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡.

µ“√“ß∑’Ë 2 ª√‘¡“≥‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈¢ÕßπÈ”¡—π·µà≈–™π‘¥

         ™π‘¥ ª√‘¡“≥‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈  ( ppm )
πÈ”¡—π¡–æ√â“« 0 - 14
πÈ”¡—πª“≈å¡ 18
πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 28
πÈ”¡—π¢â“«‚æ¥ 50
πÈ”¡—π‡π¬ 3150

πÈ”¡—πÀ¡Ÿ 3500

∑’Ë¡“ : πÈ”¡—π¡–æ√â“«∫∑∫“∑µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡ß“¡, Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡.

°“√∑¥ Õ∫Õ¬à“ßßà“¬«à“πÈ”¡—πæ◊™¡’°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«¡“°À√◊Õ‰¡à ∑”‰¥â‚¥¬

«“ß¢«¥πÈ”¡—πæ◊™∑‘Èß‰«â„πÀâÕßª√—∫Õ“°“»À√◊Õ·™à„πµŸâ‡¬Áπ À“°πÈ”¡—π‡ªìπ‰¢· ¥ß«à“

πÈ”¡—πæ◊™¡’ —¥ à«π°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«¡“°

2. °√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—«Àπ÷Ëßµ”·Àπàß (Monounsaturated fatty acid)

∑’Ë ”§—≠„ππÈ”¡—πæ◊™§◊Õ °√¥‚Õ‡≈Õ‘° (Oleic acid) ·¡â«à“®–§ßµ—«πâÕ¬°«à“°√¥‰¢¡—π

Õ‘Ë¡µ—« ·µà°Á∑π§«“¡√âÕπ‰¥â¥’ ®÷ß‡À¡“–∑’Ë®–π”¡“∑Õ¥Õ“À“√ ÷́ËßµâÕß∂Ÿ°§«“¡√âÕπ Ÿß‡ªìπ‡«≈“

π“π ®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“ °√¥‚Õ‡≈Õ‘° “¡“√∂≈¥·Õ≈¥’·Õ≈ ·µà®–‰¡à‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥

‡Õ™¥’·Õ≈ (HDL-high density lipoproteins) ÷́Ëß‡ªìπ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈™π‘¥¥’ °√¥‚Õ‡≈Õ‘°

æ∫¡“°„ππÈ”¡—π¡–°Õ° πÈ”¡—π√”¢â“« ·≈–πÈ”¡—π∂—Ë«≈‘ ß µ“¡≈”¥—∫

3. °√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—«À≈“¬µ”·Àπàß  (Polyunsaturated fatty acid)

°√¥‰¢¡—π™π‘¥π’È¡’§«“¡‰«µàÕ°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫ÕÕ°´‘‡®π ·≈–‰¡à§ßµ—«À“°ª√ÿß¥â«¬

§«“¡√âÕπ Ÿß‡ªìπ‡«≈“π“π ®÷ß‰¡à·π–π”„Àâ„™â∑Õ¥Õ“À“√ „π·ßà ÿ¢¿“æ°√¥‰¢¡—π

‰¡àÕ‘Ë¡µ—«À≈“¬µ”·Àπàß “¡“√∂≈¥√–¥—∫¢Õß·Õ≈¥’·Õ≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â ·µà¢≥–‡¥’¬«°—π®–≈¥

√–¥—∫¢Õß‡Õ™¥’·Õ≈¥â«¬°√¥‰¢¡—π∑’Ë ”§—≠„π°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à °√¥‰≈‚π‡≈Õ‘° (Linoleic acid)

·≈–°√¥‰≈‚π‡≈π‘° (Linolenic acid)  ‚¥¬∑—Èß Õß™π‘¥π’È‡ªìπ°√¥‰¢¡—π∑’Ë®”‡ªìπµàÕ

√à“ß°“¬2 ¥—ßπ—Èπ ®÷ßµâÕß∫√‘‚¿§πÈ”¡—πæ◊™„π°≈ÿà¡π’È∫â“ß æ∫¡“°„ππÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß

πÈ”¡—π¢â“«‚æ¥ πÈ”¡—π∑“πµ–«—π ·≈–πÈ”¡—π¥Õ°§”ΩÕ¬

πÈ”¡—πæ◊™·µà≈–™π‘¥¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß°√¥‰¢¡—π·≈–‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ „π —¥ à«π

∑’Ëµà“ß°—π ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1 ·≈– 2

2 °√¥‰¢¡—π®”‡ªìπ À¡“¬∂÷ß °√¥‰¢¡—π∑’Ë√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂ √â“ß¢÷Èπ„™â‡Õß‰¥â µâÕßÕ“»—¬°“√°‘π‡¢â“‰ª ÷́Ëß¡’ª√–‚¬™πå·≈–¡’§«“¡
®”‡ªìπµàÕ√à“ß°“¬‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â √â“ß ¡¥ÿ≈„π√à“ß°“¬ §«“¡·¢Áß·√ß √«¡∑—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈– à́Õ¡·´¡ à«π∑’Ë ÷°À√Õ¢Õß
‡´≈≈åµà“ßÊ

ªØ‘«—µ‘πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫ ºŸâ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ æàÕ§â“·¡à§â“‰∑¬™à«¬‰¥â4 5



§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë§«√‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ·≈–‡≈◊Õ°„™âπÈ”¡—πæ◊™

1. πÈ”¡—πæ◊™¡’ ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈πâÕ¬¡“° °“√‡ªìπ‰¢¢ÕßπÈ”¡—πæ◊™‡°‘¥®“°°√¥

‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—« ‰¡à„™à‡æ√“– “√‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ À“°‡°‘¥‰¢‡√Á«· ¥ß«à“¡’°√¥

‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«¡“°

2. √à“ß°“¬ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π°√¥‰¢¡—π‡ªìπ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‰¥â

§”·π–π”„π°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ·≈–„™âπÈ”¡—πæ◊™™π‘¥µà“ßÊ

1. µâÕß‰¡à¡’ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡  ‡™àπ ºß ’¥”À√◊Õµ–°Õπ¢ÿàπ¢“« ‡ªìπµâπ

2. Õà“π©≈“°‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫™π‘¥«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ëπ”¡“º≈‘µ  ∂“π∑’Ëº≈‘µ ·≈–«—πº≈‘µ

3. §«√¡’πÈ”¡—πæ◊™‰«â Õß·∫∫§◊Õ ·∫∫„™â∑Õ¥ ‡™àπ πÈ”¡—πª“≈å¡œ ·≈–·∫∫„™â

ª√ÿßÕ“À“√§«√„™âπÈ”¡—π¡–°Õ° πÈ”¡—π√”¢â“« πÈ”¡—πß“ À√◊ÕπÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß

‡æ◊ËÕ§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√

4. ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß §«√À≈’°‡≈’Ë¬ßπÈ”¡—πæ◊™∑’Ë¡’°√¥‰¢¡—π

Õ‘Ë¡µ—« Ÿß·≈–ß¥Õ“À“√∑Õ¥

5. ‰¡à§«√„™âπÈ”¡—π‡°à“¡“∑Õ¥Õ“À“√´È” À“°®”‡ªìπµâÕß„™âπÈ”¡—π´È” „Àâ‡∑

πÈ”¡—π‡°à“∑‘ÈßÀπ÷Ëß„π “¡ ·≈â«°√Õß‡Õ“‡»…Õ“À“√‡°à“ÕÕ°„ÀâÀ¡¥ ®“°π—Èπ‡µ‘¡

πÈ”¡—π„À¡à°àÕπ‡√‘Ë¡°“√∑Õ¥Õ“À“√§√—ÈßµàÕ‰ª ·µà∂â“πÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√¡’

°≈‘Ëπ‡À¡ÁπÀ◊π ‡Àπ’¬«¢âπ  ’¥” øÕß¡“° ‡ªìπ§«—πßà“¬·≈–‡À¡Áπ‰À¡â§«√∑‘Èß‰ª

6. ‰¡à∑Õ¥Õ“À“√‰ø·√ß‡°‘π‰ª Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡À¡“– ¡¢ÕßπÈ”¡—πª√–¡“≥

160-180 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 

7. ´—∫πÈ” à«π∑’Ë‡°‘π∫√‘‡«≥º‘«Àπâ“Õ“À“√¥‘∫°àÕπ∑Õ¥‡æ√“–πÈ”„πÕ“À“√®–∑”„Àâ

πÈ”¡—π‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ‰¥â‡√Á«

8. ‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√∫àÕ¬¢÷Èπ À“°∑Õ¥Õ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ∑’Ë¡’ à«πº ¡

¢Õß‡°≈◊ÕÀ√◊Õ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ª√‘¡“≥¡“°

9. ªî¥·°ä ∑—π∑’À≈—ß∑Õ¥Õ“À“√‡ √Á® À“°Õ¬Ÿà√–À«à“ß™à«ßæ—°°“√∑Õ¥ §«√≈¥

‰ø≈ß‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡µ—«¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√

°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ·≈–‡≈◊Õ°„™âπÈ”¡—π
‰¡à¡’πÈ”¡—πæ◊™¬’ËÀâÕ‰Àπ¥’∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π«à“ª√–‡∑»‰∑¬¡’πÈ”¡—πÀ≈“¬

¬’ËÀâÕ º≈‘µ®“°æ◊™À≈“°À≈“¬™π‘¥ ́ ÷Ëß·µà≈–™π‘¥¡’¢âÕ¥’·≈–¢âÕ¥âÕ¬·µ°µà“ß°—π‰ª ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

°“√‡≈◊Õ°„™â ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 3  ™π‘¥¢ÕßπÈ”¡—π·≈–¢âÕ·π–π”„π°“√„™â

    ™π‘¥¢ÕßπÈ”¡—π   ¢âÕ·π–π”„π°“√„™â

πÈ”¡—πª“≈å¡‚Õ‡≈Õ‘π ∑Õ¥Õ“À“√·∫∫πÈ”¡—π∑à«¡

πÈ”¡—π¡–æ√â“«

πÈ”¡—πª“≈å¡‚Õ‡≈Õ‘π ∑Õ¥Õ“À“√·∫∫„™â‰ø·√ß·≈–√–¬–¬“«π“π

πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß

πÈ”¡—π¢â“«‚æ¥

πÈ”¡—π‡¡≈Á¥∑“πµ–«—π

πÈ”¡—π¥Õ°§”ΩÕ¬

πÈ”¡—π√”¢â“«

πÈ”¡—π¡–°Õ°

πÈ”¡—πß“

∑’Ë¡“ : §Ÿà¡◊Õ°“√¥”‡π‘πß“πÕ“À“√ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥ È́”,  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.

°“√‡≈◊Õ°„™âπÈ”¡—π„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ §«√‡ªìππÈ”¡—πæ◊™∑’Ë¡’°√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—«

Àπ÷Ëßµ”·Àπàß Ÿß °√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—«À≈“¬µ”·Àπàß¡’§à“æÕ ¡§«√·≈–¡’°√¥‰¢¡—π

Õ‘Ë¡µ—«µË” ·π–π”„Àâ„™âπÈ”¡—π¡–°Õ° πÈ”¡—π √”¢â“« πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß ”À√—∫°“√º—¥·≈–

πÈ”¡—πª“≈å¡ ”À√—∫°“√∑Õ¥

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâ∫√‘‚¿§‰¡à§«√„™âπÈ”¡—π™π‘¥‡¥’¬«°—π´È”Ê §«√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§πÈ”¡—π

À≈“°À≈“¬™π‘¥ —∫‡ª≈’Ë¬π°—π‰ª

ªØ‘«—µ‘πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫ ºŸâ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ æàÕ§â“·¡à§â“‰∑¬™à«¬‰¥â6 7
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3. Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡ªìπ§«—πÀ√◊Õ®ÿ¥‡°‘¥§«—π3 µË”°«à“ 170 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‰¡à§«√„™â

µàÕ‰ª ‡æ√“–πÈ”¡—π‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ®–‰À¡â‡√Á«‡ªìπ§«—π

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π

°“√‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à

1. Õ—µ√“°“√„™â·≈–°“√∑¥·∑ππÈ”¡—π∑Õ¥‡°à“ (Turnover rate) §◊Õ Õ—µ√“ à«π

√–À«à“ßπÈ”¡—π∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π¿“™π–∑Õ¥µàÕÕ—µ√“°“√‡µ‘¡πÈ”¡—π„À¡à≈ß‰ª ‡æ◊ËÕ∑¥·∑π

πÈ”¡—π∑Õ¥∑’ËÕ“À“√¥Ÿ¥´—∫‰ª ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–√—°…“§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥‡Õ“‰«â

¢âÕ·π–π”§◊Õ„Àâ‡µ‘¡πÈ”¡—π„À¡àª√–¡“≥ 25% ‚¥¬πÈ”Àπ—°∑ÿ°«—π

2. Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡¡◊ËÕ Ÿß°«à“ 200 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ®–‡√àß°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢ÕßπÈ”¡—π

‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥ “√‚æ≈‘‡¡Õ√åµà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â¡“°¢÷Èπ

3. πÈ”¡—π∑’Ë„™â∑Õ¥Õ“À“√®–‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ¬“°ßà“¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥°√¥‰¢¡—π

Õ‘Ë¡µ—«·≈–°√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—«„ππÈ”¡—π™π‘¥π—ÈπÊ ∂â“¡’°√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—« Ÿß®–‡ ◊ËÕ¡

§ÿ≥¿“æ‰¥âßà“¬

4. ™π‘¥¢ÕßÕ“À“√·≈– à«πª√–°Õ∫∑’Ë„™âª√ÿß°Á¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æπÈ”¡—π  ¥—ßπ’È

4.1 Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡™◊ÈπÀ√◊Õ¡’πÈ”∑’Ëº‘«Àπâ“Õ“À“√¥‘∫°àÕπ∑Õ¥¡“°‡∑à“„¥  ®–

∑”„ÀâπÈ”¡—π‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ‡√Á«¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

4.2 ‰¢à¢“«®–∑”„ÀâπÈ”¡—π‡ªìπøÕß‡√Á«°«à“ª°µ‘

4.3 Õ“À“√∑’Ë¡’°≈‘Ëπ·√ß ‡™àπ ª≈“ ·≈–ÀÕ¬ ‡ªìπµâπ „ÀâπÈ”¡—π¡’°≈‘Ëπ‡©æ“–

µ—« Õ“¬ÿ°“√„™âß“π¢ÕßπÈ”¡—π®– —Èπ≈ß

4.4 °“°Õ“À“√ ‡»…¢π¡ªíß Õ“À“√™ÿ∫¥â«¬·ªÑß∑”„ÀâπÈ”¡—π∂Ÿ°ªπ‡ªóôÕπ

‰¥âßà“¬ °“°Õ“À“√‡À≈à“π’È®–‰À¡â·≈–‡ªìπ ’¥”

10. πÈ”¡—π∑’Ëºà“π°“√∑Õ¥Õ“À“√·≈â« §«√‡°Á∫‰«â„π¿“™π–∑’Ëªî¥¡‘¥™‘¥ æâπ· ß

·≈–‡°Á∫„π∑’Ë‡¬Áπ

11. ≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√∑Õ¥∑ÿ°«—π

12.  ”À√—∫ºŸâ∑Õ¥Õ“À“√ª√‘¡“≥¡“°·≈–µàÕ‡π◊ËÕßπ“πÊ ‡™àπ ‚√ßß“π

Õÿµ “À°√√¡§«√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√‡ªìπ√–¬–Ê ‚¥¬

ª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å∑—ÈßÀ¡¥ (Total polar compounds) ‰¡à§«√‡°‘π√âÕ¬≈–

25 ¢ÕßπÈ”Àπ—°À√◊Õ®ÿ¥‡°‘¥§«—π‰¡à§«√µË”°«à“ 170 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  À“°‰¡à

‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë°”Àπ¥§«√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π„À¡à

°“√‡°Á∫√—°…“πÈ”¡—πæ◊™

1. πÈ”¡—πæ◊™∑’Ë‡ªî¥„™â·≈â« §«√ªî¥Ω“„Àâ π‘∑

            2. §«√´◊ÈÕπÈ”¡—πæ◊™∑’Ëº≈‘µ„À¡àÊ ·≈–‰¡à§«√´◊ÈÕ°—°µÿπ‡ªìπ®”π«π¡“°‡æ√“–

Õ“®‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ°àÕπ„™â‰¥â

3. ‰¡à§«√‡∑πÈ”¡—π∑’Ë¬—ß√âÕπºà“π°√«¬æ≈“ µ‘°À√◊Õ‡∑„ à¿“™π–∑’Ë‡ªìπæ≈“ µ‘°

‡æ√“–®–∑”„Àâ “√‡§¡’„πæ≈“ µ‘°≈–≈“¬ÕÕ°¡“ §«√∑‘Èß‰«â„Àâ‡¬Áπ·≈–

°√Õß‡»…Õ“À“√∑‘Èß ‡°Á∫„π¿“™π–∑’Ë –Õ“¥·≈–‰¡à‡ªìπ π‘¡

°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥
§«√®–∑‘Èß∑—π∑’ À“°πÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√∑’Ë„™âÕ¬Ÿà¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ¡’°≈‘Ëπ‡À¡ÁπÀ◊π ‡Àπ’¬«¢âπ  ’¥” ‡°‘¥øÕß §«—πÀ√◊Õ‡À¡Áπ‰À¡â

2. ª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å∑—ÈßÀ¡¥ (Total polar compounds) ¡“°°«à“√âÕ¬≈–

25 ‚¥¬πÈ”Àπ—° À√◊Õ‡¡◊ËÕ„™â™ÿ¥µ√«® “√‚æ≈“√å °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å·≈â«„Àâº≈‡ªìπ

 ’™¡æŸÕàÕπ À√◊Õ‰¡à¡’ ’

3. §à“‡æÕ√åÕÕ°‰´¥å (Peroxide value) ¡“°°«à“ 10 ‡¡◊ËÕ§‘¥‡ªìπ¡‘≈≈‘°√—¡ ¡¡Ÿ≈¬å

µàÕπÈ”¡—π·≈–‰¢¡—π 1 °‘‚≈°√—¡

ªØ‘«—µ‘πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫ ºŸâ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ æàÕ§â“·¡à§â“‰∑¬™à«¬‰¥â

3 ®ÿ¥‡°‘¥§«—π ‡ªìπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’ËπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π®“°¢Õß‡À≈«°≈“¬‡ªìπ‰Õ ÷́Ëß “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬µ“‡ª≈à“

8 9



°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥´È”·≈–º≈µàÕ ÿ¢¿“æ

ªØ‘«—µ‘πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫

°“√¥Ÿ·≈√—°…“¿“™π–∑’Ë„™â∑Õ¥

1. §«√‡≈◊Õ°¿“™π–∑Õ¥∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á° 2 „∫ ¥’°«à“¿“™π–∑Õ¥¢π“¥„À≠à„∫‡¥’¬«

√–À«à“ß√Õ≈Ÿ°§â“·π–π”„Àâ≈¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡À≈◊Õª√–¡“≥ 95-120 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ·∑π°“√

ªî¥‰ø‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ

2. §«√√—°…“√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡À¡“– ¡‰«âµ≈Õ¥°“√∑Õ¥Õ“À“√ À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√‡√àßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‡æ√“–®–∑”„ÀâπÈ”¡—π‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ‡√Á«°«à“ª°µ‘

3. §«√∑”§«“¡ –Õ“¥¿“™π– ”À√—∫∑Õ¥∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß°“√„™â ‡æ√“– “√

µ°§â“ß®–‡√àß„™âπÈ”¡—π‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ‡√Á«¢÷Èπ

4. §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à„™â¿“™π–∑’Ë∑”¥â«¬∑Õß·¥ßÀ√◊Õ∑Õß‡À≈◊Õß∑Õ¥À√◊Õ‡°Á∫

πÈ”¡—π∑Õ¥ ‡æ√“–∑Õß·¥ßÀ√◊Õ∑Õß‡À≈◊Õß‡ªìπµ—«‡√àßªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë∑”„ÀâπÈ”¡—π‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ

·≈–§«√„™â¿“™π–∑’Ë∑”¥â«¬ ·µπ‡≈ 
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°√¥‰¢¡—πÕ‘ √–

øÕß

 “√‚æ≈“√å

 ’ §«“¡Àπ◊¥

 “√‚æ≈‘‡¡Õ√å

 “√‰Œ‚¥√‡ªÕÕÕ°‰´¥å

Total unsaturation

Vota
lite C

ompounds 

Time

In
cr

ea
si
ng

 V
al
ue

√Ÿª∑’Ë 2 ª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„ππÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√‡¡◊ËÕ‡«≈“‡ª≈’Ë¬π‰ª

«‘∏’°“√µ√«®«—¥§à“ “√‚æ≈“√å

°“√µ√«®«—¥‡æ◊ËÕ¥Ÿ°“√‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æπÈ”¡—π  “¡“√∂æ‘®“√≥“‰¥â®“°§à“ “√‚æ≈“√å

´÷Ëß¡’À≈“¬«‘∏’·µà≈–«‘∏’¡’¢âÕ®”°—¥·µ°µà“ß°—π ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4

µ“√“ß∑’Ë 4 «‘∏’°“√µ√«®«—¥§à“ “√‚æ≈“√å

  «‘∏’∑’Ë «‘∏’°“√∑¥ Õ∫   ¢âÕ¥’  ¢âÕ®”°—¥

1 ‡∑§π‘§§Õ≈—¡πå ¡’§«“¡·¡àπ¬” Ÿß 1) „™â‡«≈“„π°“√∑¥ Õ∫

‚§√¡“‚µ°√“øï π“π 4 ™—Ë«‚¡ßµàÕµ—«Õ¬à“ß

(Column 2) µ√«®«‘‡§√“–Àå„π

chromatography) ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡∑à“π—Èπ

(«‘∏’¡“µ√∞“π) 3) §à“„™â®à“¬µàÕµ—«Õ¬à“ß Ÿß

2  ‡§√◊ËÕß ∑√“∫º≈¿“¬„π 5 1) µâÕßµ√«®«—¥∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

Dielectric π“∑’ ™à«ß150-180 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 

Constant ®÷ß®–· ¥ß§à“‰¥â∂Ÿ°µâÕß

 “√‚æ≈“√å
 “√‚æ≈“√å‡ªìπ “√ª√–°Õ∫¡’¢—È«„ππÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√´÷Ëß‡°‘¥√–À«à“ß°√–∫«π

°“√∑Õ¥ ‡¡◊ËÕπÈ”¡—πºà“π°√–∫«π°“√∑Õ¥Õ“À“√·∫∫∑Õ¥∑à«¡∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿßª√–¡“≥

170-180 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π §«“¡™◊Èπ¢ÕßÕ“À“√·≈–ÕÕ° ‘́‡®π®“°Õ“°“»

®–‡√àß°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢ÕßπÈ”¡—π ‚¥¬‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’∑’Ë ”§—≠ 3 Õ¬à“ß §◊Õ ‰Œ‚¥√‰≈´‘ 

(Hydrolysis) ÕÕ° ‘́‡¥™—π (Oxidation) ·≈–‚æ≈‘‡¡Õ√å‰√¥å‡´™—π (Polymerization) ÷́Ëß¡’

º≈°√–∑∫∑“ß°“¬¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π ‡™àπ  ’ °≈‘Ëπ ·≈–√ ™“µ‘‡ª≈’Ë¬π‰ª ®ÿ¥‡°‘¥§«—π≈¥≈ß

·≈–§«“¡Àπ◊¥¡“°¢÷Èπ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 1 ·≈– 2

 “√‚æ≈“√å‡ªìπµ—«∫àß™’È°“√‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π°≈ÿà¡

ª√–‡∑»∑“ß¬ÿ‚√ª ‚¥¬ª√–‡∑»µà“ßÊ ‰¥â°”Àπ¥§à“ “√‚æ≈“√å∑—ÈßÀ¡¥„ππÈ”¡—π·µ°µà“ß°—π

‡™àπ ª√–‡∑»‡¬Õ√¡—π °”Àπ¥§à“‚æ≈“√å‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 24 ª√–‡∑»‡∫≈‡¬’Ë¬¡ Ω√—Ëß‡» 

øîπ·≈π¥å  “∏“√≥√—∞‡™Á§  ‡ªπ Õ‘µ“≈’ Œ—ß°“√’·≈–‰∑¬ °”Àπ¥ “√‚æ≈“√å‰¡à‡°‘π

√âÕ¬≈– 25 ¢≥–∑’Ëª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√’¬·≈– «‘ ‡´Õ√å·≈π¥å °”Àπ¥‰«â‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 27

√Ÿª∑’Ë 1 °“√ Ÿ≠‡ ’¬§ÿ≥¿“æπÈ”¡—π„π¢∫«π°“√∑Õ¥

ªØ‘«—µ‘πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫ ºŸâ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ æàÕ§â“·¡à§â“‰∑¬™à«¬‰¥â12 13



  «‘∏’∑’Ë «‘∏’°“√∑¥ Õ∫   ¢âÕ¥’  ¢âÕ®”°—¥

4 ™ÿ¥∑¥ Õ∫ “√ 1) Õà“πº≈¿“¬„π 1) ‡¡◊ËÕµ—«Õ¬à“ßπÈ”¡—π‡ªìπ‰¢

‚æ≈“√å„ππÈ”¡—π 2 π“∑’ µâÕß∑”„Àâ‡ªìπ¢Õß‡À≈«°àÕπ

∑Õ¥ È́” ‚¥¬ 2) „™âß“πßà“¬ 2) °“√µ√«®„ππÈ”¡—π

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å 3) √“§“∂Ÿ° (20 ∫“∑/ ¡–æ√â“«‡¥’Ë¬«Ê ®–„Àâ

°“√·æ∑¬å µ—«Õ¬à“ß) º≈‰¡à·¡àπ¬”

4) „Àâº≈∂Ÿ°µâÕß

√âÕ¬≈– 99.2

 “√‚æ≈’‰´§≈‘° Õ–‚√¡“µ‘° ‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ
‚æ≈’‰´§≈‘° Õ–‚√¡“µ‘° ‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ (Polycyclic aromatic hydrocarbons;

PAHs) ‡ªìπ°≈ÿà¡ “√ª√–°Õ∫‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ  à«π„À≠à‰¡à≈–≈“¬πÈ” ¥—ßπ—Èπ®÷ß – ¡„π

™—Èπ‰¢¡—π¢Õß√à“ß°“¬  ‚æ≈’‰´§≈‘° Õ–‚√¡“µ‘° ‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ ‡ªìπ “√∑’Ë‡°‘¥®“°°√–∫«π

°“√‡º“‰À¡â¢Õß “√Õ‘π∑√’¬å∑’Ë ‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ÷́Ëßæ∫„π‡¢¡à“§«—π‰ø ‰Õ‡ ’¬¢Õß‡§√◊ËÕß¬πµå

°“√‡º“‰À¡â„π‡§√◊ËÕß¬πµå ∫ÿÀ√’Ë ‡µ“‡º“‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡  à«π∑’Ë ‰À¡â

‡°√’¬¡¢ÕßÕ“À“√ªîôß/¬à“ß Õ“À“√∑Õ¥°√Õ∫ Õ“À“√√¡§«—π ·≈–§«—π∑’Ë‡°‘¥®“°πÈ”¡—π

∑Õ¥´È”

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬ πÈ”¡—πæ◊™∑’Ëºà“π°“√„™â È́”Ê æ∫«à“ §ÿ≥¿“æπÈ”¡—π¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬§à“ “√‚æ≈“√å·≈–ª√‘¡“≥ “√‚æ≈’‰´§≈‘° Õ–‚√¡“µ‘°

‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ®–‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ¡’°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥ È́”À≈“¬§√—Èß

 À¿“æ¬ÿ‚√ª (European Union, EU) ‰¥â°”Àπ¥ª√‘¡“≥ “√‡∫π‚´ (‡Õ) ‰æ√’π

(Benzo(a)pyrene) ́ ÷Ëß‡ªìπ “√„π°≈ÿà¡ “√ª√–°Õ∫‚æ≈’‰´§≈‘° Õ–‚√¡“µ‘° ‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ

∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√°àÕ¡–‡√Áß Ÿß ÿ¥ „ππÈ”¡—π·≈–‰¢¡—π∑’Ë „™â‡ªìπÕ“À“√„Àâ¡’ ‰¥â

‰¡à‡°‘π 2 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’¢âÕ°”Àπ¥ª√‘¡“≥ “√

‚æ≈’‰´§≈‘° Õ–‚√¡“µ‘° ‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ„ππÈ”¡—πÀ√◊Õ‰¢¡—π∑’Ë„™â‡ªìπÕ“À“√·µàÕ¬à“ß„¥

  «‘∏’∑’Ë «‘∏’°“√∑¥ Õ∫   ¢âÕ¥’  ¢âÕ®”°—¥

2) µâÕßÀ¡—Ëπ∑”§«“¡ –Õ“¥

À—« Probe Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

3) §à“∑’Ë«—¥‰¥â¢÷Èπ°—∫™π‘¥¢Õß

πÈ”¡—πª√‘¡“≥πÈ”„ππÈ”¡—π

·≈–‰¢¡—π®“°Õ“À“√∑’Ë∑Õ¥

4) ∑ÿ° Ê 50 µ—«Õ¬à“ßµâÕß

ª√—∫‡∑’¬∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ 1 §√—Èß

5) √“§“·æß ª√–¡“≥

21,500 ∫“∑µàÕ‡§√◊ËÕß

6) ‰¡à·π–π”„Àâ„™âµ√«®

πÈ”¡—πª“≈å¡‡§Õ√å‡π‘≈·≈–

πÈ”¡—π∫—«

3 ‡∑§π‘§∏‘π‡≈‡¬Õ√å „™âß“πßà“¬ 1) Õà“πº≈¿“¬„π 35 π“∑’

‚§√¡“‚µ°√“øï 2) ·ºàπ strip µâÕß‡°Á∫„π

(Thin Layer ¿“™π–∑’Ëªî¥ π‘∑ æâπ· ß

Chromatography, ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß∑—Ë«‰ª

TLC) 3) ¡’§à“„™à®à“¬·ºàπ strip

70 ∫“∑µàÕÀπ÷Ëß°“√∑¥ Õ∫

4) √“§“‡§√◊ËÕß≈–ª√–¡“≥

 14,000 ∫“∑ µàÕ‡§√◊ËÕß

5) ‰¡à·π–π”„Àâ„™âµ√«®πÈ”¡—π

¡–æ√â“« πÈ”¡—πª“≈å¡-

‡§Õ√å‡π‘≈ πÈ”¡—π∫—«

ªØ‘«—µ‘πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫ ºŸâ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ æàÕ§â“·¡à§â“‰∑¬™à«¬‰¥â14 15



°“√¥”‡π‘πß“π„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬

∑—Èßπ’È°“√µ√«®«—¥ª√‘¡“≥ “√¥—ß°≈à“«  “¡“√∂µ√«®‰¥â¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õæ‘‡»…„πÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√

°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥ È́”∑’Ë‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ·≈â« ®÷ß‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π°“√

∑’Ë®–‰¥â√—∫ “√°àÕ¡–‡√Áß„π¡πÿ…¬å

º≈¢Õß°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥ È́”µàÕ ÿ¢¿“æ
°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√ È́”Ê‡ªìπ‡«≈“π“π ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ ‚¥¬¡’

À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å¬◊π¬—π ¥—ßπ’È

1. πÈ”¡—π∑’Ëºà“π°“√∑Õ¥´È”®–¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√≈¥≈ß „πÀπŸ∑¥≈Õßæ∫«à“

∑”„Àâ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ≈¥≈ß µ—∫·≈–‰µ¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ ¡’°“√ – ¡‰¢¡—π„πµ—∫

°“√À≈—Ëß‡Õπ‰´¡å∑”≈“¬ “√æ‘…„π°√–‡æ“–Õ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“√à“ß°“¬‰¥â√—∫

 “√æ‘…¡“°¢÷Èπ

2. ‰Õ√–‡À¬®“°πÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√ À“° Ÿ¥¥¡‡ªìπ‡«≈“π“π®–‡°‘¥Õ—πµ√“¬

µàÕ ÿ¢¿“æ °“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß®’π·≈–‰µâÀ«—π∑’Ë ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡æ√“– Ÿ¥‰Õ√–‡À¬¢ÕßπÈ”¡—π„π°“√º—¥À√◊Õ∑Õ¥

Õ“À“√ ·≈–æ∫ “√°àÕ¡–‡√Áß„π‰Õ√–‡À¬¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√ ÷́Ëßæ‘ Ÿ®πå·≈â««à“∑”„Àâ‡°‘¥

‡π◊ÈÕßÕ°„πªÕ¥ ·≈–¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„πÀπŸ∑¥≈Õß

3. πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”π“π 20 ™—Ë«‚¡ß¢÷Èπ‰ª ®–‡°‘¥ “√‚æ≈“√å„ππÈ”¡—π Ÿß

4. ®“°°“√ ”√«®æ∫«à“  À“°‡ªìπ°“√ª√ÿßÕ“À“√‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§„π§√—«‡√◊Õπ

°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥ È́” 2-3 §√—Èß ∂◊Õ«à“§àÕπ¢â“ßª≈Õ¥¿—¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’ “√‚æ≈“√å ‰¡à‡°‘π 25%

·µà„π√â“πÕ“À“√®“π¥à«π Õ“À“√∑Õ¥„πµ≈“¥À√◊Õ√â“π√‘¡∂ππ §àÕπ¢â“ßÕ—πµ√“¬

µàÕ ÿ¢¿“æ

ªØ‘«—µ‘πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫16



4. „™âÀ≈Õ¥©’¥¬“¢π“¥ 1 ’́ ’́ ¥Ÿ¥ “√≈–≈“¬‚æ≈“√å 3 ®π∂÷ß ¢’¥ 0.20 ’́ ’́

·≈â«ª≈àÕ¬≈ß„π¢«¥„ àµ—«Õ¬à“ß ªî¥®ÿ°¢«¥‡¢¬à“·√ßÊª√–¡“≥ 30 «‘π“∑’ ‡æ◊ËÕ„Àâ

 “√≈–≈“¬·¬°™—Èπ  —ß‡°µ ’¢Õß “√≈–≈“¬™—Èπ·≈â«·ª√º≈ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 5

µ“√“ß∑’Ë 5 ª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å·≈–°“√·ª≈º≈

   ’¢Õß “√≈–≈“¬™—Èπ∫π   √âÕ¬≈–¢Õßª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å         °“√·ª≈º≈

 ’™¡æŸ‡¢â¡ <20 ‡ªìππÈ”¡—π∑’Ë¬—ß„™â‰¥â

 ’™¡æŸ®“ß 20-25 §«√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π„À¡à

‰¡à¡’ ’™¡æŸ >25 ‡ªìππÈ”¡—π∑’Ë‡ ◊ËÕ¡·≈â«

‰¡à§«√„™â

°“√‡°Á∫√—°…“·≈–Õ“¬ÿ°“√„™âß“π

1.  “√‚æ≈“√å 3 ‡¡◊ËÕ„™â‡ √Á®„Àâ‡°Á∫„π°≈àÕß ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ “√∑’Ë ‰«µàÕ· ß

´÷Ëß®–∑”„Àâ™ÿ¥∑¥ Õ∫¡’Õ“¬ÿ°“√„™âß“π≈¥≈ß

2. ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß ‰¥âπ“π 12 ‡¥◊Õπ

°“√§«∫§ÿ¡πÈ”¡—πµ“¡°ÆÀ¡“¬Õ“À“√
ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 283 ) æ.». 2547 ‡√◊ËÕß °”Àπ¥ª√‘¡“≥

 “√‚æ≈“√å„ππÈ”¡—π∑’Ë„™â∑Õ¥Õ“À“√À√◊Õª√–°Õ∫Õ“À“√‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬ „ÀâπÈ”¡—π∑’Ë„™â∑Õ¥

À√◊Õª√–°Õ∫Õ“À“√‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬¡’ª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å‰¥â‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 25 ¢ÕßπÈ”Àπ—°

ºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√∑’Ë „™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√ ÷́Ëß¡’§à“‚æ≈“√å‡°‘π√âÕ¬≈– 25

®”Àπà“¬·°àºŸâ∫√‘‚¿§ ‡ªìπ°“√®”Àπà“¬Õ“À“√º‘¥¡“µ√∞“π ΩÉ“Ωóπ¡“µ√“ 25(3) ¢Õß

æ√–√“™∫—≠≠—µ‘Õ“À“√ æ.».2522 √–«“ß‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π 50,000 ∫“∑

™ÿ¥∑¥ Õ∫ “√‚æ≈“√å „ππÈ”¡—π∑Õ¥ È́”
À≈—°°“√™ÿ¥∑¥ Õ∫

‡ªìπ°“√«—¥ª√‘¡“≥ “√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß°“√∑Õ¥Õ“À“√·≈â«ª√—∫‡∑’¬∫‡ªìπ

ª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å∑—ÈßÀ¡¥  “√‡§¡’∑’Ë„™â„π°“√∑¥ Õ∫®–∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫ “√ª√–°Õ∫∑’Ë¡’ª√–®ÿ

( “√‚æ≈“√å) „πµ—«Õ¬à“ß „Àâ ’™¡æŸ®“ß∂÷ß‡¢â¡ ‡¡◊ËÕª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å¡’§à“‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 25

·≈–‰¡à¡’ ’™¡æŸ ‡¡◊ËÕª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å¡’§à“¡“°°«à“√âÕ¬≈– 25

πÈ”¡—π∑’Ë “¡“√∂µ√«®«—¥‰¥â

¡’ 3 ™π‘¥ §◊Õ πÈ”¡—πª“≈å¡ πÈ”¡—π√”¢â“« ·≈–πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß ‰¡à·π–π”„Àâ„™â

µ√«®πÈ”¡—π¡–æ√â“«‡¥’Ë¬« ‡æ√“–®–„Àâ§à“∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¥â

¢—ÈπµÕπ°“√∑¥ Õ∫

1. º ¡µ—«Õ¬à“ß„Àâ‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π (µ—«Õ¬à“ßπÈ”¡—πµâÕß‰¡à√âÕπ À√◊Õ‡ªìπ‰¢ À“°

µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‰¢ Õÿàπ„Àâ‡À≈«°àÕπ·≈–√Õ„Àâ‡¬Áπ°àÕπ)

2. „™âÀ≈Õ¥©’¥¬“¢π“¥ 1 ’́´’ ¥Ÿ¥µ—«Õ¬à“ßπÈ”¡—π®π∂÷ß¢’¥ 1 ’́´’ ª≈àÕ¬≈ß„π

¢«¥«‘‡§√“–Àåµ—«Õ¬à“ß

3. „™âÀ≈Õ¥©’¥¬“¢π“¥ 5 ’́´’ æ√âÕ¡‡¢Á¡ ¥Ÿ¥ “√≈–≈“¬‚æ≈“√å 1 ∂÷ß¢’¥ 4 ’́´’

·≈â«ª≈àÕ¬≈ß„π¢«¥«‘‡§√“–Àåµ—«Õ¬à“ß ªî¥®ÿ°¢«¥ ‡¢¬à“·√ßÊ ª√–¡“≥ 30 «‘π“∑’

ªØ‘«—µ‘πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫ ºŸâ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ æàÕ§â“·¡à§â“‰∑¬™à«¬‰¥â18 19



√Õ∫√–¬–‡«≈“°“√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π„À¡à
«—µ∂ÿª√– ß§å

πÈ”¡—π∑’Ë„™â∑Õ¥Õ“À“√ ¡—°®–¡’°“√π”¡“„™â∑Õ¥ È́”‡ ¡Õ ‚¥¬®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ

 ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ “√°≈ÿà¡‚æ≈“√å Ÿß‡°‘π¡“µ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ À“°ºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√

∑√“∫«à“ µπ§«√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π„À¡à„π√–¬–‡«≈“„¥ ·≈–‰¥â‡ª≈’Ë¬πµ“¡‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥

®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ∑—Èßπ’È °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

‰¥âª√–¥‘…∞å‡∑§‚π‚≈¬’Õ¬à“ßßà“¬ §◊Õ ç™ÿ¥∑¥ Õ∫ “√‚æ≈“√å„ππÈ”¡—π∑Õ¥´È”é ́ ÷Ëß “¡“√∂

„™âµ√«® Õ∫‰¥â«à“πÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ®π‰¡à‡À¡“– ¡∑’Ë„™âª√–°Õ∫Õ“À“√

µàÕ‰ª‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–·¡àπ¬”

«‘∏’°“√‡°Á∫πÈ”¡—π

1. „™âª“°°“‡¢’¬π™◊ËÕ√â“π·≈–«—π∑’Ë‡°Á∫∫π

∂ÿßæ≈“ µ‘°‚¥¬„Àâπ—∫«—π∑’Ë‡√‘Ë¡„™âπÈ”¡—π

„À¡à‡ªìπ«—π∑’Ë 1

2. ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßπÈ”¡—πæ◊™∑’Ë„™â·≈â«À≈—ß®“°°“√∑Õ¥„π·µà≈–«—π ‚¥¬µ—ÈßπÈ”¡—π

∑‘Èß‰«â„Àâ‡¬Áπ „™â™âÕπµ—°ª√–¡“≥ 2 ™âÕπ‚µä– „ à∂ÿßæ≈“ µ‘°À√◊Õ¢«¥µ—«Õ¬à“ß‡°Á∫„Àâ§√∫

5 «—π ®–‰¥âπÈ”¡—π 5 µ—«Õ¬à“ß

ªØ‘«—µ‘πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫ ºŸâ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ æàÕ§â“·¡à§â“‰∑¬™à«¬‰¥â

«‘∏’°“√∑¥ Õ∫

1. „™â™ÿ¥∑¥ Õ∫ “√‚æ≈“√å„ππÈ”¡—π∑Õ¥´È”

¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ∑”°“√

∑¥ Õ∫µ—«Õ¬à“ßπÈ”¡—π∑’Ë‡°Á∫‰«â

2. „Àâ‡√‘Ë¡∑”°“√∑¥ Õ∫µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°Á∫«—π∑’Ë 5 ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß·√° ®“°π—Èπ®÷ß

∑¥ Õ∫µ—«Õ¬à“ß∂—¥‰ª§◊Õ «—π∑’Ë 4 À√◊Õ 3 µ“¡≈”¥—∫ °“√∑¥ Õ∫¬âÕπÀ≈—ß≈—°…≥–π’È®–™à«¬

≈¥®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’ËµâÕß∑”°“√∑¥ Õ∫ ÷́Ëß‡ªìπ°“√ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬„π°“√∑¥ Õ∫

¢—ÈπµÕπ°“√∑¥ Õ∫

1. „™âÀ≈Õ¥©’¥¬“¢π“¥ 1 ’́´’ ¥Ÿ¥µ—«Õ¬à“ßπÈ”¡—π®”π«π 1 ’́´’ „ à¢«¥µ—«Õ¬à“ß

À√◊Õ∂ÿßæ≈“ µ‘°
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5. °√≥’∑’Ë®–∑¥ Õ∫µ—«Õ¬à“ß„À¡à „Àâ

„™âÀ≈Õ¥©’¥¬“¢π“¥ 1 ´’ ’́ ∑’Ë „™â

¥Ÿ¥µ—«Õ¬à“ß·√° ¥Ÿ¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë®–

∑¥ Õ∫„À¡à ª√–¡“≥ 1 ́ ’́ ’ (‡µÁ¡‡¢Á¡)

·≈â«ª≈àÕ¬∑‘Èß „™â°√–¥“…∑‘™™Ÿ‡™Á¥

ª“°À≈Õ¥©’¥¬“

6. „™âÀ≈Õ¥©’¥¬“¥Ÿ¥µ—«Õ¬à“ß‚¥¬∑”µ“¡

¢—ÈπµÕπ°“√∑¥ Õ∫µ—«Õ¬à“ßµ“¡

¢âÕ∑’Ë 1-4

7. π”º≈°“√∑¥ Õ∫„π·µà≈–«—π¡“

·ª≈º≈  √ÿª«à“ §«√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π

„À¡à∑ÿ°√Õ∫°’Ë«—π‰¥â

2. „™âÀ≈Õ¥©’¥¬“¢π“¥ 5 ́ ’´’ æ√âÕ¡‡¢Á¡ ¥Ÿ¥πÈ”¬“‚æ≈“√å 1 ®”π«π 4 ́ ’´’ „ à∂ÿß

æ≈“ µ‘°µ—«Õ¬à“ß ¡â«πªî¥ª“°∂ÿß·≈â«‡¢¬à“„Àâ‡¢â“°—π

3. „™âÀ≈Õ¥©’¥¬“¢π“¥ 1 ́ ’´’ ¥Ÿ¥πÈ”¬“‚æ≈“√å 3 ®”π«π 0.2 ́ ’´’ „ à∂ÿßæ≈“ µ‘°

¡â«πªî¥ª“°∂ÿß‡¢¬à“„Àâ‡¢â“°—π

4. µ—Èß∑‘Èß‰«ââª√–¡“≥ 30 «‘π“∑’®ππÈ”¡—π

·¬°™—Èπ  —ß‡°µ ’¢ÕßπÈ”¡—π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

·≈–∫—π∑÷°º≈°“√∑¥ Õ∫πÈ”¡—π

ªØ‘«—µ‘πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫ ºŸâ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ æàÕ§â“·¡à§â“‰∑¬™à«¬‰¥â22 23



°“√·ª≈º≈

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1

  µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑¥ Õ∫    ’¢Õß “√≈–≈“¬™—Èπ∫π    “√‚æ≈“√å (%)      °“√·ª≈º≈

πÈ”¡—π∑’Ë‡°Á∫«—π∑’Ë 5 ‰¡à¡’ ’™¡æŸ >25 πÈ”¡—π‡ ◊ËÕ¡·≈â«

‰¡à§«√„™â

πÈ”¡—π∑’Ë‡°Á∫«—π∑’Ë 4  ’™¡æŸ®“ß 20 - 25 ‡ªìππÈ”¡—π∑’Ë¬—ß„™â‰¥â

 √ÿª §«√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π„À¡àÀ≈—ß∑Õ¥‡ √Á® «—π∑’Ë 4

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 2

  µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑¥ Õ∫    ’¢Õß “√≈–≈“¬™—Èπ∫π    “√‚æ≈“√å (%)      °“√·ª≈º≈

πÈ”¡—π∑’Ë‡°Á∫«—π∑’Ë 5 ‰¡à¡’ ’™¡æŸ >25 πÈ”¡—π‡ ◊ËÕ¡·≈â«

‰¡à§«√„™â

πÈ”¡—π∑’Ë‡°Á∫«—π∑’Ë 4 ‰¡à¡’ ’™¡æŸ >25 πÈ”¡—π‡ ◊ËÕ¡·≈â«

‰¡à§«√„™â

πÈ”¡—π∑’Ë‡°Á∫«—π∑’Ë 3  ’™¡æŸ®“ß 20 - 25 ‡ªìππÈ”¡—π∑’Ë¬—ß„™â‰¥â

 √ÿª §«√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π„À¡àÀ≈—ß∑Õ¥‡ √Á® «—π∑’Ë 3

°“√¥”‡π‘πß“π„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬
1. ‡º¬·æ√à·≈–„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕπÈ”¡—πª√ÿßÕ“À“√ „Àâ‡À¡“– ¡

°—∫°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√·µà≈–™π‘¥ §”π÷ß∂÷ß√“§“·≈–º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ„π√–¬–¬“«

2. ‡º¬·æ√à·≈–„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫º≈‡ ’¬¢Õß°“√∫√‘‚¿§πÈ”¡—π∑Õ¥´È”

∑’Ë‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ «‘∏’ —ß‡°µπÈ”¡—π∑’Ë‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ ‡™àπ Àπ◊¥¢âπº‘¥ª°µ‘ ¡’ ’¥” ‡«≈“∑Õ¥

‡°‘¥øÕß¡“° ¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ‰À¡â ·≈–‡°‘¥§«—π¡“°¢≥–∑Õ¥

3. „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ß§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√∂÷ßÕ—πµ√“¬¢Õß

πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”∑’Ë‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ

ªØ‘«—µ‘πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫24

4.  àß‡ √‘¡·≈–√à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√„π°“√»÷°…“√Õ∫√–¬–‡«≈“

‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π„™â∑Õ¥Õ“À“√„À¡à ‚¥¬„™â™ÿ¥µ√«®πÈ”¡—π∑Õ¥ È́” °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

5. ºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—πª√ÿßÕ“À“√µ“¡°”Àπ¥‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡

6. Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ√à«¡°—∫¿“§’ ÿ¢¿“æª√–™“ —¡æ—π∏å ®—¥∑”

ªÑ“¬„Àâ·°àºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√∑’Ë‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π∑’Ë„™â∑Õ¥„À¡àµ“¡√Õ∫√–¬–‡«≈“ ·≈–„™â

™ÿ¥∑¥ Õ∫πÈ”¡—π∑Õ¥´È”„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡ªìπ√–¬–

7. Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ∫√‘À“√®—¥°“√π”πÈ”¡—π∑Õ¥´È”∑’Ë‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ

‰ª„™â‡ªìπ‰∫‚Õ¥’‡´≈ ‡æ◊ËÕ·°â«‘°ƒµ‘¥â“πæ≈—ßß“π¢Õßª√–‡∑» ≈¥°“√∑‘ÈßπÈ”¡—π∑Õ¥ È́”

∑’Ë‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ Ÿà∑“ß “∏“√≥–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß™ÿ¡™π
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¿“§ºπ«°



‚§√ß°“√ ç√≥√ß§å „™â™ÿ¥µ√«®πÈ”¡—π∑Õ¥´È”

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ≈¥Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ

∂«“¬·¡à¢Õß·ºàπ¥‘πé
À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈

ª√–™“™π§π‰∑¬π‘¬¡∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ëª√ÿß¥â«¬°“√∑Õ¥¡“°¢÷Èπ ®÷ß¡’°“√

∫√‘‚¿§πÈ”¡—πæ◊™°«à“ 800,000 µ—πµàÕªï πÈ”¡—π∑’Ë„™â∑Õ¥·≈â«®–‡°‘¥ “√°≈ÿà¡‚æ≈“√å·≈–

°≈ÿà¡‚æ≈’‰´§≈‘° Õ–‚√¡“µ‘° ‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ ÷́Ëß‡ªìπ “√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„® ‚√§¡–‡√Áß ∑’Ë‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢ ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

πÈ”¡—π∑’Ë„™â∑Õ¥Õ“À“√ ¡—°®–¡’°“√π”¡“„™â∑Õ¥ È́”‡ ¡Õ ‚¥¬®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ

 ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ “√°≈ÿà¡‚æ≈“√å·≈–°≈ÿà¡‚æ≈’‰´§≈‘° Õ–‚√¡“µ‘° ‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ  Ÿß‡°‘π¡“µ√∞“π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ À“°ºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√∑√“∫«à“µπ§«√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π„À¡à

„π√–¬–‡«≈“„¥ ·≈–‰¥â‡ª≈’Ë¬πµ“¡‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–Õ—πµ√“¬µàÕ

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ∑—Èßπ’È °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‰¥âª√–¥‘…∞å‡∑§‚π‚≈¬’Õ¬à“ßßà“¬

 “¡“√∂„™âµ√«® Õ∫‰¥â«à“πÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ ®π‰¡à‡À¡“– ¡∑’Ë„™âª√–°Õ∫

Õ“À“√µàÕ‰ª‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬” „™âß“πßà“¬ √“§“ª√–À¬—¥ ‡√’¬°«à“ ç™ÿ¥µ√«®πÈ”¡—π

∑Õ¥ È́” °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åé

‡π◊ËÕß„π«—π·¡à·Ààß™“µ‘ ‡æ◊ËÕπ”§«“¡Àà«ß„¬¢Õß·¡à·Ààß·ºàπ¥‘π∑’Ë¡’µàÕæ °π‘°√

™“«‰∑¬  „Àâ‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

7,853 ·Ààß °√¡ àß‡ √‘¡°“√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å   ”π—°ß“π

ª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ·≈–Õß§å°√¿“§’

 ÿ¢¿“æµà“ßÊ √«¡∑—ÈßºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√ ‰¥â√à«¡¡◊Õ¥”‡π‘π°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

„π°“√∫√‘‚¿§ ∂«“¬‡ªìπæ√–√“™°ÿ»≈ ‚¥¬®—¥∑” ç‚§√ß°“√√≥√ß§å„™â™ÿ¥µ√«®πÈ”¡—π

∑Õ¥´È” °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ≈¥Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ ∂«“¬·¡à¢Õß·ºàπ¥‘πé

À√◊Õ‡√’¬°«à“ ç‚§√ß°“√∑”¥’‡æ◊ËÕ·¡à 12  ‘ßÀ“é

ºŸâ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ æàÕ§â“·¡à§â“‰∑¬™à«¬‰¥â 31



°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡·π«∑“ß¢â“ßµâπ · ¥ß‰¥â¥—ß¿“æ¢â“ß≈à“ß

‡®ââ“Àπâ“∑’Ë Õª∑. √à«¡°—∫¿“§’ ÿ¢¿“æ„πæ◊Èπ∑’Ë«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘°“√

™’È·®ß ºŸâª√–°Õ∫°“√ æ√âÕ¡√à«¡¡◊Õ
„π°“√»÷°…“√Õ∫√–¬–‡«≈“‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π

„™â∑Õ¥Õ“À“√„À¡à

·π«∑“ß∑’Ë 1
ºŸâª√–°Õ∫°“√„™â™ÿ¥µ√«®πÈ”¡—π
∑Õ¥´È” µ√«® Õ∫¥â«¬µπ‡Õß

æ√âÕ¡∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

·π«∑“ß∑’Ë 2
Õª∑. ·≈–¿“§’ ÿ¢¿“æ„™â™ÿ¥µ√«®πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”

µ√«® Õ∫πÈ”¡—π∑’ËºŸâª√–°Õ∫°“√‡°Á∫
µ—«Õ¬à“ß„Àâ ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π·∫∫∫—π∑÷°

Õª∑. ·≈–¿“§’ ÿ¢¿“æ„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫∫—π∑÷°Õ¬à“ßßà“¬ ·®âßºŸâª√–°Õ∫°“√
·µà≈–√“¬∑√“∫∂÷ß√Õ∫√–¬–‡«≈“„π°“√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π∑’Ë„™â∑Õ¥Õ“À“√„À¡à

æ√âÕ¡¡Õ∫ªÑ“¬
ç√â“ππ’È‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√µ“¡°”Àπ¥‡«≈“ ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æºŸâ∫√‘‚¿§é

Õª∑. ‡º¬·æ√àª√–™“ —¡æ—π∏å
º≈ß“π „Àâª√–™“™π
„π∑âÕß∂‘Ëπ‰¥â∑√“∫

Õª∑. ·≈–¿“§’ ÿ¢¿“æ
„™â™ÿ¥µ√«®πÈ”¡—π∑Õ¥´È”

‡ΩÑ“√–«—ß‡ªìπ√–¬–µ“¡·ºπ

‡®â“Àπâ“∑’Ë Õª∑. π”¢âÕ¡Ÿ≈
®—¥∑”‡ªìπº≈ß“π«‘™“°“√

¢ÕßÕß§å°√

Õª∑. ∫√‘À“√®—¥°“√
πÈ”¡—π∑Õ¥´È”‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ

‡ªìπ‰∫‚Õ¥’‡´≈

▼

▼ ▼

▼

▼

▼ ▼

▼▼

«—µ∂ÿª√– ß§å

√≥√ß§å„™â™ÿ¥µ√«®πÈ”¡—π∑Õ¥´È” °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ≈¥Õ—πµ√“¬

µàÕ ÿ¢¿“æ®“°°“√π”πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”∑’Ë‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ¡“„™âª√–°Õ∫Õ“À“√

·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π

Õß§å°“√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ√à«¡°—∫¿“§’ ÿ¢¿“æ„πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß

ºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√∑’Ë„™âπÈ”¡—π∑Õ¥ È́” „™â  ç™ÿ¥µ√«®πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√

·æ∑¬åé ∑”„Àâ∑√“∫√–¬–‡«≈“∑’Ë§«√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π„À¡à‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ∫√‘À“√®—¥°“√π”πÈ”¡—π∑Õ¥´È”∑’Ë‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ¡“

„™âª√–‚¬™πå‡ªìπ‰∫‚Õ¥’‡´≈ ™à«¬≈¥«‘°ƒµæ≈—ßß“π¢Õß™“µ‘·≈–≈¥°“√∑‘ÈßπÈ”¡—π∑Õ¥´È”

 Ÿà∑“ß “∏“√≥– ́ ÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥µ—π¢Õß∑“ß√–∫“¬πÈ”·≈–≈¥º≈°√–∑∫µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¢Õß™ÿ¡™π

ªØ‘«—µ‘πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫32 ºŸâ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ æàÕ§â“·¡à§â“‰∑¬™à«¬‰¥â 33



   
µ—«Õ¬à“ßπÈ”¡—π«—π∑’Ë

    º≈°“√µ√«® Õ∫πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”

    ¡’ ’™¡æŸ       ’™¡æŸ®“ß          ‰¡à¡’ ’

5

4

3

2

·∫∫∫—π∑÷°º≈°“√∑¥ Õ∫πÈ”¡—π∑Õ¥´È”

 ‚§√ß°“√√≥√ß§å≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ®“°°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥ È́”

∂«“¬·¡à¢Õß·ºàπ¥‘π

***************

™◊ËÕ√â“π§â“ / ºŸâª√–°Õ∫°“√ .....................................................................................................

∑’ËÕ¬Ÿà ‡≈¢∑’Ë / À¡Ÿà / ∂ππ..........................................................................................................

µ”∫≈.................................Õ”‡¿Õ.................................... ®—ßÀ«—¥..............................................

 √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∫—π∑÷°„π‚ª√·°√¡ ç‚§√ß°“√∑”¥’‡æ◊ËÕ·¡à 12  ‘ßÀ“é

1. √Õ∫√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π ............................. «—π

2. ºŸâ∫√‘‚¿§µàÕ«—πª√–¡“≥ ...................................... √“¬

3. ™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∑’Ë„™âπÈ”¡—π∑Õ¥ (‡≈◊Õ°‰¥â¢âÕ‡¥’¬«)

(1) æ«°·ªÑß ‡™àπ ª“∑àÕß‚°ã °≈â«¬·¢° ¡—π∑Õ¥ ¢π¡‰¢àπ°°√–∑“ œ≈œ

(2) ‡π◊ÈÕ —µ«å ‡™àπ ‰°à∑Õ¥ ª≈“∑Õ¥ À¡Ÿ∑Õ¥ ≈Ÿ°™‘Èπ ‰ â°√Õ° œ≈œ

(3) æ«°º ¡ ‡™àπ ‰°à™ÿ∫·ªÑß∑Õ¥ ª≈“™ÿ∫·ªÑß∑Õ¥ œ≈œ

4. ™π‘¥¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥∑’Ë„™â (‡≈◊Õ°‰¥â¢âÕ‡¥’¬«)

(1) πÈ”¡—πª“≈å¡‚Õ≈’Õ’π

(2) πÈ”¡—πÕ◊ËπÊ

§”™’È·®ß :  °√ÿ≥“∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓  „π™àÕß«à“ß

- „™â™ÿ¥µ√«®πÈ”¡—π∑Õ¥ È́” ‡¡◊ËÕ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßπÈ”¡—π§√∫ 4 «—π

- ‡¡◊ËÕº≈°“√µ√«®πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”æ∫«à“‡ªìπ ç ’™¡æŸ®“ßé À√◊Õ ç‰¡à¡’ ’é „Àâ

À¬ÿ¥°“√„™â™ÿ¥µ√«®œ ‡π◊ËÕß®“°‰¥â¢âÕ √ÿª√–¬–‡«≈“∑’Ë§«√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π∑Õ¥·≈â«

ªØ‘«—µ‘πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫34 ºŸâ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ æàÕ§â“·¡à§â“‰∑¬™à«¬‰¥â 35



√Ÿª∑’Ë 4  °√–∫«π°“√º≈‘µ‰∫‚Õ¥’‡´≈®“°πÈ”¡—πæ◊™„™â·≈â«¢Õß

∫√‘…—∑∫“ß®“°ªî‚µ√‡≈’¬¡ ®”°—¥ (¡À“™π)

°“√π”πÈ”¡—π∑’Ë „™â·≈â«¡“∑”‰∫‚Õ¥’‡´≈

‰∫‚Õ¥’‡´≈ ‡ªìπæ≈—ßß“π∑¥·∑π‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß¥’‡´≈®“°πÈ”¡—πæ◊™ ∑’Ëºà“π°√–∫«π

°“√∑“ß‡§¡’∑’Ë‡√’¬°«à“°√–∫«π°“√∑√“π‡Õ  å‡∑Õ√‘øî‡§™—π (Transesterification Process)

‚¥¬„ÀâπÈ”¡—πæ◊™∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡™àπ ‡¡∑“πÕ≈À√◊Õ‡Õ∑“πÕ≈·≈–¡’¥à“ß‡ªìπ

µ—«‡√àßªØ‘°‘√‘¬“ ´÷ËßπÈ”¡—π∑’Ë‰¥â¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„°≈â‡§’¬ß°—∫πÈ”¡—π¥’‡´≈¡“°

√Ÿª∑’Ë 3 ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß‡§¡’∑√“π‡Õ  å‡∑Õ√‘øî‡§™—π

‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å
(πÈ”¡—πª“≈å¡¥‘∫)

‡¡∑“πÕ≈
Methanol

‡¡∑‘≈‡Õ ‡µÕ√å
(‰∫‚Õ¥’‡´≈)

°≈’‡´Õ√’π
Glycerine

À¡“¬‡Àµÿ : R §◊Õ °“°‰¢¡—π

ªØ‘«—µ‘πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫36 ºŸâ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ æàÕ§â“·¡à§â“‰∑¬™à«¬‰¥â 37



 ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬™ÿ¥∑¥ Õ∫‚¥¬°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

● °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ∂.µ‘«“ππ∑å Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’ 11000 ‚∑√. 02-5899850-8,
02-5890022, 02-9510000

● »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å Õÿ∫≈√“™∏“π’82 À¡Ÿà 11 ∂.§≈—ßÕ“«ÿ∏ µ.¢“¡„À≠à Õ.‡¡◊Õß
®.Õÿ∫≈œ 34000 ‚∑√. 045-312230-3

● »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å Õÿ¥√∏“π’54 À¡Ÿà 1 µ.ÀπÕß‰ºà Õ.‡¡◊Õß ®.Õÿ¥√∏“π’ 41330
‚∑√. 042-207364-6

● »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¢Õπ·°àπ 400/2 ∂.Àπâ“»Ÿπ¬å√“™°“√ Õ.‡¡◊Õß ®.¢Õπ·°àπ 40000
‚∑√. 043-240800

● »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å π§√√“™ ’¡“ ∂.√“™ ’¡“-‚™§™—¬ À≈—°°‘‚≈‡¡µ√∑’Ë 7 (µ‘¥°—∫ ∂“π’Õπ“¡—¬
ÀπÕßª≈‘ß) µ.ÀπÕß∫—«»“≈“ Õ.‡¡◊Õß ®.π§√√“™ ’¡“ 30000 ‚∑√. 044-346005-17

● »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ™≈∫ÿ√’ 59/2 À¡Ÿà 3 µ.‡ ¡Á¥ Õ.‡¡◊Õß ®.™≈∫ÿ√’ 20000
‚∑√. 038-784006-7, 038-784532-3

● »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ¡ÿ∑√ ß§√“¡ 136 À¡Ÿà 4 ∂.‡Õ°™—¬ µ.≈“¥„À≠à Õ.‡¡◊Õß
®. ¡ÿ∑√ ß§√“¡ 75000 ‚∑√. 034-720668-71

● »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å æ‘…≥ÿ‚≈° »Ÿπ¬å√“™°“√µ”∫≈À—«√Õ À¡Ÿà∑’Ë 5 µ.À—«√Õ Õ.‡¡◊Õß
®.æ‘…≥ÿ‚≈° 65000 ‚∑√. 055-247580-2

● »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å π§√ «√√§å 2 À¡Ÿà 4 ∫√‘‡«≥‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™ π§√ «√√§å
µ.∑à“πÈ”ÕâÕ¬ Õ.æ¬ÿÀ–§’√’ ®.π§√ «√√§å 60130 ‚∑√. 056-267423, 056-267428

● »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡™’¬ß√“¬ 148 À¡Ÿà 3 µ.π“ß·≈ Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß√“¬ 57100
‚∑√. 053-793149-50

● »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡™’¬ß„À¡à  109 ∫√‘‡«≥»Ÿπ¬å√“™°“√®—ßÀ«—¥ ∂.‚™µπ“ µ.™â“ß‡º◊Õ° Õ.‡¡◊Õß
®.‡™’¬ß„À¡à 50300 ‚∑√. 053-112188-90

● »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å µ√—ßÀ¡Ÿà 4 µ.∫â“π§«π Õ.‡¡◊Õß ®.µ√—ß 92000 ‚∑√. 075-501050-3
● »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ß¢≈“ 616/1 À¡Ÿà 2 µ.æ–«ß Õ.‡¡◊Õß ®. ß¢≈“ 90100

‚∑√. 074-447024-8
● »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ÿ√“…Æ√å∏“π’ 102 π‘§¡´Õ¬ 2 À¡Ÿà 9 µ.¢ÿπ∑–‡≈ Õ.‡¡◊Õß

®. ÿ√“…Æ√å∏“π’ 84100 ‚∑√. 077-355301-6
● »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¿Ÿ‡°Áµ µ—ÈßÕ¬Ÿà¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈«™‘√–¿Ÿ‡°Áµ 535 µ.µ≈“¥„À≠à

Õ.‡¡◊Õß ®.¿Ÿ‡°Áµ 83000 ‚∑√. 076-354611-3


