
πÈ” °—∫ ™’«‘µ ·≈– ÿ¢¿“æ

πÈ”‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ„π™’«‘µª√–®”«—π   πÈ”‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠∑’Ë√à“ß°“¬¢“¥‰¡à‰¥â

¡’Àπâ“∑’Ëµ—Èß·µà™à«¬„Àâ°‘πÕ“À“√‰¥â –¥«°‰¡àµ‘¥§Õ  ™à«¬„π°“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥ ÷́¡ “√Õ“À“√

‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬  ™à«¬„π°“√¢—∫¢Õß‡ ’¬ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ §«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„Àâ§ß∑’Ë ·≈–‡ªìπ

 à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß‡≈◊Õ¥ √«¡∂÷ß‡ªìπµ—«™à«¬À≈àÕ≈◊Ëπµ“¡¢âÕµàÕµà“ßÊ  °“√¥◊Ë¡πÈ”

 –Õ“¥ ‡æ’¬ßæÕ®–∑”„Àâ√–∫∫„π√à“ß°“¬‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–∑”ß“π  àßº≈

„Àâ‚≈À‘µ‰¡à¢âπ °“√‰À≈‡«’¬π‡ªìπ‰ª‰¥âßà“¬  Ÿ∫©’¥¥’ À—«„®‰¡à∑”ß“πÀπ—° ‰¡à‡¡◊ËÕ¬≈â“

‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬   À—«„®‡ªìπª°µ‘ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’ ·¢Áß·√ß ≈¡À“¬„® –Õ“¥ ¥™◊Ëπ À“¬„®

‚≈àß‡¬Áπ  π—¬πåµ“ ¥„ ‡ªìπª√–°“¬ ¡’πÈ”À≈àÕ‡≈’È¬ß·«««“«µ≈Õ¥ ‰¡à¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß°≈Ë”

‰¡à· ∫µ“ ‰¡à√âÕπ„π ª“°≈‘Èπ –Õ“¥ º‘«°“¬‰¡à‡À’Ë¬«¬àπ „∫Àπâ“™ÿà¡™◊Ëπ ‡µàßµ÷ß‡ªìπ ’™¡æŸ

‡≈◊Õ¥¥’ °“√¢—∫∂à“¬¢Õß‡ ’¬ –¥«° ‰¡à∑âÕßºŸ° ªí  “«–„  –Õ“¥ ‰¡àª«¥À≈—ß·≈–∫—Èπ‡Õ«

°“√∑”ß“π¢Õß‰µ¥’ √Ÿ¢ÿ¡¢π¡’‡Àß◊ËÕ™ÿà¡‡ ¡Õ

√à“ß°“¬¡πÿ…¬å ª√–°Õ∫¥â«¬ πÈ”∂÷ß 70 % ·≈–∑ÿ° à«π

¡’πÈ”‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ √à“ß°“¬µâÕßÀ¡ÿπ‡«’¬ππÈ”„π√à“ß°“¬µ≈Õ¥

‡«≈“‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’ËÀ≈“¬Õ¬à“ß ¥—ßπ—Èπ πÈ”®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ”À√—∫

¡πÿ…¬å‡√“

π—¬πåµ“ ¥„  ‡ªìπª√–°“¬

„∫Àπâ“™ÿà¡™◊Èπ ‡µàßµ÷ß‡ªìπ ’™¡æŸ

ª“°≈‘Èπ –Õ“¥ ‰¡à√âÕπ„π ‡≈◊Õ¥‰¡à¢âπ‰À≈‡«’¬π¥’

≈¡À“¬„® –Õ“¥  ¥™◊Ëπ

º‘«Àπ—ß‰¡à·Àâß‡À’Ë¬«¬àπ

‰µ¥’ ªí  “«– –Õ“¥

‰¡àª«¥À≈—ß ª«¥‡Õ«

√–∫∫¢—∫∂à“¬¥’

À—«„®‰¡à‡¡◊ËÕ¬≈â“

11111



©≈“¥‡≈◊Õ° ©≈“¥¥◊Ë¡©≈“¥‡≈◊Õ° ©≈“¥¥◊Ë¡©≈“¥‡≈◊Õ° ©≈“¥¥◊Ë¡©≈“¥‡≈◊Õ° ©≈“¥¥◊Ë¡©≈“¥‡≈◊Õ° ©≈“¥¥◊Ë¡

πÈ”∫√√®ÿ¢«¥πÈ”∫√√®ÿ¢«¥πÈ”∫√√®ÿ¢«¥πÈ”∫√√®ÿ¢«¥πÈ”∫√√®ÿ¢«¥ ‡≈◊Õ°∫√√®ÿ¢«¥ ∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“æ¥’ ¡’©≈“°§√∫∂â«π ¡’‡≈¢ “√∫∫Õ“À“√

Õ¬Ÿà„π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬.

πÈ”·√àπÈ”·√àπÈ”·√àπÈ”·√àπÈ”·√à §π‡√“‰¥â√—∫‡°≈◊Õ·√à®“°Õ“À“√‡æ’¬ßæÕ·≈â« ‰¡à®”‡ªìπµâÕß¥◊Ë¡πÈ”·√à

∑’Ë¡’√“§“·æß

πÈ”°≈—ËππÈ”°≈—ËππÈ”°≈—ËππÈ”°≈—ËππÈ”°≈—Ëπ °“√¥◊Ë¡πÈ”°≈—Ëπ‡ªìπª√–®”  ®–∑”„Àâ¢“¥‡°≈◊Õ·√à∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

µàÕ√à“ß°“¬

πÈ”Õ—¥≈¡πÈ”Õ—¥≈¡πÈ”Õ—¥≈¡πÈ”Õ—¥≈¡πÈ”Õ—¥≈¡ ‡ªìππÈ”À«“πº ¡ “√·µàß ’ °≈‘Ëπ ·≈– “√‡®◊ÕªπÕ◊ËπÊ ∫“ß™π‘¥

¡’§“‡øÕ’π ·≈–°√¥‡∫π‚´Õ‘°∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ√à“ß°“¬  ‡À¡“–

 ”À√—∫‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑“ß —ß§¡ ™—Ë«§√—Èß™—Ë«§√“«‡∑à“π—Èπ

πÈ”ª√–ª“πÈ”ª√–ª“πÈ”ª√–ª“πÈ”ª√–ª“πÈ”ª√–ª“ §«√¥◊Ë¡πÈ”ª√–ª“ ∑’Ëºà“π°“√√—∫√Õß®“°°√¡Õπ“¡—¬·≈–ª√–°“»‡ªìπ

πÈ”ª√–ª“¥◊Ë¡‰¥â

πÈ”ΩππÈ”ΩππÈ”ΩππÈ”ΩππÈ”Ωπ ‡ªìππÈ”∏√√¡™“µ‘∑’Ë –Õ“¥∑’Ë ÿ¥ ·µàµâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√√Õß√—∫πÈ”

ª≈àÕ¬„ÀâΩπµ°‰ª —°√–¬–Àπ÷Ëß°àÕπ ·≈–¿“™π–‡°Á∫πÈ”Ωπ®–µâÕß

 –Õ“¥  ¡’Ω“ªî¥¡’°äÕ° ∑”§«“¡ –Õ“¥ßà“¬

πÈ”∫àÕµ◊ÈππÈ”∫àÕµ◊ÈππÈ”∫àÕµ◊ÈππÈ”∫àÕµ◊ÈππÈ”∫àÕµ◊Èπ π”πÈ”‰ªºà“π°“√ª√—∫ª√ÿß

∫àÕ∫“¥“≈∫àÕ∫“¥“≈∫àÕ∫“¥“≈∫àÕ∫“¥“≈∫àÕ∫“¥“≈ ‚¥¬«‘∏’°“√µà“ß Ê ‡™àπ

·¡àπÈ”·¡àπÈ”·¡àπÈ”·¡àπÈ”·¡àπÈ” °“√µâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 π“∑’

≈”§≈Õß≈”§≈Õß≈”§≈Õß≈”§≈Õß≈”§≈Õß °“√°√Õß °“√µ°µ–°Õπ

 √– ÀπÕß ∫÷ß √– ÀπÕß ∫÷ß √– ÀπÕß ∫÷ß √– ÀπÕß ∫÷ß √– ÀπÕß ∫÷ß ·≈–°“√‡µ‘¡§≈Õ√’π

33333

«‘∏’¥◊Ë¡πÈ”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’«‘∏’¥◊Ë¡πÈ”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’«‘∏’¥◊Ë¡πÈ”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’«‘∏’¥◊Ë¡πÈ”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’«‘∏’¥◊Ë¡πÈ”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’

1. ¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥1. ¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥1. ¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥1. ¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥1. ¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥

- µ◊ËππÕπµÕπ‡™â“ 1 ·°â«

- µÕπ “¬ (ª√–¡“≥ 09.00 - 10.00 π.) 2 ·°â«

- µÕπ∫à“¬ (ª√–¡“≥ 13.00 - 14.00 π.) 3 ·°â«

- µÕπ‡¬Áπ (ª√–¡“≥ 19.00 - 20.00 π.) 3 ·°â«

- °àÕπ‡¢â“πÕπ 1 ·°â« ‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”¥◊Ë¡‰À≈‡«’¬π™–≈â“ß ‘Ëß∑’Ëµ°§â“ß„π≈”‰ â·≈–

   °√–‡æ“–Õ“À“√ ∂â“‡ªìππÈ”Õÿàπ®–™à«¬„ÀâÀ≈—∫ ∫“¬

2. ‰¡à¥◊Ë¡πÈ”∑’Ë√âÕπ¡“° À√◊Õ‡¬Áπ®—¥ ∂â“‡ªìππÈ”Õÿàπ‡≈Á°πâÕ¬  ¥◊Ë¡„πµÕπ‡™â“®–∑”„Àâ°“√2. ‰¡à¥◊Ë¡πÈ”∑’Ë√âÕπ¡“° À√◊Õ‡¬Áπ®—¥ ∂â“‡ªìππÈ”Õÿàπ‡≈Á°πâÕ¬  ¥◊Ë¡„πµÕπ‡™â“®–∑”„Àâ°“√2. ‰¡à¥◊Ë¡πÈ”∑’Ë√âÕπ¡“° À√◊Õ‡¬Áπ®—¥ ∂â“‡ªìππÈ”Õÿàπ‡≈Á°πâÕ¬  ¥◊Ë¡„πµÕπ‡™â“®–∑”„Àâ°“√2. ‰¡à¥◊Ë¡πÈ”∑’Ë√âÕπ¡“° À√◊Õ‡¬Áπ®—¥ ∂â“‡ªìππÈ”Õÿàπ‡≈Á°πâÕ¬  ¥◊Ë¡„πµÕπ‡™â“®–∑”„Àâ°“√2. ‰¡à¥◊Ë¡πÈ”∑’Ë√âÕπ¡“° À√◊Õ‡¬Áπ®—¥ ∂â“‡ªìππÈ”Õÿàπ‡≈Á°πâÕ¬  ¥◊Ë¡„πµÕπ‡™â“®–∑”„Àâ°“√

    ¢—∫∂à“¬¥’¢÷Èπ ≈”‰ â –Õ“¥    ¢—∫∂à“¬¥’¢÷Èπ ≈”‰ â –Õ“¥    ¢—∫∂à“¬¥’¢÷Èπ ≈”‰ â –Õ“¥    ¢—∫∂à“¬¥’¢÷Èπ ≈”‰ â –Õ“¥    ¢—∫∂à“¬¥’¢÷Èπ ≈”‰ â –Õ“¥

3. ‰¡à®”‡ªìπµâÕß¥◊Ë¡πÈ”§√—Èß≈– 2-3 ·°â« µ‘¥µàÕ°—π∑—π∑’  „Àâ¥◊Ë¡µ“¡ª°µ‘ ∫“¬ Ê3. ‰¡à®”‡ªìπµâÕß¥◊Ë¡πÈ”§√—Èß≈– 2-3 ·°â« µ‘¥µàÕ°—π∑—π∑’  „Àâ¥◊Ë¡µ“¡ª°µ‘ ∫“¬ Ê3. ‰¡à®”‡ªìπµâÕß¥◊Ë¡πÈ”§√—Èß≈– 2-3 ·°â« µ‘¥µàÕ°—π∑—π∑’  „Àâ¥◊Ë¡µ“¡ª°µ‘ ∫“¬ Ê3. ‰¡à®”‡ªìπµâÕß¥◊Ë¡πÈ”§√—Èß≈– 2-3 ·°â« µ‘¥µàÕ°—π∑—π∑’  „Àâ¥◊Ë¡µ“¡ª°µ‘ ∫“¬ Ê3. ‰¡à®”‡ªìπµâÕß¥◊Ë¡πÈ”§√—Èß≈– 2-3 ·°â« µ‘¥µàÕ°—π∑—π∑’  „Àâ¥◊Ë¡µ“¡ª°µ‘ ∫“¬ Ê

4. ‰¡à§«√¥◊Ë¡πÈ”¡“°ª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß °àÕπ·≈–À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√4. ‰¡à§«√¥◊Ë¡πÈ”¡“°ª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß °àÕπ·≈–À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√4. ‰¡à§«√¥◊Ë¡πÈ”¡“°ª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß °àÕπ·≈–À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√4. ‰¡à§«√¥◊Ë¡πÈ”¡“°ª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß °àÕπ·≈–À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√4. ‰¡à§«√¥◊Ë¡πÈ”¡“°ª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß °àÕπ·≈–À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

5. ‰¡à§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ√âÕ¡°—∫¥◊Ë¡πÈ”µ≈Õ¥‡«≈“5. ‰¡à§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ√âÕ¡°—∫¥◊Ë¡πÈ”µ≈Õ¥‡«≈“5. ‰¡à§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ√âÕ¡°—∫¥◊Ë¡πÈ”µ≈Õ¥‡«≈“5. ‰¡à§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ√âÕ¡°—∫¥◊Ë¡πÈ”µ≈Õ¥‡«≈“5. ‰¡à§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ√âÕ¡°—∫¥◊Ë¡πÈ”µ≈Õ¥‡«≈“

6. §«√¡’πÈ” –Õ“¥∫√√®ÿ¢«¥  ”À√—∫‡ªìππÈ”¥◊Ë¡æ°µ‘¥µ—«„π°“√‡¥‘π∑“ß6. §«√¡’πÈ” –Õ“¥∫√√®ÿ¢«¥  ”À√—∫‡ªìππÈ”¥◊Ë¡æ°µ‘¥µ—«„π°“√‡¥‘π∑“ß6. §«√¡’πÈ” –Õ“¥∫√√®ÿ¢«¥  ”À√—∫‡ªìππÈ”¥◊Ë¡æ°µ‘¥µ—«„π°“√‡¥‘π∑“ß6. §«√¡’πÈ” –Õ“¥∫√√®ÿ¢«¥  ”À√—∫‡ªìππÈ”¥◊Ë¡æ°µ‘¥µ—«„π°“√‡¥‘π∑“ß6. §«√¡’πÈ” –Õ“¥∫√√®ÿ¢«¥  ”À√—∫‡ªìππÈ”¥◊Ë¡æ°µ‘¥µ—«„π°“√‡¥‘π∑“ß

§ÿ≥√ŸâÕ–‰√‡°’Ë¬«°—∫πÈ”¥◊Ë¡∫â“ß?§ÿ≥√ŸâÕ–‰√‡°’Ë¬«°—∫πÈ”¥◊Ë¡∫â“ß?§ÿ≥√ŸâÕ–‰√‡°’Ë¬«°—∫πÈ”¥◊Ë¡∫â“ß?§ÿ≥√ŸâÕ–‰√‡°’Ë¬«°—∫πÈ”¥◊Ë¡∫â“ß?§ÿ≥√ŸâÕ–‰√‡°’Ë¬«°—∫πÈ”¥◊Ë¡∫â“ß?

πÈ”¥◊Ë¡ –Õ“¥

‰¡à¡’‡™◊ÈÕ‚√§

‰¡à¡’ “√æ‘…

À“°¡’·√à∏“µÿÀ√◊Õ “√∫“ßÕ¬à“ßªπ‡ªóôÕπµâÕß‰¡à‡°‘π°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π°”Àπ¥

 «¬... ¥„ ¥â«¬πÈ” «¬... ¥„ ¥â«¬πÈ” «¬... ¥„ ¥â«¬πÈ” «¬... ¥„ ¥â«¬πÈ” «¬... ¥„ ¥â«¬πÈ”

„§√Ê °ÁÕ¬“° ÿ¢¿“æ¥’ ·¢Áß·√ß ¡’§«“¡ «¬ √ŸªÀ≈àÕ ¡“√å∑ ·µà®–¡’„§√ —°°’Ë§π∑’Ëπ÷°∂÷ß

«‘∏’°“√æ◊Èπ∞“πµ“¡∏√√¡™“µ‘·≈–ª√–À¬—¥ π—Ëπ§◊Õ °“√¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥„πª√‘¡“≥‡æ’¬ßæÕ

‡æ◊ËÕ∑”§«“¡ –Õ“¥™”√–≈â“ßÕ«—¬«–¿“¬„π¢Õß√à“ß°“¬ ‚¥¬ª°µ‘¢Õß§π∏√√¡¥“

µâÕß°“√πÈ”„π™’«‘µª√–®”«—π ‰¡àπâÕ¬°«à“ 8 ·°â«  à«π§π∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬πÈ”„π√à“ß°“¬¡“° ‡™àπ

π—°°’Ã“ °√√¡°√ ºŸâ∑”ß“π°≈“ß·¥¥´÷ËßµâÕß‡ ’¬‡Àß◊ËÕ®”π«π¡“° ¬àÕ¡µâÕß°“√πÈ”¡“°

°«à“§π∏√√¡¥“ ·µàæ∫«à“¡’§π®”π«π¡“°¡—°¥◊Ë¡πÈ”‡©æ“–„π‡«≈“§Õ·Àâß À√◊Õ°√–À“¬

πÈ”¡“°Ê ‡∑à“π—Èπ

22222



‰Õ»°√’¡µ—°¢“¬‰Õ»°√’¡µ—°¢“¬‰Õ»°√’¡µ—°¢“¬‰Õ»°√’¡µ—°¢“¬‰Õ»°√’¡µ—°¢“¬

µ—«‰Õ»°√’¡µâÕß ‰¡à¡’ ’ °≈‘Ëπ √ º‘¥ª°µ‘ ·≈–‰¡à‡À≈« À√◊Õ¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ≈–≈“¬

¡“·≈â« ¿“™π–∑’Ë„™â„ à·≈–µ—°‰Õ»°√’¡µâÕß –Õ“¥ ·≈–µâÕß —ß‡°µ ÿ¢≈—°…≥–¢ÕßºŸâ¢“¬¥â«¬

‡™àπ ‡≈Á∫¡◊Õ °“√·µàß°“¬

  πÈ”·¢Áß  πÈ”·¢Áß  πÈ”·¢Áß  πÈ”·¢Áß  πÈ”·¢Áß

°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ πÈ”·¢ÁßÀ≈Õ¥∫√√®ÿ∂ÿßπÈ”·¢ÁßÀ≈Õ¥∫√√®ÿ∂ÿßπÈ”·¢ÁßÀ≈Õ¥∫√√®ÿ∂ÿßπÈ”·¢ÁßÀ≈Õ¥∫√√®ÿ∂ÿßπÈ”·¢ÁßÀ≈Õ¥∫√√®ÿ∂ÿß πÈ”·¢Áßµ—°¢“¬πÈ”·¢Áßµ—°¢“¬πÈ”·¢Áßµ—°¢“¬πÈ”·¢Áßµ—°¢“¬πÈ”·¢Áßµ—°¢“¬ πÈ”·¢Áß´ÕßπÈ”·¢Áß´ÕßπÈ”·¢Áß´ÕßπÈ”·¢Áß´ÕßπÈ”·¢Áß´Õß

Õà“π©≈“°Õà“π©≈“°Õà“π©≈“°Õà“π©≈“°Õà“π©≈“° ¡’¢âÕ§«“¡«à“
çπÈ”·¢Áß„™â√—∫ª√–∑“π‰¥âé
‡≈¢ “√∫∫Õ“À“√ ™◊ËÕ
·≈–∑’ËÕ¬ŸàºŸâº≈‘µ ºŸâπ”‡¢â“
À√◊ÕºŸâ·∫àß∫√√®ÿ ª√‘¡“≥
∫√√®ÿ

¿“™π–∑’Ë„ àπÈ”·¢Áß¿“™π–∑’Ë„ àπÈ”·¢Áß¿“™π–∑’Ë„ àπÈ”·¢Áß¿“™π–∑’Ë„ àπÈ”·¢Áß¿“™π–∑’Ë„ àπÈ”·¢Áß ∂ÿß –Õ“¥ ‰¡à¡’§√“∫ ∂—ß„ à –Õ“¥ ¡’Ω“ªî¥ ‰¡à§«√´◊ÈÕ
·≈–≈—°…≥–·≈–≈—°…≥–·≈–≈—°…≥–·≈–≈—°…≥–·≈–≈—°…≥– ªî¥ºπ÷°·πàπÀπ“ ‰¡à©’°¢“¥ ‰¡à§«√¡’Õ“À“√À√◊Õ πÈ”·¢Áß´Õß
°“√«“ß®”Àπà“¬°“√«“ß®”Àπà“¬°“√«“ß®”Àπà“¬°“√«“ß®”Àπà“¬°“√«“ß®”Àπà“¬ ·≈–µŸâ‡°Á∫√—°…“ –Õ“¥ «— ¥ÿÕ◊Ëπ Ê ·™àÕ¬Ÿà„π ∑’ËºŸâ¢“¬«“ß

∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– πÈ”·¢Áß ·≈–«“ß À√◊Õ≈“°°—∫æ◊Èπ
„π ∂“π∑’Ëª√“»®“°
ΩÿÉπ≈–ÕÕß·≈–
 ‘Ëß °ª√°

≈—°…≥–πÈ”·¢Áß≈—°…≥–πÈ”·¢Áß≈—°…≥–πÈ”·¢Áß≈—°…≥–πÈ”·¢Áß≈—°…≥–πÈ”·¢Áß „   –Õ“¥ ‰¡à¡’ ’À√◊Õ°≈‘Ëπº‘¥ª°µ‘ µ≈Õ¥®π‰¡à¡’ΩÿÉπ≈–ÕÕß À√◊Õ ‘Ëß
·ª≈°ª≈Õ¡„π°âÕππÈ”·¢Áß

ºŸâ¢“¬ºŸâ¢“¬ºŸâ¢“¬ºŸâ¢“¬ºŸâ¢“¬ ·µàß°“¬ –Õ“¥ µ—¥‡≈Á∫ —Èπ ¡◊Õ –Õ“¥ ‰¡à¡’§√“∫ °ª√° ‰¡à‡ªìπ
‚√§º‘«Àπ—ßÀ√◊Õ‚√§µ‘¥µàÕ ·≈–‰¡à‰Õ ®“¡≈ß‰ª„ππÈ”·¢Áß∑’Ëµ—°¢“¬
À√◊ÕπÈ”·¢Áß´Õß

55555

∫√‘‚¿§πÈ”¥◊Ë¡ πÈ”·¢Áß ·≈–‰Õ»°√’¡ Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

Õ√àÕ¬™◊Ëπ„® ‡¬Áπ™◊Ëπ©Ë” ‰ª°—∫πÈ”¥◊Ë¡Õ√àÕ¬™◊Ëπ„® ‡¬Áπ™◊Ëπ©Ë” ‰ª°—∫πÈ”¥◊Ë¡Õ√àÕ¬™◊Ëπ„® ‡¬Áπ™◊Ëπ©Ë” ‰ª°—∫πÈ”¥◊Ë¡Õ√àÕ¬™◊Ëπ„® ‡¬Áπ™◊Ëπ©Ë” ‰ª°—∫πÈ”¥◊Ë¡Õ√àÕ¬™◊Ëπ„® ‡¬Áπ™◊Ëπ©Ë” ‰ª°—∫πÈ”¥◊Ë¡

πÈ”·¢Áß ‰Õ»°√’¡ ·µàµâÕß√Ÿâ®—° ç‡≈◊Õ°é ‰¡à«à“ƒ¥Ÿ√âÕππÈ”·¢Áß ‰Õ»°√’¡ ·µàµâÕß√Ÿâ®—° ç‡≈◊Õ°é ‰¡à«à“ƒ¥Ÿ√âÕππÈ”·¢Áß ‰Õ»°√’¡ ·µàµâÕß√Ÿâ®—° ç‡≈◊Õ°é ‰¡à«à“ƒ¥Ÿ√âÕππÈ”·¢Áß ‰Õ»°√’¡ ·µàµâÕß√Ÿâ®—° ç‡≈◊Õ°é ‰¡à«à“ƒ¥Ÿ√âÕππÈ”·¢Áß ‰Õ»°√’¡ ·µàµâÕß√Ÿâ®—° ç‡≈◊Õ°é ‰¡à«à“ƒ¥Ÿ√âÕπ

À√◊Õƒ¥Ÿ‰Àπ ‰°≈Àà“ß®“°‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…À√◊Õƒ¥Ÿ‰Àπ ‰°≈Àà“ß®“°‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…À√◊Õƒ¥Ÿ‰Àπ ‰°≈Àà“ß®“°‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…À√◊Õƒ¥Ÿ‰Àπ ‰°≈Àà“ß®“°‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…À√◊Õƒ¥Ÿ‰Àπ ‰°≈Àà“ß®“°‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…

∫√‘‚¿§πÈ”¥◊Ë¡∫√‘‚¿§πÈ”¥◊Ë¡∫√‘‚¿§πÈ”¥◊Ë¡∫√‘‚¿§πÈ”¥◊Ë¡∫√‘‚¿§πÈ”¥◊Ë¡
1.1.1.1.1. Õà“π©≈“°Õà“π©≈“°Õà“π©≈“°Õà“π©≈“°Õà“π©≈“° ¥Ÿ„Àâ¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ ‡≈¢ “√∫∫Õ“À“√ ™◊ËÕ∑’ËÕ¬ŸàºŸâº≈‘µ À√◊ÕºŸâ®—¥

®”Àπà“¬ «—π∑’Ëº≈‘µ

µ—«Õ¬à“ß‡≈¢ “√∫∫Õ“À“√µ—«Õ¬à“ß‡≈¢ “√∫∫Õ“À“√µ—«Õ¬à“ß‡≈¢ “√∫∫Õ“À“√µ—«Õ¬à“ß‡≈¢ “√∫∫Õ“À“√µ—«Õ¬à“ß‡≈¢ “√∫∫Õ“À“√

2.2.2.2.2. ¿“™π–∫√√®ÿ¿“™π–∫√√®ÿ¿“™π–∫√√®ÿ¿“™π–∫√√®ÿ¿“™π–∫√√®ÿ µâÕß –Õ“¥ ‰¡à√—Ë«´÷¡ ‰¡à∫ÿ∫  –Õ“¥ ‰¡à¡’§√“∫µ–‰§√àÕ¬Ÿà¿“¬„π

¢«¥ À√◊Õ¡’√Õ¬ °ª√°‡ª√Õ–‡ªóôÕπ

3.3.3.3.3. πÈ”∑’Ë∫√√®ÿÕ¬ŸàπÈ”∑’Ë∫√√®ÿÕ¬ŸàπÈ”∑’Ë∫√√®ÿÕ¬ŸàπÈ”∑’Ë∫√√®ÿÕ¬ŸàπÈ”∑’Ë∫√√®ÿÕ¬Ÿà µâÕß„  ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’ ’ °≈‘Ëπ ·≈–√ ∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ‡™àπ

°≈‘Ëπ‡À¡Áπ‡πà“ °≈‘Ëπæ≈“ µ‘° µ≈Õ¥®π‰¡à¡’ ‘Ëß‡®◊ÕªπÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ µ–‰§√àπÈ”

4.4.4.4.4. Ω“ªî¥ºπ÷° π‘∑Ω“ªî¥ºπ÷° π‘∑Ω“ªî¥ºπ÷° π‘∑Ω“ªî¥ºπ÷° π‘∑Ω“ªî¥ºπ÷° π‘∑ ‰¡à¡’√àÕß√Õ¬°“√‡ªî¥„™â À√◊Õ æ≈“ µ‘°∑’Ë√—¥ª“°¢«¥¬—ßªî¥

 π‘∑·πàπÀπ“

5.5.5.5.5. √â“π§â“ √â“π§â“ √â“π§â“ √â“π§â“ √â“π§â“ µâÕß‰¡à«“ßπÈ”¥◊Ë¡µ“°·¥¥ ·≈–‰¡à‡°Á∫πÈ”¥◊Ë¡„π∑’Ë√âÕπ

‰Õ»°√’¡„π¿“™π–∫√√®ÿ‰Õ»°√’¡„π¿“™π–∫√√®ÿ‰Õ»°√’¡„π¿“™π–∫√√®ÿ‰Õ»°√’¡„π¿“™π–∫√√®ÿ‰Õ»°√’¡„π¿“™π–∫√√®ÿ
1. Õà“π©≈“°1. Õà“π©≈“°1. Õà“π©≈“°1. Õà“π©≈“°1. Õà“π©≈“° ¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ ‡™àπ ™◊ËÕÕ“À“√ ‡≈¢ “√∫∫Õ“À“√ ™◊ËÕ·≈–∑’ËÕ¬Ÿà

¢ÕßºŸâº≈‘µ  à«πª√–°Õ∫ ”§—≠ «—π‡¥◊Õπ·≈–ªï∑’Ëº≈‘µ ·≈–/À√◊Õ«—π‡¥◊Õπ·≈–ªï∑’ËÀ¡¥

Õ“¬ÿ°“√∫√‘‚¿§

2. ¥Ÿ¿“™π–∑’Ë∫√√®ÿ‰Õ»°√’¡2. ¥Ÿ¿“™π–∑’Ë∫√√®ÿ‰Õ»°√’¡2. ¥Ÿ¿“™π–∑’Ë∫√√®ÿ‰Õ»°√’¡2. ¥Ÿ¿“™π–∑’Ë∫√√®ÿ‰Õ»°√’¡2. ¥Ÿ¿“™π–∑’Ë∫√√®ÿ‰Õ»°√’¡  –Õ“¥ ªî¥ π‘∑ ‰¡à©’°¢“¥ ‰Õ»°√’¡‰¡à√—Ë«´÷¡ÕÕ°¡“

3. ≈—°…≥–‰Õ»°√’¡3. ≈—°…≥–‰Õ»°√’¡3. ≈—°…≥–‰Õ»°√’¡3. ≈—°…≥–‰Õ»°√’¡3. ≈—°…≥–‰Õ»°√’¡ µâÕß¡’ ’ °≈‘Ëπ √  µ“¡≈—°…≥–¢Õß‰Õ»°√’¡π—Èπ Ê µ—«‰Õ»°√’¡‰¡à‡À≈«

À√◊Õ¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ‡§¬≈–≈“¬¡“·≈â«

4.  ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬4.  ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬4.  ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬4.  ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬4.  ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬ ®–µâÕß¡’µŸâ‡¬Áπ·™à·¢Áß‰Õ»°√’¡ ·≈–®—¥‰Õ»°√’¡‡ªìπ —¥ à«π‡√’¬∫√âÕ¬

44444



Õ“À“√ª≈Õ¥¿—¬ ¥Ÿßà“¬π‘¥‡¥’¬«

Õ“À“√ ¥Õ“À“√ ¥Õ“À“√ ¥Õ“À“√ ¥Õ“À“√ ¥
‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∫√‘‚¿§  ¢Õ„Àâ‡≈◊Õ° ◊́ÈÕÕ“À“√ ¥®“°ºŸâ®”Àπà“¬∑’Ë¡’µ√“ —≠≈—°…≥å

çÕ“À“√ª≈Õ¥¿—¬é ‡∑à“π—Èπ

°“√¢Õ —≠≈—°…≥å çÕ“À“√ª≈Õ¥¿—¬é  ¡’¢—ÈπµÕπ§◊Õ

- ‡®â“¢Õß·ºß„πµ≈“¥ ¥À√◊Õ´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ ·®âß§«“¡ª√– ß§å∑’Ë ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ À√◊Õ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

- ‡®â“Àπâ“∑’Ëπ—¥«—πµ√«® ∂“π∑’Ë

-  ÿà¡‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√¡“µ√«® ‚¥¬„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å

°“√·æ∑¬å ∂â“‰¡àæ∫ “√æ‘…°Á®–¡Õ∫ªÑ“¬√—∫√Õß™—Ë«§√“« çÕ“À“√ª≈Õ¥¿—¬é

- µ√«®µ‘¥µàÕ°—π 3 §√—Èß (‡¥◊Õπ≈–§√—Èß)

- ‡¡◊ËÕºà“π‡°≥±å 3 §√—ÈßµàÕ‡π◊ËÕß°—π °Á®–¡Õ∫ªÑ“¬∂“«√‡ªìπªÑ“¬∑ÕßÕ“À“√

ª≈Õ¥¿—¬ æ√âÕ¡ª√–°“»π’¬∫—µ√

- ºŸâ‰¥â√—∫‡§√◊ËÕßÀ¡“¬·≈â«®–µâÕß¥”‡π‘π°“√µàÕÕ“¬ÿ„∫√—∫√Õß∑ÿ°ªï

- °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®–¥”‡π‘π°“√ ÿà¡‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√À≈—ß®“°„Àâ°“√

√—∫√Õß‰ª·≈â« 6 ‡¥◊Õπ ‚¥¬‰¡à·®âß«—π∑’Ë®–‰ª‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß„Àâ∑√“∫≈à«ßÀπâ“

·≈–®–¥”‡π‘π°“√ ÿà¡µ√«®ªï≈–§√—Èß

°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√ ¥°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√ ¥°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√ ¥°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√ ¥°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√ ¥ ®“°µ≈“¥ ¥ ÿ́ª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ ¢Õ„Àâ —ß‡°µ —≠≈—°…≥åÕ“À“√

ª≈Õ¥¿—¬

77777

 ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘… ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘… ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘… ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘… ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…

 à«π„À≠à®–¡’Õ“°“√ ª«¥∑âÕß Õ“‡®’¬π ∑âÕß√à«ß ∫“ß§√—ÈßÕ“®ª«¥»’√…– ª«¥

‡¡◊ËÕ¬µ“¡‡π◊ÈÕµ—« À√◊Õ‡°‘¥Õ“°“√Õ—°‡ ∫∑’ËÕ«—¬«–µà“ß Ê‰¥â  ·µàÀ“°‡™◊ÈÕ‡¢â“ Ÿà°√–· ‚≈À‘µ

Õ“®∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µ®“°¿“«–‚≈À‘µ‡ªìπæ‘… À√◊Õ„π√“¬∑’ËÕÿ®®“√–√à«ß¡“° Ê Õ“®™ÁÕ°À¡¥

 µ‘ ·≈–‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√¢“¥πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à‰¥â

À“°‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ πÈ”¥◊Ë¡ πÈ”·¢Áß ·≈–‰Õ»°√’¡ ‰¡à√–«—ßÀ“°‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ πÈ”¥◊Ë¡ πÈ”·¢Áß ·≈–‰Õ»°√’¡ ‰¡à√–«—ßÀ“°‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ πÈ”¥◊Ë¡ πÈ”·¢Áß ·≈–‰Õ»°√’¡ ‰¡à√–«—ßÀ“°‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ πÈ”¥◊Ë¡ πÈ”·¢Áß ·≈–‰Õ»°√’¡ ‰¡à√–«—ßÀ“°‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ πÈ”¥◊Ë¡ πÈ”·¢Áß ·≈–‰Õ»°√’¡ ‰¡à√–«—ß

Õ“®æ∫º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë°√–∫«π°“√º≈‘µ‰¡à –Õ“¥

À√◊Õ¡’°“√¢π àß·≈–‡°Á∫√—°…“º≈‘µ¿—≥±å‰¡à‡À¡“– ¡

∑”„ÀâÕ“À“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§ ‡™àπ ‡™◊ÈÕÕ’‚§‰≈ (E.coli)

‡™◊ÈÕ ·µøøî‚≈§Õ§§—  ÕÕ‡√’¬  (Staphylococcus aureus)

‡™◊ÈÕ·´≈‚¡·π≈≈à“ (Salmomella) œ≈œ °àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…œ≈œ °àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…œ≈œ °àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…œ≈œ °àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…œ≈œ °àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…

66666



99999

Õ“À“√ª√ÿß ”‡√Á®Õ“À“√ª√ÿß ”‡√Á®Õ“À“√ª√ÿß ”‡√Á®Õ“À“√ª√ÿß ”‡√Á®Õ“À“√ª√ÿß ”‡√Á®
ªÑ“¬ çÕ“À“√ –Õ“¥ √ ™“µ‘Õ√àÕ¬  Clean Food Good Tasteé ‡ªìπªÑ“¬√—∫√Õß

Õ“À“√ª√ÿß ”‡√Á® ≥  ∂“π∑’Ëª√ÿß ª√–°Õ∫ ®”Àπà“¬Õ“À“√∑’Ë –Õ“¥∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–∑—Èß„π

¥â“π ∂“π∑’Ë Õ“À“√ ¿“™π– Õÿª°√≥å ·≈– ÿ¢Õπ“¡—¬¢ÕßºŸâ —¡º— Õ“À“√ µ“¡¡“µ√∞“π

¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ πÕ°®“°π—Èπ¬—ßµâÕßºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡ –Õ“¥¢ÕßÕ“À“√ ¿“™π–

·≈–¡◊Õ ¥â«¬™ÿ¥µ√«®À“‡™◊ÈÕ‚§≈‘øÕ√å¡¢—Èπµâπ (SI2) ‚¥¬µâÕß –Õ“¥√âÕ¬≈– 90 ªÑ“¬π’È®–

µâÕß√–∫ÿ™◊ËÕ¢Õß ∂“π∑’Ëπ—ÈπÊ ‰«â∑’Ë¡ÿ¡´â“¬¡◊Õ¥â“π≈à“ß ·≈–¡’Õ“¬ÿ°“√√—∫√Õß 1 ªï ‚¥¬®–

µâÕß√–∫ÿ«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ‰«â∑’Ë¡ÿ¡¢«“¡◊Õ¥â“π≈à“ß

¥—ßπ—Èπ °àÕπ‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë√â“π„¥

§«√ —ß‡°µªÑ“¬ çÕ“À“√ –Õ“¥ √ ™“µ‘Õ√àÕ¬é π’È¥â«¬

Õ“À“√·ª√√ŸªÕ“À“√·ª√√ŸªÕ“À“√·ª√√ŸªÕ“À“√·ª√√ŸªÕ“À“√·ª√√Ÿª
°“√· ¥ß©≈“°Õ“À“√·ª√√Ÿª µâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë ”§—≠ §◊Õ

µâÕß¡’©≈“°¿“…“‰∑¬

µâÕß¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬. ¿“¬„π°√Õ∫µâÕß· ¥ßµ—«‡≈¢∑’Ë¡’ ’µ—¥°—∫ ’æ◊Èπ¢Õß°√Õ∫

- ¢π“¥§«“¡ Ÿß¢Õßµ—«‡≈¢∑’Ë· ¥ß‰¡à‡≈Á°°«à“ 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√

-  ’µ—«‡≈¢µ—¥°—∫ ’æ◊Èπ¿“¬„π°√Õ∫‡ªìπ ’¢“«·≈–µ—¥°—∫ ’°√Õ∫ Õ¬.

µâÕß¡’¢âÕ§«“¡«à“ çº≈‘µé çÀ¡¥Õ“¬ÿé À√◊Õ ç§«√∫√‘‚¿§°àÕπé °”°—∫‰«â¥â«¬  ¥—ßπ’È

- Õ“À“√∑’Ë‡°Á∫‰«â‰¥â ‰¡à‡°‘π 90 «—π „Àâ· ¥ß«—π ‡¥◊Õπ ªï ∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿÀ√◊Õ

«—π‡¥◊Õπ ªï ∑’Ë§«√∫√‘‚¿§°àÕπ

- Õ“À“√∑’Ë‡°Á∫‰«â‰¥â¡“°°«à“ 90 «—π „Àâ· ¥ß ‡¥◊Õπ ªï ∑’Ëº≈‘µ À√◊Õ«—π ‡¥◊Õπ ªï

∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ À√◊Õ«—π ‡¥◊Õπ ªï ∑’Ë§«√∫√‘‚¿§°àÕπ

°“√· ¥ß«—π ‡¥◊Õπ ªï ∑’Ëº≈‘µ À√◊ÕÀ¡¥Õ“¬ÿ À√◊Õ§«√∫√‘‚¿§°àÕπ ®–· ¥ß‰«â∑’Ë

 à«π ”§—≠¢Õß©≈“°À√◊Õ¥â“π∫π¥â“π≈à“ß¢Õß¿“™π–∫√√®ÿ°Á‰¥â °“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√

∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ëªî¥ π‘∑¢Õ„Àâ —ß‡°µ —≠≈—°…≥å

·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß©≈“°¢â“ßµâπ ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∫√‘‚¿§

88888



¿“™π–∫√√®ÿÕ“À“√ „™âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

¿“™π–∫√√®ÿÕ“À“√¿“™π–∫√√®ÿÕ“À“√¿“™π–∫√√®ÿÕ“À“√¿“™π–∫√√®ÿÕ“À“√¿“™π–∫√√®ÿÕ“À“√ À√◊Õ Õÿª°√≥å∑’Ë„™â°—∫Õ“À“√ ‡™àπ ®“π ™“¡ ™âÕπ  âÕ¡ œ≈œ

µâÕß∑”¥â«¬«— ¥ÿ‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬  ‡™àπ   ·µπ‡≈  °√–‡∫◊ÈÕß‡§≈◊Õ∫¢“« ·°â« Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡

‡¡≈“¡’π ’¢“«  À√◊Õ  ’ÕàÕπ   —ß°– ’‡§≈◊Õ∫¢“«  ”À√—∫µ–‡°’¬∫µâÕß‡ªìπ‰¡â‰¡àµ°·µàß ’ À√◊Õ

‡ªìπæ≈“ µ‘° ’¢“«

À¡âÕ°ã«¬‡µ’Î¬« √«¡∑—Èß µŸâπÈ”‡¬ÁπÀ¡âÕ°ã«¬‡µ’Î¬« √«¡∑—Èß µŸâπÈ”‡¬ÁπÀ¡âÕ°ã«¬‡µ’Î¬« √«¡∑—Èß µŸâπÈ”‡¬ÁπÀ¡âÕ°ã«¬‡µ’Î¬« √«¡∑—Èß µŸâπÈ”‡¬ÁπÀ¡âÕ°ã«¬‡µ’Î¬« √«¡∑—Èß µŸâπÈ”‡¬Áπ µâÕß –Õ“¥ ª≈Õ¥¿—¬  ¡’ ¿“æ¥’ ‰¡à™”√ÿ¥ §«√

„™âÀ¡âÕ ·µπ‡≈ √«¡∂÷ßµŸâπÈ”‡¬Áπ∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π ÷́ËßÕ“®‡ªìπÀ¡âÕ∑’Ëºà“π°“√ª√– “π√Õ¬

µàÕ¥â«¬°“√‡™◊ËÕ¡∑‘°  (TIG) À√◊Õ‡ªìπÀ¡âÕ∑’Ëºà“π°“√¢÷Èπ√Ÿª¥â«¬«‘∏’°“√≈“°¢÷Èπ√Ÿª≈÷° (Deep

Drawing) ·∑π°“√∫—¥°√’¥â«¬µ–°—Ë« ‚¥¬ —ß‡°µ®“°°“√¢÷Èπ√Ÿª ‰¡à¡’µ–‡¢Á∫√Õ¬µàÕ À√◊Õ¡’

µ–‡¢Á∫√Õ¬‡™◊ËÕ¡‡√’¬∫·≈–∫“ß

¿“™π–æ≈“ µ‘°¿“™π–æ≈“ µ‘°¿“™π–æ≈“ µ‘°¿“™π–æ≈“ µ‘°¿“™π–æ≈“ µ‘°

- ‰¡à§«√„™â¿“™π–æ≈“ µ‘°∫√√®ÿÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ

°√¥ ‡™àπ  πÈ” â¡ “¬™Ÿ ‡æ√“–°√¥®“°πÈ” â¡ “¬™ŸÕ“®

∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫¿“™π–æ≈“ µ‘°‰¥â  „™â¿“™π–∑’Ë∑”®“°

«— ¥ÿ∑’Ë∑π§«“¡‡ªìπ°√¥·≈–¥à“ß‰¥â ‡™àπ ¿“™π– ·µπ‡≈ 

- ‰¡à§«√„™â¿“™π–æ≈“ µ‘°∫√√®ÿÕ“À“√∑’Ë√âÕπ®—¥À√◊Õ¡’§«“¡¡—π¡“°Ê‡ªìπ

‡«≈“π“π   ‡π◊ËÕß®“°¿“™π–æ≈“ µ‘°∫“ß™π‘¥º≈‘µ®“°æ≈“ µ‘°∑’Ë‰¡à∑π§«“¡√âÕπ ‡¡◊ËÕ„™â„ à

Õ“À“√√âÕπÊ  ‚¥¬‡©æ“–πÈ”√âÕπ‡¥◊Õ¥‡™àπ°ã«¬‡µ’Î¬«

§«“¡√âÕπ®–∑”„Àâ ’®“°¿“™π–≈–≈“¬ªπÕÕ°¡“„ππÈ”

°ã«¬‡µ’Î¬«

¿“™π–‡¡≈“¡’π¿“™π–‡¡≈“¡’π¿“™π–‡¡≈“¡’π¿“™π–‡¡≈“¡’π¿“™π–‡¡≈“¡’π ‰¡à§«√„™â¿“™π–‡¡≈“¡’π∫√√®ÿ

¢Õß∑’Ë√âÕπ®—¥®π‡¥◊Õ¥‡ªìπ‡«≈“π“π ‡æ√“–Õ“®¡’°“√

≈–≈“¬¢Õß “√‡§¡’∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬ÕÕ°¡“‰¥â ·≈–§«√

√–«—ß¡‘„Àâº‘«¢Õß¿“™π–‡°‘¥√Õ¬¢Ÿ¥¢’¥®“°°“√≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥ ‡æ√“–√Õ¬¢Ÿ¥¢’¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

Õ“®‡ªìπ∑’Ë – ¡¢Õß‡»…Õ“À“√·≈–∑”„Àâ‡ªìπ·À≈àß – ¡¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§

11111111111010101010



ªÑÕß°—π¿—¬ Õ“À“√ªπ‡ªóôÕπ ç “√µ–°—Ë«é
√Ÿâ®—°µ—« √Ÿâ®—°æ‘… §‘¥°àÕπ°‘π

 “√µ–°—Ë« “√µ–°—Ë« “√µ–°—Ë« “√µ–°—Ë« “√µ–°—Ë«

- ‚≈À–Àπ—° ’‡∑“‡ß‘π æ∫„πÀ‘π ¥‘π ·√à

- §ß∑π‰¡à ≈“¬µ—«‡Õß

- ‰¡à¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ ¡’·µà‚∑…µàÕ ÿ¢¿“æ

 “√µ–°—Ë«¡’º≈µàÕ√à“ß°“¬ “√µ–°—Ë«¡’º≈µàÕ√à“ß°“¬ “√µ–°—Ë«¡’º≈µàÕ√à“ß°“¬ “√µ–°—Ë«¡’º≈µàÕ√à“ß°“¬ “√µ–°—Ë«¡’º≈µàÕ√à“ß°“¬

-  ¡Õß‡ªìπ à«π‰«∑’Ë ÿ¥µàÕæ‘…¢Õßµ–°—Ë« ∑”„Àâ‡√’¬π√Ÿâ™â“ ¡“∏‘ —Èπ ªí≠≠“ÕàÕπ

- √–∫∫‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·µ° ‡°‘¥Õ“°“√ ’́¥

- ‰µ ∑”„Àâªí  “«–‰¡àÕÕ° ‰µ«“¬ ‡ªìπµâπ

 “√µ–°—Ë«πà“°≈—«µàÕ‡¥Á° “√µ–°—Ë«πà“°≈—«µàÕ‡¥Á° “√µ–°—Ë«πà“°≈—«µàÕ‡¥Á° “√µ–°—Ë«πà“°≈—«µàÕ‡¥Á° “√µ–°—Ë«πà“°≈—«µàÕ‡¥Á°

-  àßºà“π®“°·¡à Ÿà∑“√°„π§√√¿å‰¥â

-  “¡“√∂ – ¡„π‡¥Á° ‚¥¬‰¡à· ¥ßÕ“°“√ªÉ«¬

- ‡¥Á°¥Ÿ¥ ÷́¡µ–°—Ë«‰¥â¡“°°«à“ºŸâ„À≠à

-  “¡“√∂ – ¡∑’≈–πâÕ¬ ®π‡°‘¥‡ªìπæ‘…µàÕÕ«—¬«–‰¥â

 “√µ–°—Ë« çªπ‡ªóôÕπé „πÕ“À“√ “√µ–°—Ë« çªπ‡ªóôÕπé „πÕ“À“√ “√µ–°—Ë« çªπ‡ªóôÕπé „πÕ“À“√ “√µ–°—Ë« çªπ‡ªóôÕπé „πÕ“À“√ “√µ–°—Ë« çªπ‡ªóôÕπé „πÕ“À“√

- ¿“™π– ‡™àπ À¡âÕ°ã«¬‡µ’Î¬« À√◊ÕµŸâπÈ”¥◊Ë¡ ∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π

- ¿“™π–‡´√“¡‘°∑’Ë¡’≈«¥≈“¬

- ΩÿÉπ≈–ÕÕßµ–°—Ë«„πÕ“°“» ‡™àπ „πÕ“À“√√‘¡∑“ß

- ¡◊Õ∑’Ë —¡º— °—∫ºßΩÿÉπµ–°—Ë«„πÕ“°“» À√◊Õ –‡°Á¥ΩÿÉπ ’®“°

  °”·æß

1313131313

∂ÿß√âÕπ - ∂ÿß‡¬Áπ∂ÿß√âÕπ - ∂ÿß‡¬Áπ∂ÿß√âÕπ - ∂ÿß‡¬Áπ∂ÿß√âÕπ - ∂ÿß‡¬Áπ∂ÿß√âÕπ - ∂ÿß‡¬Áπ

- ∂ÿß√âÕπ π‘¬¡„™â¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√∫√√®ÿÕ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√πÈ” ∂ÿß√âÕπ∫“ß

™π‘¥ “¡“√∂∑π§«“¡√âÕπ‰¥â∂÷ß 120 Õß»“‡´≈‡´’¬  ·µàÕ“À“√∑Õ¥„À¡àÊÕ“®¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

 Ÿß°«à“π’È ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√ª√–°Õ∫æ≈“ µ‘°≈ß ŸàÕ“À“√‰¥â

¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ §«√æ—°Õ“À“√∑Õ¥∑’Ëµ–·°√ß°àÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ§≈“¬§«“¡√âÕπ≈ß

°àÕπ∫√√®ÿ„ à∂ÿß

- ∂ÿß‡¬Áπ ∂ÿßÀŸÀ‘È«  à«π„À≠à∑”¡“®“°æ≈“ µ‘°™π‘¥‚æ≈‘‡Õ∑‘≈’π  ‡À¡“–∑’Ë®–„™â

∫√√®ÿÕ“À“√∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ª“π°≈“ß ¬°‡«âπ∂ÿßÀŸÀ‘È«∑’Ë¡’ ’·≈–∑”®“°°“√ Recycle

∂ÿßÀŸÀ‘È«æ≈“ µ‘°∂ÿßÀŸÀ‘È«æ≈“ µ‘°∂ÿßÀŸÀ‘È«æ≈“ µ‘°∂ÿßÀŸÀ‘È«æ≈“ µ‘°∂ÿßÀŸÀ‘È«æ≈“ µ‘° ∂ÿßÀŸÀ‘È«À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ ç∂ÿß°äÕ∫·°äªé ‰¡à‡À¡“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

 ”À√—∫π”¡“ —¡º— Õ“À“√‚¥¬µ√ß‡æ√“–∂ÿßÀ≈“° ’‡À≈à“π’È à«π„À≠àº≈‘µ®“°‡¡Á¥æ≈“ µ‘°∑’Ë

‰¥â®“°°“√π”°≈—∫¡“„™â„À¡à ·≈–§ÿ≥¿“æ‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡¡“µ√∞“π

‚ø¡‚ø¡‚ø¡‚ø¡‚ø¡† ¢âÕ‡ ’¬¢Õß‚ø¡ §◊Õ ∑π§«“¡√âÕπ‰¥â‰¡à‡°‘π 70 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‰¡à∑πÕ“À“√

∑’Ë¡—π À“°„™â‰¡à‡À¡“– ¡† Õ“®‰¡àª≈Õ¥¿—¬‰¥â†††µ—«Õ¬à“ß‡™àπ†††Õ“À“√∑’Ë∑Õ¥¥â«¬πÈ”¡—π À√◊Õ

Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π¡“°∫√√®ÿ„π¿“™π–‚ø¡¢≥–∑’Ë¬—ß√âÕπ®—¥ πÕ°®“°‚ø¡Õ“®≈–≈“¬·≈â«

Õ“®¡’ “√ ç ‰µ√’πé ´÷Ëß‡ªìπ  “√°àÕ¡–‡√ÁßÕÕ°¡“ªπ‡ªóôÕπ°—∫Õ“À“√∑’Ë∫√√®ÿÕ¬Ÿà‰¥â

·≈–¬‘Ëß√–¬–‡«≈“∑’Ë —¡º— Õ“À“√π“π ¬‘Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°¢÷Èπ

¢âÕ·π–π”·≈– ‘Ëß§«√√–«—ß„π°“√„™â‚ø¡¢âÕ·π–π”·≈– ‘Ëß§«√√–«—ß„π°“√„™â‚ø¡¢âÕ·π–π”·≈– ‘Ëß§«√√–«—ß„π°“√„™â‚ø¡¢âÕ·π–π”·≈– ‘Ëß§«√√–«—ß„π°“√„™â‚ø¡¢âÕ·π–π”·≈– ‘Ëß§«√√–«—ß„π°“√„™â‚ø¡

1. ‰¡à§«√∫√√®ÿÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß À√◊Õ Õ“À“√∑’Ë√âÕπ®—¥

2. ‰¡àÕÿàπÕ“À“√„π°≈àÕß‚ø¡„π‡µ“‰¡‚§√‡«ø

3. §«√„™â∂ÿßæ≈“ µ‘°√âÕπ√Õß¿“¬„π°≈àÕß‚ø¡°àÕπ∫√√®ÿ

Õ“À“√ ·≈–ªî¥Àπâ“Õ“À“√À≈—ß®“°∫√√®ÿÕ“À“√ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√≈–≈“¬¢Õß “√‡§¡’®“°

‚ø¡ÕÕ°¡“ªπ‡ªóôÕπÕ“À“√

4. ‰¡à§«√π”‚ø¡∑’Ëºà“π°“√„™â·≈â«°≈—∫¡“„™â´È” ‡π◊ËÕß®“°º‘«¢Õß‚ø¡‡ªìπ√Õ¬

¢’¥¢à«π‰¥âßà“¬ ∑”„Àâ‡ªìπ∑’Ë´ÿ° à́Õπ¢Õß‡»…Õ“À“√·≈–‡™◊ÈÕ‚√§ ·≈– “√‡§¡’¡’‚Õ°“ 

≈–≈“¬ÕÕ°¡“‰¥â

¿“™π–‡´√“¡‘°¿“™π–‡´√“¡‘°¿“™π–‡´√“¡‘°¿“™π–‡´√“¡‘°¿“™π–‡´√“¡‘° §«√‡≈◊Õ°„™â™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’

≈«¥≈“¬À√◊Õ≈“¬æ‘¡æå∫π‡§≈◊Õ∫ ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥

°âπ¿“™π–∑’ËµâÕß —¡º— °—∫Õ“À“√ ®–‰¥â‰¡àµâÕß«‘µ°

°—ß«≈«à“ ’∫π≈«¥≈“¬·≈–‡§≈◊Õ∫Õ“®®–À≈ÿ¥ÕÕ°¡“

ªπ°—∫Õ“À“√
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ªÑÕß°—π¿—¬ Õ“À“√ªπ‡ªóôÕπ ç “√µ–°—Ë«éªÑÕß°—π¿—¬ Õ“À“√ªπ‡ªóôÕπ ç “√µ–°—Ë«éªÑÕß°—π¿—¬ Õ“À“√ªπ‡ªóôÕπ ç “√µ–°—Ë«éªÑÕß°—π¿—¬ Õ“À“√ªπ‡ªóôÕπ ç “√µ–°—Ë«éªÑÕß°—π¿—¬ Õ“À“√ªπ‡ªóôÕπ ç “√µ–°—Ë«é

·À≈àß∑’Ëæ∫°“√ çªπ‡ªóôÕπ “√µ–°—Ë« „πÕ“À“√·À≈àß∑’Ëæ∫°“√ çªπ‡ªóôÕπ “√µ–°—Ë« „πÕ“À“√·À≈àß∑’Ëæ∫°“√ çªπ‡ªóôÕπ “√µ–°—Ë« „πÕ“À“√·À≈àß∑’Ëæ∫°“√ çªπ‡ªóôÕπ “√µ–°—Ë« „πÕ“À“√·À≈àß∑’Ëæ∫°“√ çªπ‡ªóôÕπ “√µ–°—Ë« „πÕ“À“√

À¡âÕ°ã«¬‡µ’Î¬« µŸâπÈ”¥◊Ë¡ À¡âÕ°“·øÀ¡âÕ°ã«¬‡µ’Î¬« µŸâπÈ”¥◊Ë¡ À¡âÕ°“·øÀ¡âÕ°ã«¬‡µ’Î¬« µŸâπÈ”¥◊Ë¡ À¡âÕ°“·øÀ¡âÕ°ã«¬‡µ’Î¬« µŸâπÈ”¥◊Ë¡ À¡âÕ°“·øÀ¡âÕ°ã«¬‡µ’Î¬« µŸâπÈ”¥◊Ë¡ À¡âÕ°“·ø

§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¢â“‰ª∫√‘‚¿§Õ“À“√„π√â“π§â“∑’Ë

¡’°“√„™âÀ¡âÕ°ã«¬‡µ’Î¬« πÈ”¥◊Ë¡ ·≈–À¡âÕ°“·ø∑’Ë¡’°“√‡™◊ËÕ¡

∫√‘‡«≥√Õ¬µàÕ¥â«¬‚≈À– ’‡∑“‡ß‘π ÷́Ëß¡’ à«πº ¡¢Õßµ–°—Ë«

π—Ëπ‡Õß ‡¡◊ËÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘„ππÈ” Ÿß¢÷Èπ (80-90 Õß»“‡´≈‡´’¬ )

µ–°—Ë«®–≈–≈“¬ªπ‡ªïôÕπÕÕ°¡“°—∫πÈ” ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ – ¡„π√à“ß°“¬‰¥â ªí®®ÿ∫—π√â“π

°ã«¬‡µ’Î¬«∑’Ëª≈Õ¥¿—¬„π°“√∫√‘‚¿§ ¡—°¢÷ÈπªÑ“¬«à“ ç√â“ππ’È„™âÀ¡Õ°ã«¬‡µ’Î¬«ª≈Õ¥ “√µ–°—Ë«é

 ”À√—∫µŸâπÈ”¥◊Ë¡ À√◊Õ µŸâπÈ”‡¬Áπ∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π·≈–ª≈Õ¥¿—¬ „π°“√∫√√®ÿπÈ”‡æ◊ËÕ

∫√‘‚¿§®–º≈‘µ¥â«¬ ·µπ‡≈ ‡π◊ÈÕÀπ“ ÷́Ëß„™âÕ“√å°Õπ‡™◊ËÕ¡√Õ¬µàÕ·∑πµ–°—Ë«

¿“™π–‡´√“¡‘°∑’Ë¡’ ’·≈–≈«¥≈“¬ «¬ß“¡¿“™π–‡´√“¡‘°∑’Ë¡’ ’·≈–≈«¥≈“¬ «¬ß“¡¿“™π–‡´√“¡‘°∑’Ë¡’ ’·≈–≈«¥≈“¬ «¬ß“¡¿“™π–‡´√“¡‘°∑’Ë¡’ ’·≈–≈«¥≈“¬ «¬ß“¡¿“™π–‡´√“¡‘°∑’Ë¡’ ’·≈–≈«¥≈“¬ «¬ß“¡

§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¿“™π–‡´√“¡‘°‰¡à«à“

®–‡ªìπ®“π ™“¡ ∂â«¬ ·°â«∑’Ë¡’ ’À√◊Õ≈«¥≈“¬Õ¬Ÿà„π

∫√‘‡«≥∑’ËµâÕß —¡º— °—∫Õ“À“√‚¥¬µ√ß ‡™àπ ¥â“π„π

¢Õß·°â« ‰¡à„™â¿“™π–‡´√“¡‘°„π°“√‡°Á∫Õ“À“√∑’Ë

‡ªìπ°√¥ ‡™àπ πÈ” â¡ “¬™Ÿ ¢π¡∑’Ë¡’√ ‡ª√’È¬« º≈‰¡â¥Õß

‡æ√“– ’∑’Ë„™â∑”≈«¥≈“¬ À√◊Õ “√∑’Ë„™â‡§≈◊Õ∫º‘«„Àâ

§«“¡¡—π«“«Õ“®¡’ à«πº ¡¢Õß “√µ–°—Ë«Õ¬Ÿà

√â“πÕ“À“√√‘¡∂ππ√â“πÕ“À“√√‘¡∂ππ√â“πÕ“À“√√‘¡∂ππ√â“πÕ“À“√√‘¡∂ππ√â“πÕ“À“√√‘¡∂ππ

§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√®“°√â“π√‘¡∂ππ

∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√∑ÿ∫µ÷°À√◊Õ°“√°àÕ √â“ß ‡æ√“–

Õ“®¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢ÕßºßΩÿÉπµ–°—Ë«¡“„πÕ“°“» ‡ ◊ÈÕºâ“

·≈–¿“™π–‰¥â

ªÑÕß°—π¿—¬®“° “√µ–°—Ë«ªÑÕß°—π¿—¬®“° “√µ–°—Ë«ªÑÕß°—π¿—¬®“° “√µ–°—Ë«ªÑÕß°—π¿—¬®“° “√µ–°—Ë«ªÑÕß°—π¿—¬®“° “√µ–°—Ë«

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà‚¥¬‡©æ“– ∏“µÿ‡À≈Á°

(‡π◊ÈÕ·¥ß ≈Ÿ°‡°¥ ≈Ÿ°æ√ÿπ) ·§≈‡ ’́¬¡(π¡ ‰¢à·¥ß)

·≈–«‘µ“¡‘π´’( â¡ ¡–‡¢◊Õ‡∑» Õßÿàπ) ‡æ√“–∏“µÿÕ“À“√

‡À≈à“π’È®–™à«¬ªÑÕß°—π°“√¥Ÿ¥´÷¡ ç “√µ–°—Ë«é ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥â

1515151515

µ–°—Ë«‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑“ß‰Àπ ?µ–°—Ë«‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑“ß‰Àπ ?µ–°—Ë«‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑“ß‰Àπ ?µ–°—Ë«‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑“ß‰Àπ ?µ–°—Ë«‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑“ß‰Àπ ?

ºà“π∑“ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√À“¬„® ∑“ß√° (ºà“π®“°

·¡à∑’Ëµ—Èß§√√¿å‰ª Ÿà≈Ÿ°) ®√‘ßÊ ·≈â«µ–°—Ë«∑’Ë‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬®–‰ª

·ΩßÕ¬Ÿà„π‡≈◊Õ¥ °√–¥Ÿ° øíπ Õ«—¬«–µà“ßÊ ‡™àπ ‰µ µ—∫  ¡Õß ·≈–¡’

∫“ß à«π∑’Ë∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°‰¥â∑“ßªí  “«– ·≈–µ—∫

∑”‰¡µ–°—Ë«∑”√â“¬‡¥Á° Ê ‰¥â¡“°°«à“ºŸâ„À≠à∑”‰¡µ–°—Ë«∑”√â“¬‡¥Á° Ê ‰¥â¡“°°«à“ºŸâ„À≠à∑”‰¡µ–°—Ë«∑”√â“¬‡¥Á° Ê ‰¥â¡“°°«à“ºŸâ„À≠à∑”‰¡µ–°—Ë«∑”√â“¬‡¥Á° Ê ‰¥â¡“°°«à“ºŸâ„À≠à∑”‰¡µ–°—Ë«∑”√â“¬‡¥Á° Ê ‰¥â¡“°°«à“ºŸâ„À≠à

‡æ√“–‡¥Á° Ê¥Ÿ¥´÷¡µ–°—Ë«‰¥â¡“°°«à“ºŸâ„À≠à‚¥¬‡©æ“–µÕπ∑âÕß«à“ß ‡¥Á° Ê ¡’

Õ—µ√“°“√À“¬„® Ÿß°«à“ºŸâ„À≠à®÷ß√—∫µ–°—Ë«∑’Ëªπ‡ªóôÕπ„πÕ“°“»‰¥â¡“°°«à“ ‡¥Á° Ê ™Õ∫‡Õ“¡◊Õ

‡¢â“ª“°®÷ß¡’‚Õ°“  —¡º— °—∫µ–°—Ë«¡“°°«à“ ‡™àπ ·Ωß¡“°—∫ ’¢Õß‡≈àπ ΩÿÉπ  ·≈–∑’Ë ”§—≠µ–°—Ë«

„πª√‘¡“≥πâÕ¬ Ê °Á “¡“√∂∑”√â“¬‡¥Á° Ê ‰¥â·≈â«

µ–°—Ë«¡’º≈°—∫ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‰√µ–°—Ë«¡’º≈°—∫ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‰√µ–°—Ë«¡’º≈°—∫ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‰√µ–°—Ë«¡’º≈°—∫ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‰√µ–°—Ë«¡’º≈°—∫ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‰√

µ–°—Ë«‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ∑ÿ°√–∫∫„π√à“ß°“¬  ¡Õß·≈–√–∫∫ª√– “∑ ‰¥â√—∫º≈

°√–∑∫¡“°∑’Ë ÿ¥  ∑”„Àâ‡√’¬π√Ÿâ™â“  ¡“∏‘ —Èπ Õ“®√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπªí≠≠“ÕàÕπ‰¥â √–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–‰ª∑”≈“¬‚¥¬µ√ß∑’Ë‰µ ·≈–√–∫∫‡≈◊Õ¥‰ª¢—¥¢«“ß°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß

∑”‰¡‡¥Á° Ê µâÕß°≈—«µ–°—Ë«∑”‰¡‡¥Á° Ê µâÕß°≈—«µ–°—Ë«∑”‰¡‡¥Á° Ê µâÕß°≈—«µ–°—Ë«∑”‰¡‡¥Á° Ê µâÕß°≈—«µ–°—Ë«∑”‰¡‡¥Á° Ê µâÕß°≈—«µ–°—Ë«

‡æ√“–µ–°—Ë« “¡“√∂‰ªÀ“‡¥Á° Ê ‰¥âµ—Èß·µà§ÿ≥·¡à‡√‘Ë¡µ—Èß§√√¿å‚¥¬ºà“π∑“ß√°

‡¥Á°Ê ¬—ß‡≈Á°®–¥Ÿ¥ ÷́¡µ–°—Ë«‰¥â¡“°°«à“ºŸâ„À≠à ·≈– – ¡‰«â„π√à“ß°“¬‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√„Àâ‡ÀÁπ

µ–°—Ë«‡ªìπæ‘…µàÕ∑ÿ°Õ«—¬«–·µà ç ¡Õßé ¢Õß‡¥Á° Ê ®–‰«∑’Ë ÿ¥µàÕæ‘…¢Õßµ–°—Ë«

µ–°—Ë«‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„ππÈ”À√◊ÕÕ“À“√‰¥âÕ¬à“ß‰√µ–°—Ë«‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„ππÈ”À√◊ÕÕ“À“√‰¥âÕ¬à“ß‰√µ–°—Ë«‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„ππÈ”À√◊ÕÕ“À“√‰¥âÕ¬à“ß‰√µ–°—Ë«‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„ππÈ”À√◊ÕÕ“À“√‰¥âÕ¬à“ß‰√µ–°—Ë«‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„ππÈ”À√◊ÕÕ“À“√‰¥âÕ¬à“ß‰√

„πÕ¥’µ¡’°“√‡µ‘¡ “√µ–°—Ë«‡¢â“‰ª„ππÈ”¡—π√∂¬πµå‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§à“ÕäÕ°‡∑π®π∑”„Àâ‡°‘¥

 “√æ‘…„πÕ“°“»‡æ√“–µ–°—Ë«∂Ÿ°ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“°—∫§«—π√∂ ·µàπÈ”¡—π„πªí®®ÿ∫—π‡ªìππÈ”¡—π

‰√â “√µ–°—Ë« µ–°—Ë«¬—ß·Ωßµ—«Õ¬Ÿà„π·∫µ‡µÕ√’Ë (∂à“π) ∑’Ë‡Õ“‰«â„ à¢Õß‡≈àπ  Õÿª°√≥å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

·≈–Õÿª°√≥åÕ‘‡≈Á°‚∑√π‘°Õ◊Ëπ Ê  ’∑“∫â“π ¢Õß‡≈àπ ·≈–Õ“®ªπ‡ªóôÕπ„πÕ“À“√·≈–πÈ”‰¥â

1414141414



     ✪   «—µ∂ÿ¥‘∫/°ã«¬‡µ’Î¬««—µ∂ÿ¥‘∫/°ã«¬‡µ’Î¬««—µ∂ÿ¥‘∫/°ã«¬‡µ’Î¬««—µ∂ÿ¥‘∫/°ã«¬‡µ’Î¬««—µ∂ÿ¥‘∫/°ã«¬‡µ’Î¬«

‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«·≈–«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„™âµâÕß¡’§ÿ≥¿“æ  –Õ“¥ ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

1. ‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«¡“®“°‚√ßß“πº≈‘µ∑’Ë‰¥â

¡“µ√∞“π GMP À√◊Õ‰¡à¡’ “√°—π‡ ’¬‡°‘π¡“µ√∞“π

2. «—µ∂ÿ¥‘∫Õ◊Ëπ Ê ¡’§ÿ≥¿“æÀ√◊Õ¡“µ√∞“πºà“π‡°≥±å°“√∑¥ Õ∫ “√‡§¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È

2.1 ‡π◊ÈÕ —µ«å (≈Ÿ°™‘Èπ ª≈“À¡÷°°√Õ∫ ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ œ≈œ) ª√“»

®“° “√Õ—πµ√“¬µâÕßÀâ“¡ ‡™àπ   “√∫Õ·√°´å  “√°—π√“  “√

‡√àß‡π◊ÈÕ·¥ß ·≈–¡’«‘∏’°“√®—¥‡°Á∫∑’Ë‡À¡“– ¡„π¿“™π–∑’Ë¡’°“√ªî¥

‡æ◊ËÕªÑÕß°—πΩÿÉπ ·≈–·¡≈ß«—π

2.2 º—°µà“ß Ê (∂—Ë«ßÕ° µâπÀÕ¡ º—°™’ º—°∫ÿâß œ≈œ)

ª√“»®“° “√Õ—πµ√“¬µâÕßÀâ“¡ ‡™àπ  “√øÕ°¢“«  “√

øÕ√å¡“≈’π ‰¡à¡’ “√‡§¡’¶à“·¡≈ß ≈â“ß –Õ“¥„π√–¥—∫

¡“µ√∞“π·≈–¡’«‘∏’°“√®—¥‡°Á∫∑’Ë‡À¡“– ¡

2.3 ∂—Ë«ªÉπ æ√‘°ªÉπ ‰¡à¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ “√Õ–ø≈“

∑ÁÕ°´‘π„π√–¥—∫‡°‘π¡“µ√∞“πÀ√◊Õ¡’°“√§—¥·¬°«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ¥’ ‰¡à¡’√“ ·≈–‡ª≈’Ë¬π„À¡à∑ÿ° Ê 3-5 «—π ·≈–¡’«‘∏’°“√

®—¥‡°Á∫∑’Ë‡À¡“– ¡ À√◊Õ‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ®“°·À≈àß∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡

§ÿ≥¿“æ

3. ‡π◊ÈÕ —µ«å ·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“° —µ«åµâÕßª√ÿß ÿ°¥â«¬§«“¡√âÕπ Õ“À“√∑’Ëª√ÿß ÿ°¡’

°“√ª°ªî¥À√◊Õ¡’°“√ªÑÕß°—π —µ«å·≈–·¡≈ß

4.  “√ª√ÿß·µàßÕ“À“√ ‡™àπ πÈ” â¡ “¬™Ÿ πÈ”ª≈“µâÕß¡’‡≈¢ “√∫∫Õ“À“√ (Õ¬.)

5. πÈ”¥◊Ë¡ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ πÈ”·¢ÁßµâÕß –Õ“¥ „ à„π¿“™π–∑’Ë –Õ“¥ ¡’°“√ª°ªî¥

5.1 ¡’∑’Ëµ—°∑’Ë¡’¥â“¡¬“«À√◊Õ¡’°äÕ° À√◊Õ¡’∑“ß√‘ππÈ”

5.2 πÈ”·¢Áß∑’Ë„™â∫√‘‚¿§ µâÕß –Õ“¥‡°Á∫„π¿“™π–∑’Ë –Õ“¥¡’Ω“ªî¥ Õ¬Ÿà Ÿß®“°

æ◊ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 60 ´¡. ∑’Ëµ—°πÈ”·¢Áß¡’¥â“¡¬“«·≈–µâÕß‰¡àπ”Õ“À“√À√◊Õ ‘Ëß¢ÕßÕ¬à“ßÕ◊Ëπ‰ª

·™à√«¡‰«â„ππÈ”·¢Áß∑’Ë„™â∫√‘‚¿§

1717171717

 ÿ¢≈—°…≥–¢ÕßÕ“À“√ª√–‡¿∑°ã«¬‡µ’Î¬«

     √â“π°ã«¬‡µ’Î¬«¡’Õ¬Ÿà„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë∑—Ë«ª√–‡∑»‰∑¬
‚¥¬¡’µ—Èß·µà√–¥—∫√∂‡¢Áπ¢â“ß∂ππ‰ª®π∂÷ß√–¥—∫
√â“π„πÀâ“ß √√æ ‘π§â“ ·≈–¡’≈—°…≥–°“√ª√–°Õ∫
°‘®°“√µ—Èß·µà‡ªìπ°‘®°“√¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë ◊∫∑Õ¥
°—π¡“  ·∫∫√â“π∑’Ë¡’À≈“¬ “¢“ ·∫∫‡ø√π‰™ å¡’°«à“
20 √“¬ ·≈–·∫∫¡◊Õ„À¡à‡√‘Ë¡¢“¬Õ’°®”π«π¡“°
∑”„Àâ ÿ¢≈—°…≥–¢Õß√â“π°ã«¬‡µ’Î¬«∑’Ë®”Àπà“¬Õ¬Ÿà
¡’À≈“¬√–¥—∫¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–‡ß‘π∑ÿπ

¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√ ∫“ß√â“π°Á∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–∫“ß√â“π°Á‰¡à∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ∫“ß√â“π°Á„™â«—µ∂ÿ¥‘∫
·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ “√Õ—πµ√“¬  ‡™àπ ‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«¡’°“√„™â “√°—π‡ ’¬‡°‘π
¡“µ√∞“π º—°∑’Ë„™â‡ªìπ à«πº ¡ ‡™àπ §–πâ“ º—°™’ µâπÀÕ¡ ¡’ “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™
ªπ‡ªóôÕπ „π à«π¢Õß‡§√◊ËÕßª√ÿßæ∫¡’°“√„™âπÈ” —¡ “¬™Ÿ∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π ·≈–¬—ßµ√«®æ∫
 “√Õ–ø≈“∑äÕ°´‘π ´÷Ëß‡°‘¥®“°√“„πæ√‘°ªÉπ ·≈–∂—Ë«≈‘ ß
´÷Ëß “√æ‘…¥—ß°≈à“«À“° – ¡¡“°Ê ®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß
µ—∫‰¥â

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â¡’°“√æ—≤π“√â“π
°ã«¬‡µ’Î¬«„Àâ‰¥â¡“µ√∞“π∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ‡æ◊ËÕæ—≤π“√â“π
°ã«¬‡µ’Î¬«„Àâ‰¥â¡“µ√∞“π ·≈– √â“ß∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ·°à
ºŸâ∫√‘‚¿§„π°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π°ã«¬‡µ’Î¬«∑’Ë –Õ“¥
ª≈Õ¥¿—¬  ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬ ÿ¢¿“æ¥’

„π∞“π–∑’Ë‡√“‡ªìπºŸâ∫√‘‚¿§ §«√¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫√â“π
°ã«¬‡µ’Î¬«∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π°ã«¬‡µ’Î¬«®“°√â“π∑’Ë‡√“
¡—Ëπ„®«à“ ‡ªìπ√â“π°ã«¬‡µ’Î¬«ª≈Õ¥¿—¬ ¡’À≈—°¥—ßπ’È

°ã«¬‡µ’Î¬«ª≈Õ¥¿—¬
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     ✪   ¥â“π ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬Õ“À“√¥â“π ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬Õ“À“√¥â“π ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬Õ“À“√¥â“π ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬Õ“À“√¥â“π ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬Õ“À“√

11.  ∂“π∑’Ëª√ÿß®”Àπà“¬Õ“À“√ ·ºß≈Õ¬®”Àπà“¬Õ“À“√ ¡’ ¿“æ¥’  –Õ“¥‡ªìπ

√–‡∫’¬∫Õ¬Ÿà Ÿß®“°æ◊ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 60 ´¡.  ·ºß≈Õ¬µâÕßµ—ÈßÕ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â√—∫

°“√Õπÿ≠“µ®“°∑âÕß∂‘Ëπ

     ✪   ¥â“π°“√√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥â“π°“√√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥â“π°“√√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥â“π°“√√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥â“π°“√√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

12. ¡’°“√√«∫√«¡¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬

·≈–‡»…Õ“À“√‰¢¡—π‡æ◊ËÕπ”‰ª°”®—¥¡’

°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π —µ«å·¡≈ßπ”‚√§

     ✪   ºŸâ —¡º— Õ“À“√ºŸâ —¡º— Õ“À“√ºŸâ —¡º— Õ“À“√ºŸâ —¡º— Õ“À“√ºŸâ —¡º— Õ“À“√

ºŸâ —¡º— Õ“À“√µâÕßºà“π°“√Õ∫√¡¥â“π ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√

·≈–¡’ ÿ¢≈—°…≥–∑’Ë¥’„π°“√®”Àπà“¬Õ“À“√

13. ºŸâ —¡º— Õ“À“√·µàß°“¬ –Õ“¥ µ—¥‡≈Á∫ —Èπ ·≈–‰¡à∑“‡≈Á∫  «¡‡ ◊ÈÕ¡’·¢π

ºŸâª√ÿßµâÕßºŸ°ºâ“°—π‡ªóôÕπ∑’Ë –Õ“¥  «¡À¡«°À√◊Õ‡πÁ∑§≈ÿ¡º¡ ºŸâ —¡º— Õ“À“√∑’Ë¡’∫“¥·º≈∑’Ë

¡◊ÕµâÕßª°ªî¥·º≈„Àâ¡‘¥™‘¥ ·≈–µâÕß„™âÕÿª°√≥åÀ¬‘∫®—∫Õ“À“√∑’Ëª√ÿß ”‡√Á®·≈â«

14. ºŸâ —¡º— Õ“À“√µâÕßºà“π°“√Õ∫√¡¥â“π ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√

§ÿ≥§à“Õ“À“√∑“ß‚¿™π“°“√§ÿ≥§à“Õ“À“√∑“ß‚¿™π“°“√§ÿ≥§à“Õ“À“√∑“ß‚¿™π“°“√§ÿ≥§à“Õ“À“√∑“ß‚¿™π“°“√§ÿ≥§à“Õ“À“√∑“ß‚¿™π“°“√

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡¡πŸ¢Õß°ã«¬‡µ’Î¬«·µà≈–™π‘¥ ·≈–ª√‘¡“≥°“√„™â

«—µ∂ÿ¥‘∫µà“ß Ê ·µà®–‡πâπ„π¥â“π°“√≈¥ª√‘¡“≥‰¢¡—π‰¡à§«√‡°‘π 30 % À√◊Õ¡’°“√°√–®“¬µ—«

¢Õßæ≈—ßß“π√–À«à“ß§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ : ‚ª√µ’π : ‰¢¡—π ‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 50-60 : 15-20 :

25-30 ·≈–„πÀπ÷Ëß™“¡§«√¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√§√∫∂â«π∑—Èß 5 À¡Ÿà

1919191919

     ✪   ¿“™π–/Õÿª°√≥å¿“™π–/Õÿª°√≥å¿“™π–/Õÿª°√≥å¿“™π–/Õÿª°√≥å¿“™π–/Õÿª°√≥å

¿“™π–Õÿª°√≥å ·¢Áß·√ß ∑π∑“π∑”¥â«¬«— ¥ÿ‰¡à‡ªìπæ‘… ∑”§«“¡ –Õ“¥ßà“¬

6. À¡âÕ°ã«¬‡µ’Î¬« –Õ“¥

À¡âÕ°ã«¬‡µ’Î¬« –Õ“¥ ¡’ ¿“æ¥’ ‰¡à™”√ÿ¥

§«√„™âÀ¡âÕ ·µπ‡  ∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π À¡âÕ°ã«¬‡µ’Î¬«

∑’Ëª√– “π√Õ¬¥â«¬°“√‡™◊ËÕ¡∑‘° ·∑π°“√∫—¥°√’¥â«¬µ–°—Ë«

°“√‡™◊ËÕ¡∑‘° (Tungsten lnert Gas Weldling)‡ªìπ°√–∫«π°“√°“√‡™◊ËÕ¡∑’Ë„™âß“πÕ¬à“ß

°«â“ß¢«“ß„πÕÿµ “À°√√¡¢÷Èπ√Ÿª ·≈–ª√–°Õ∫™‘Èπ à«π ·µπ‡≈ ‚¥¬°“√®à“¬°√–· 

‰øøÑ“ºà“π¢—È«∑—ß ‡µπ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ“√å§∑’Ë¡’§«“¡√âÕπ Ÿß·≈–À≈Õ¡≈–≈“¬ ·µπ‡≈ 

µ“¡≈”¥—∫ „π°“√‡™◊ËÕ¡∑‘°µâÕß„™â·°ä Õ“√å°Õπª°§≈ÿ¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß

ÕÕ° ‘́‡®π„π∫√√¬“°“»°—∫∫àÕπÈ”‚≈À–„π√–À«à“ß‡™◊ËÕ¡ ®÷ß¡’™◊ËÕ‡√’¬°Õ’°™◊ËÕÀπ÷Ëß„π

ª√–‡∑»‰∑¬«à“°“√‡™◊ËÕ¡Õ“√å°Õπ ´÷Ëß°√–∫«π°“√‡™◊ËÕ¡π’È‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™â‚≈À–‡µ‘¡(Filler

Metal) ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡‡π◊ÈÕ„Àâ°—∫·π«‡™◊ËÕ¡ ”À√—∫°“√‡™◊ËÕ¡ ·µπ‡≈ ∑’Ë¡’§«“¡Àπ“µË”°«à“ 3 ¡¡.

·µàÕ“»—¬°“√À≈Õ¡≈–≈“¬¢Õß‡π◊ÈÕ ·µπ‡≈ ‡µ‘¡µ—«¡—π‡Õß ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡—Ëπ„®‰¥â«à“‰¡à¡’

‚≈À–·ª≈°ª≈Õ¡ ‡™àπ µ–°—Ë«¡“º ¡Õ¬Ÿà„π·π«‡™◊ËÕ¡

7. ¿“™π–„ à‡§√◊ËÕßª√ÿß·≈–™âÕπµ—° µâÕß –Õ“¥

‰¡à‡ªìπæ≈“ µ‘°/‚≈À–∑’Ë∂Ÿ°°—¥°√àÕπßà“¬ ·≈–¡’°“√ª°ªî¥

8. ‡¢’¬ß ·≈–¡’¥ µâÕß¡’ ¿“æ¥’ ·¬°„™â√–À«à“ß

‡π’ÈÕ —µ«å ÿ° ‡π◊ÈÕ —µ«å¥‘∫ ·≈–º—°

9. ™âÕπ  âÕ¡ µ–‡°’¬∫ «“ßµ—Èß‡Õ“¥â“¡¢÷ÈπÀ√◊Õ«“ß

‡ªìπ√–‡∫’¬∫„π¿“™π–‚ª√àß –Õ“¥ ·≈–¡’°“√ª°ªî¥

‡°Á∫ Ÿß®“°æ◊ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 60 ´¡.

10. ≈â“ß¿“™π–¥â«¬πÈ”¬“≈â“ß¿“™π–

·≈â«≈â“ß¥â«¬πÈ” –Õ“¥ 2  §√—Èß À√◊Õ≈â“ß

¥â«¬πÈ”‰À≈ ·≈–Õÿª°√≥å°“√≈â“ßµâÕß«“ß

 Ÿß®“°æ◊ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 60 ´¡.
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Õ¬“° Ÿß... ∑”Õ¬à“ß‰√¥’Õ¬“° Ÿß... ∑”Õ¬à“ß‰√¥’Õ¬“° Ÿß... ∑”Õ¬à“ß‰√¥’Õ¬“° Ÿß... ∑”Õ¬à“ß‰√¥’Õ¬“° Ÿß... ∑”Õ¬à“ß‰√¥’

‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬ Ÿß¢÷Èπ §«√°‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà

∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°‚¿™π“°“√ ‚ª√µ’π∑’Ë‰¥â®“°‡π◊ÈÕ —µ«åµà“ßÊ

‰¢à·≈–π¡ ·≈–·§≈‡´’¬¡„ππ¡ ™à«¬ √â“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∞“π

‚§√ß √â“ß¢Õß°√–¥Ÿ° §«√¥◊Ë¡π¡Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2 ·°â«·≈–

§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À√◊Õ‡≈àπ°’Ã“‡ªìπª√–®” √«¡∑—ÈßπÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

®–°√–µÿâπ°“√À≈—Ëß¢ÕßŒÕ√å‚¡π∑’Ë™à«¬æ—≤π“§«“¡ Ÿß ‚¥¬‡©æ“–°’Ã“ª√–‡¿∑∑’Ë¡’°“√¬◊¥µ—«

‡™àπ «à“¬πÈ” ∫“ ‡°µ∫Õ≈ ·≈–‚Àπ∫“√å®–™à«¬æ—≤π“§«“¡ Ÿß‰¥â¥’°«à“°’Ã“ª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ

‚¿™π“°“√°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¿™π“°“√°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¿™π“°“√°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¿™π“°“√°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¿™π“°“√°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ“À“√ 5 À¡Ÿà µ“¡À≈—°‚¿™π“°“√„πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ‡À¡“– ¡ ·≈–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‡æ’¬ßæÕ ®–™à«¬„Àâ√à“ß°“¬„™âª√–‚¬™πå®“°Õ“À“√∑’Ë°‘π

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π ”À√—∫°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

Õ“À“√‡™â“°—∫°“√‡√’¬πÕ“À“√‡™â“°—∫°“√‡√’¬πÕ“À“√‡™â“°—∫°“√‡√’¬πÕ“À“√‡™â“°—∫°“√‡√’¬πÕ“À“√‡™â“°—∫°“√‡√’¬π

°“√ß¥√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡◊ÈÕ‡™â“ Õ“®∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√

‰¡à‡æ’¬ßæÕ √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®–µË” √Ÿâ ÷°À‘« °√– —∫°√– à“¬ ‰¡à¡’ ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π

¢“¥§«“¡©—∫‰«„π°“√§‘¥§”π«≥À√◊Õ·°â‰¢ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“ ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√

‡√’¬π®–≈¥≈ß  ¡ÕßµâÕß°“√πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ ‡æ◊ËÕ‰ªÀ≈àÕ‡≈’È¬ß Õ“À“√‡™â“®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠

 ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ §«√‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’‚ª√µ’π Ÿß‡æ◊ËÕ§ß ¿“«–√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡¥Á°„Àâ ŸßÕ¬Ÿà‡ªìπ‡«≈“∑’Ë¬“«π“π ®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–ª√–°Õ∫°‘®°√√¡∑’ËµâÕß„™â°”≈—ßß“π‰¥â¥’¢÷Èπ

‡À≈Á° ”§—≠µàÕ°“√‡√’¬π‡À≈Á° ”§—≠µàÕ°“√‡√’¬π‡À≈Á° ”§—≠µàÕ°“√‡√’¬π‡À≈Á° ”§—≠µàÕ°“√‡√’¬π‡À≈Á° ”§—≠µàÕ°“√‡√’¬π

‡À≈Á°‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√„πª√‘¡“≥πâÕ¬·µà ”§—≠¡“° ‡æ√“–

‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π´÷ËßÕ¬Ÿà„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß °“√¢“¥‡À≈Á°®–∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–‚≈À‘µ®“ß ∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡≈◊Õ¥π”ÕÕ° ‘́‡®π‰ª¬—ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ≈¥≈ß

‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë¢“¥‡À≈Á°®–¡’º≈µàÕæ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß  ‡™“«åªí≠≠“®–¥âÕ¬°«à“‡¥Á°ª°µ‘

2121212121

‚¿™π“°“√„π«—¬‡√’¬π/«—¬√ÿàπ

æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕßæƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕßæƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕßæƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕßæƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ §«√°‘πÕ“À“√§√∫ 5 À¡Ÿà   °‘πÕ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ¡◊ÈÕ

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ “√§“‡øÕ’π ‡™àπ °“·ø ™“ ·≈–πÈ”Õ—¥≈¡ª√–‡¿∑‚§≈“

°“√¥◊Ë¡πÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡ ·≈–¢π¡¢∫‡§’È¬« Õ“®∑”„ÀâÕâ«π·≈–¢“¥ “√Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ß

‰¥â Õ“À“√ø“ µåøŸÑ¥¡’‰¢¡—π„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“° ·≈–‡ªìπ‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«‡ªìπ à«π„À≠à ´÷Ëß‰¡à¥’

µàÕ ÿ¢¿“æ ‰¡à§«√°‘π∫àÕ¬ À√◊Õ∂â“®–°‘π°Á§«√‡≈◊Õ°°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑ ≈—¥√à«¡¥â«¬

‚ª√µ’π ”À√—∫«—¬√ÿàπ‚ª√µ’π ”À√—∫«—¬√ÿàπ‚ª√µ’π ”À√—∫«—¬√ÿàπ‚ª√µ’π ”À√—∫«—¬√ÿàπ‚ª√µ’π ”À√—∫«—¬√ÿàπ

‚ª√µ’π®”‡ªìπ ”À√—∫°“√ √â“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÀ√◊Õ™¥‡™¬ à«π

∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡Õπ‰´¡å·≈–ŒÕ√å‚¡π∑ÿ°™π‘¥ ‡¥Á°«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ

µâÕß°“√‚ª√µ’π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’„πª√‘¡“≥¡“°æÕ ”À√—∫°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ‰¥â·°à

Õ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —µ«åµà“ßÊ ‰¢à ·≈–π¡

π¡®”‡ªìπÕ¬à“ß‰√π¡®”‡ªìπÕ¬à“ß‰√π¡®”‡ªìπÕ¬à“ß‰√π¡®”‡ªìπÕ¬à“ß‰√π¡®”‡ªìπÕ¬à“ß‰√

‚ª√µ’π®“°π¡ ™à«¬„Àâ√à“ß°“¬¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

π¡¡’·§≈‡´’Ë¬¡„πª√‘¡“≥¡“° ™à«¬ √â“ß°√–¥Ÿ° ¡’º≈µàÕ

æ—≤π“°“√¥â“π§«“¡ ŸßÕ¬à“ß¡“°

‡¥Á°„π«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ ‡ªìπ™à«ß«—¬∑’Ë

√à“ß°“¬¬—ß¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

∑—Èß¢π“¥·≈–‚§√ß √â“ß¢Õß√à“ß°“¬ ‡ªìπ™à«ß

∑’Ë√à“ß°“¬ √â“ß‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°·≈–§«“¡·¢Áß·°√àß

¢Õß°√–¥Ÿ°  ‡¥Á°À≠‘ß®–‡√‘Ë¡¡’ª√–®”‡¥◊Õπ

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√∑’Ë

‡À¡“– ¡„π™à«ßπ’È ‡ªìπ‚Õ°“  ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

∑’Ë‡¥Á°®– “¡“√∂‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–æ—≤π“°“√‰¥â‡µÁ¡»—°¬¿“æµ“¡æ—π∏ÿ°√√¡

2020202020



«—¬√ÿàπ°—∫Õ“À“√¡—ß «‘√—µ‘«—¬√ÿàπ°—∫Õ“À“√¡—ß «‘√—µ‘«—¬√ÿàπ°—∫Õ“À“√¡—ß «‘√—µ‘«—¬√ÿàπ°—∫Õ“À“√¡—ß «‘√—µ‘«—¬√ÿàπ°—∫Õ“À“√¡—ß «‘√—µ‘

«—¬‡√’¬π ·≈– «—¬√ÿàπ∑’Ë°‘πÕ“À“√¡—ß «‘√—µ‘

®–µâÕß√–¡—¥√–«—ß ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ√à“ß°“¬¢“¥

 “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–°“√

∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßÕ«—¬«–„π√à“ß°“¬ ¢“¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§

·≈–‡®Á∫ªÉ«¬‰¥âßà“¬  §«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

¡—ß «‘√—µ‘∑’Ë√—∫ª√–∑“ππ¡·≈–‰¢à‰¥â ·≈– §«√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëª√ÿß®“°∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß

‡™àπ ‡µâ“ÀŸâ πÈ”‡µâ“ÀŸâ ‡µâ“Œ«¬ ∂—Ë«Õ∫°√Õ∫ ß“¢“« ß“¥” „Àâ¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â “√Õ“À“√

Õ¬à“ß§√∫∂â«π·≈–‡æ’¬ßæÕ

°‘πø“ µåøŸÑ¥„Àâ‰¥â§ÿ≥§à“°‘πø“ µåøŸÑ¥„Àâ‰¥â§ÿ≥§à“°‘πø“ µåøŸÑ¥„Àâ‰¥â§ÿ≥§à“°‘πø“ µåøŸÑ¥„Àâ‰¥â§ÿ≥§à“°‘πø“ µåøŸÑ¥„Àâ‰¥â§ÿ≥§à“

°“√°‘πø“ µåøŸÑ¥‡ªìπª√–®” Õ“®∑”„ÀâÕâ«π·≈–

¡’º≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ√–¬–¬“«  §«√‡≈◊Õ°°‘πø“ µåøŸÑ¥„Àâ¡’

§«“¡À≈“°À≈“¬ ®–™à«¬„Àâ‰¥â§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¥’¢÷Èπ

‡™àπ ‡¡◊ËÕ°‘π‰°à∑Õ¥ §«√ —Ëß ≈—¥ ·≈–¡—π∫¥°‘π√à«¡¥â«¬

°‘π¡‘≈§å‡™§·∑ππÈ”Õ—¥≈¡ À√◊Õ‡¡◊ËÕ°‘πæ‘´´à“§«√°‘π√à«¡°—∫

 ≈—¥º—° ·≈–„ àπÈ” ≈—¥·µàæÕ§«√ À√◊Õ‡≈◊Õ°πÈ” ≈—¥‰¢¡—πµË” ·≈–∂â“°‘πø“ µåøŸÑ¥

¡◊ÈÕ„¥°Áµ“¡ ®–µâÕßª√—∫°“√°‘πÕ“À“√„π¡◊ÈÕÕ◊Ëπ¥â«¬°“√‡≈◊Õ°°‘πº—° º≈‰¡â ∏—≠æ◊™ ·≈–‡π◊ÈÕ

 —µ«å‰¡àµ‘¥¡—π ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡¥ÿ≈°—∫ª√‘¡“≥‰¢¡—π„πø“ µåøŸÑ¥·≈–‡æ‘Ë¡„¬Õ“À“√

«—¬√ÿàπ°—∫º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√«—¬√ÿàπ°—∫º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√«—¬√ÿàπ°—∫º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√«—¬√ÿàπ°—∫º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√«—¬√ÿàπ°—∫º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√
      º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√‰¡à®”‡ªìπ ”À√—∫

«—¬√ÿàπ  «—¬√ÿàπ§«√°‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà„π

ª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë

®”‡ªìπ§√∫∂â«π ‚¥¬‰¡àµâÕß„™âº≈‘µ¿—≥±å

‡ √‘¡Õ“À“√ ·≈–ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬Õ’°¥â«¬

2323232323

∑’Ë‰¡à¢“¥‡À≈Á°  ¡“∏‘„π°“√‡√’¬πµË” §«“¡®”‰¡à¥’ ‡¥Á°®–¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ‡©◊ËÕ¬™“

ßà«ß‡Àß“À“«πÕπ∫àÕ¬  ∑”„Àâ‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß°“√‡√’¬πµË” ·≈–

¬—ß‰¡à¡’°”≈—ß ”À√—∫°“√ª√–°Õ∫°‘®°√√¡À√◊Õ‡≈àπ°’Ã“  ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¢“¥‡À≈Á°

§«√°‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√∑’Ë¡’‡À≈Á° Ÿß ‡™àπ µ—∫ ‡≈◊Õ¥ ‡π◊ÈÕ —µ«å ª≈“

·≈–º—°„∫‡¢’¬«‡¢â¡„Àâ‡æ’¬ßæÕ æ√âÕ¡°—∫°“√°‘πº≈‰¡â∑’Ë¡’«‘µ“¡‘π ’́ Ÿß ‡™àπ  â¡ ¡–≈–°Õ

·≈– —∫ª–√¥√à«¡¥â«¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡‡À≈Á°¥’¢÷Èπ

‡À≈Á°°—∫«—¬√ÿàπÀ≠‘ß‡À≈Á°°—∫«—¬√ÿàπÀ≠‘ß‡À≈Á°°—∫«—¬√ÿàπÀ≠‘ß‡À≈Á°°—∫«—¬√ÿàπÀ≠‘ß‡À≈Á°°—∫«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ „π·µà≈–‡¥◊Õπ®–¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡À≈Á°ÕÕ°¡“æ√âÕ¡

ª√–®”‡¥◊ÕππÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’ËÕÕ°¡“°—∫Õÿ®®“√–·≈–ªí  “«– «—¬√ÿàπÀ≠‘ß®÷ßµâÕß°“√‡À≈Á°

„π·µà≈–«—π¡“°°«à“«—¬√ÿàπ™“¬ ‡æ◊ËÕ™¥‡™¬°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬„π·µà≈–‡¥◊Õπ §«√°‘πÕ“À“√„Àâ

§√∫ 5 À¡Ÿà „πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√∑’Ë¡’‡À≈Á° ‡™àπ µ—∫ ‡≈◊Õ¥ ‡π◊ÈÕ —µ«å ª≈“

·≈–º—°„∫‡¢’¬«‡¢â¡ æ√âÕ¡°—∫°“√°‘πº≈‰¡â∑’Ë¡’«‘µ“¡‘π´’ Ÿß ‡™àπ  â¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡

‡À≈Á°¥’¢÷Èπ

°“√≈¥πÈ”Àπ—°Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬°“√≈¥πÈ”Àπ—°Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬°“√≈¥πÈ”Àπ—°Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬°“√≈¥πÈ”Àπ—°Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬°“√≈¥πÈ”Àπ—°Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

     °“√≈¥πÈ”Àπ—°∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ

§◊Õ æ¬“¬“¡√—°…“πÈ”Àπ—°„Àâ§ß∑’ËÀ√◊Õ≈¥πÈ”Àπ—°≈ß‡≈Á°πâÕ¬

 ”À√—∫«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬ ‚¥¬‰¡à„Àâ°√–∑∫µàÕ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ Ÿß

¥â«¬°“√°‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà „πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ·≈–

„Àâ¡’æ≈—ßß“π ¡¥ÿ≈°—∫°‘®°√√¡ ‡≈◊Õ°°‘π‡π◊ÈÕ —µ«å∑’Ë¡’¡—ππâÕ¬

‡™àπ Õ°‰°à ª≈“ À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑Õ¥·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π

·Ωß„πª√‘¡“≥¡“° ‡™àπ ŒÕ∑¥Õ° À¡Ÿ¬Õ °ÿπ‡™’¬ß ¥◊Ë¡π¡

æ√àÕß¡—π‡π¬ °‘πº—°·≈–º≈‰¡â√ ‰¡àÀ«“π®—¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¡à§«√

¥◊Ë¡πÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡ ·≈–‰¡à°‘π®ÿ∫®‘∫ ‚¥¬‡©æ“–¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’‰¢¡—π¡“° ·≈–§«√

‡≈àπ°’Ã“À√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¡à§«√ß¥À√◊ÕÕ¥Õ“À“√¡◊ÈÕ„¥¡◊ÈÕÀπ÷Ëß ‡æ√“–Õ“®

∑”„Àâ¢“¥ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπµàÕ√à“ß°“¬ °“√°‘πÕ“À“√„πª√‘¡“≥¡“°µ“¡„®Õ¬“°·≈â«

≈â«ß§ÕÕ“‡®’¬π À√◊Õ°‘π¬“√–∫“¬√«¡∑—Èß°“√´◊ÈÕ¬“À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å≈¥πÈ”Àπ—°°‘π‡Õß‚¥¬‰¡à‰¥â

Õ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬å ®–‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â

2222222222



¢âÕ·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„πÕ“¬ÿ 11-14 ªï¢âÕ·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„πÕ“¬ÿ 11-14 ªï¢âÕ·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„πÕ“¬ÿ 11-14 ªï¢âÕ·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„πÕ“¬ÿ 11-14 ªï¢âÕ·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„πÕ“¬ÿ 11-14 ªï

     ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡§≈àÕß·§≈à« ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ¡’πÈ”„®π—°°’Ã“

·≈–„Àâ¡’°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡ “¡“√∂‡©æ“–µ—«  àß

‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°‡≈àπ°’Ã“∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√æ—≤π“

√à“ß°“¬∑ÿ° à«π‚¥¬„™â°‘®°√√¡À≈“¬ÊÕ¬à“ß ≈—∫°—π ‡™àπ

øÿµ∫Õ≈ ·™√å∫Õ≈ «Õ≈‡≈¬å∫Õ≈ ªîßªÕß ·∫¥¡‘πµ—π

¬‘¡π“ µ‘° «à“¬πÈ” ¢’Ë®—°√¬“π ·µàµâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ª–∑–

„π°‘®°√√¡∑’ËµâÕß —¡º— °—∫ΩÉ“¬µ√ß¢â“¡ ·≈–∑’Ë‡ªìπ¢âÕÀâ“¡

§◊Õ°“√™°¡«¬ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’ËµâÕß„™â§«“¡Õ¥∑π

‡™àπ «‘Ëß√–¬–‰°≈ (√–¬–∑“ß 10 °‘‚≈‡¡µ√¢÷Èπ‰ª) °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π·µà≈–«—π

§«√‰¥â®“°°“√Ωñ°‡≈àπ°’Ã“«—π≈– 2 ™—Ë«‚¡ß  ≈—∫°—∫°“√æ—°‡ªìπ√–¬– Ê

¢âÕ·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 15-17 ªï¢âÕ·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 15-17 ªï¢âÕ·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 15-17 ªï¢âÕ·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 15-17 ªï¢âÕ·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 15-17 ªï

«—¬π’È®–¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß‡æ»

ºŸâ™“¬®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°”≈—ß §«“¡

·¢Áß·√ß √«¥‡√Á« ·≈–§«“¡Õ¥∑π ‡™àπ °“√«‘Ëß

«à“¬πÈ” ∂’∫®—°√¬“π ‡≈àπ∫“ ‡°µ∫Õ≈ «Õ≈‡≈¬å∫Õ≈

‚ª‚≈πÈ”   øÿµ∫Õ≈  °√–‚¥¥ Ÿß °√√‡™’¬ß

 à«πºŸâÀ≠‘ß®–‡πâπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–‡¿∑

∑’Ë‰¡àÀπ—°·µà∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß·≈–‡ √‘¡ √â“ß

√Ÿª√à“ß∑√«¥∑√ß ‡™àπ «à“¬πÈ” ¬‘¡π“ µ‘° ·≈–«Õ≈‡≈¬å∫Õ≈ ‡ªìπµâπ „ÀâªØ‘∫—µ‘‡ªìπ°‘®«—µ√

ª√–®”«—π «—π≈– 1 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬„™â°“√ÕÕ°·√ß·∫∫Àπ—° ≈—∫‡∫“

2525252525

§“‡øÕ’π„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡§“‡øÕ’π„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡§“‡øÕ’π„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡§“‡øÕ’π„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡§“‡øÕ’π„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

°“√¥◊Ë¡°“·ø ™“ ‚°‚°â ·≈–‡¡≈Á¥‚§≈“ ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√§“‡øÕ’π ∑’Ë¡’

ƒ∑∏‘ÏµàÕ√à“ß°“¬À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ °√–µÿâπ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ ∑”„Àâ‚≈À‘µ‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß

¡“°¢÷Èπ ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§“‡øÕ’π®–√Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ °√–ª√’È°√–‡ª√à“ °√–µÿâπª√– “∑ à«π°≈“ß

∑”„Àâ√Ÿâ ÷°µ◊Ëπµ—«‰¡àßà«ßπÕπ °√–µÿâπ°“√À≈—Ëß¢Õß°√¥‡°≈◊Õ„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ

¬“¢—∫ªí  “«–Õ¬à“ßÕàÕπ‡ªìπº≈„Àâ¡’°“√¢—∫∂à“¬·§≈‡ ’́¬¡ÕÕ°®“°√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬ „π

∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ „π§π∑’Ë‰«µàÕƒ∑∏‘Ï¢Õß§“‡øÕ’πÀ√◊Õ‰¥â√—∫§“‡øÕ’π¡“°‡°‘π‰ª Õ“®∑”„Àâ¡’

Õ“°“√„® —Ëπ ¡◊Õ —Ëπ ª«¥»’√…– πÕπ‰¡àÀ≈—∫ °√– —∫°√– à“¬ ·≈–ª«¥∑âÕß

°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§“‡øÕ’π„πª√‘¡“≥

¡“°‡ªìπª√–®” Õ“®‡ªìπÕÿª √√§ ”§—≠µàÕ°“√

‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ Ÿß ·≈–ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’

§“‡øÕ’π‰ªπ“πÊ ®–¡’Õ“°“√µ‘¥ “√§“‡øÕ’π §◊Õ

∂â“‰¡à‰¥â¥◊Ë¡®–√Ÿâ ÷°‡©◊ËÕ¬™“ ‰¡à°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ    À√◊Õ

√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ «—¬√ÿàπ∑’Ë¡’§«“¡‡§√àß‡§√’¬¥„π

√–¬–∑’ËµâÕß¥ŸÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ∑”°‘®°√√¡¡“°Ê ∂â“

¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ · ¥ß«à“ √à“ß°“¬µâÕß°“√∑’Ë®–‰¥âæ—°ºàÕπ °“√À“∑“ßÕÕ°¥â«¬°“√¥◊Ë¡

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ “√§“‡øÕ’π‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ√à“ß°“¬∑”ß“πµàÕ‰ª ®–¬‘Ëß∑”„Àâ√à“ß°“¬ÕàÕπ‡æ≈’¬

¡“°¢÷Èπ·≈–¡’º≈‡ ’¬µàÕ√à“ß°“¬„π√–¬–¬“«

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π  «—¬√ÿàπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π  «—¬√ÿàπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π  «—¬√ÿàπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π  «—¬√ÿàπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π  «—¬√ÿàπ

¢âÕ·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„πÕ“¬ÿµË”°«à“ 10 ªï¢âÕ·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„πÕ“¬ÿµË”°«à“ 10 ªï¢âÕ·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„πÕ“¬ÿµË”°«à“ 10 ªï¢âÕ·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„πÕ“¬ÿµË”°«à“ 10 ªï¢âÕ·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„πÕ“¬ÿµË”°«à“ 10 ªï

§«√¡ÿàß„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π·≈–„Àâ‡¥Á°

‰¥âΩñ°À√◊Õ‡≈àπ¥â«¬§«“¡ ¡—§√„® ‰¡à§«√„™â«‘∏’∫—ß§—∫

§«√®—¥„Àâ‡∑à“∑’Ë‡¥Á°µâÕß°“√ ‡πâπ∑’Ë§«“¡ πÿ° π“π

¢Õß‡¥Á°‡ªìπ„À≠à §«√„Àâ‡¥Á°‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬‡∫“ Ê

ßà“¬ Ê ‰¡àµâÕß„™âÕÿª°√≥å¡“°π—° ‡™àπ °“√«‘Ëß

°“√‡≈àπ‡°¡ å ¬‘¡π“ µ‘° °“√∫√‘À“√ª√–°Õ∫¥πµ√’

°“√‡≈àπ∑’ËΩñ°§«“¡§≈àÕß·§≈à« ·≈–§«“¡™”π“≠

·∫∫ßà“¬ Ê ‡™àπ ªïπ ‰µà
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‡√“µâÕß‡≈‘°∫√‘‚¿§ ç¢π¡‡¥Á°é °—π‡≈¬À√◊Õ‡√“µâÕß‡≈‘°∫√‘‚¿§ ç¢π¡‡¥Á°é °—π‡≈¬À√◊Õ‡√“µâÕß‡≈‘°∫√‘‚¿§ ç¢π¡‡¥Á°é °—π‡≈¬À√◊Õ‡√“µâÕß‡≈‘°∫√‘‚¿§ ç¢π¡‡¥Á°é °—π‡≈¬À√◊Õ‡√“µâÕß‡≈‘°∫√‘‚¿§ ç¢π¡‡¥Á°é °—π‡≈¬À√◊Õ

‰¡à∂÷ß¢π“¥π—Èπ ·µà¢Õ„Àâ©≈“¥„π°“√∫√‘‚¿§¢π¡‡¥Á° ‚¥¬

1. Ωñ°µπ‡Õß„Àâ√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â·∑π¢π¡

2. ‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π¢π¡„π¢≥–∑’ËÀ‘«®—¥ ·≈–‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π¢π¡°àÕπÕ“À“√ ‡æ√“–

®–∑”„ÀâÕ‘Ë¡ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√À≈—°‰¡à‰¥â √à“ß°“¬®–¢“¥ “√Õ“À“√

3. À≈’°‡≈’Ë¬ß¢π¡∑’Ë¡’ ’©Ÿ¥©“¥ ¢π¡√ À«“π®—¥ À√◊Õ ¡’ “√ª√ÿß·µàß¡“°Ê

4. ‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§¢π¡„Àâ‡À¡“– ¡ ‚¥¬Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥ ·≈– à«πª√–°Õ∫∑’Ë©≈“°¢π¡

πÈ”Õ—¥≈¡ ≈¥ ≈– ‡≈‘° ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æπÈ”Õ—¥≈¡ ≈¥ ≈– ‡≈‘° ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æπÈ”Õ—¥≈¡ ≈¥ ≈– ‡≈‘° ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æπÈ”Õ—¥≈¡ ≈¥ ≈– ‡≈‘° ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æπÈ”Õ—¥≈¡ ≈¥ ≈– ‡≈‘° ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

πÈ”Õ—¥≈¡§◊Õ∫àÕ‡°‘¥¢Õß‚√§À≈“¬™π‘¥ Õ“∑‘ ‚√§Õâ«π ‚√§ºÕ¡ ‚√§øíπºÿ °√–¥Ÿ°

°√àÕπ  πÈ”Õ—¥≈¡ 1 °√–ªÜÕß¡’πÈ”µ“≈ 10-14 ™âÕπ™“ ®÷ß‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§Õâ«π‰¥â

 à«ππÈ”Õ—¥≈¡∑’Ë‚¶…≥“«à“¡’ πÈ”µ“≈ 0% ¬‘Ëß‡ªìπ‚∑…µàÕ√à“ß°“¬ ∑”„Àâ‡ªìπ‚√§ºÕ¡ ‡æ√“–

¢“¥ “√Õ“À“√ ‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‰¡à¡’ “√Õ“À“√„¥Ê ¡’·µà·°ä  ‡¡◊ËÕ¥◊Ë¡‡¢â“‰ª®–

≈¥§«“¡À‘« ∑âÕßÕ◊¥ ‰¡àÕ¬“°Õ“À“√ ¥—ßπ—Èπ §πÕâ«π∑’Ë§‘¥«à“¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ª√–‡¿∑π’È

®–≈¥§«“¡Õâ«π‰¥â ‡ªìπ§«“¡§‘¥∑’Ëº‘¥  §«“¡Õâ«π‡ªìπªí≠À“¢Õß‚≈° ∑—Èß∑’Ë‰¡à„™à‚√§µ‘¥µàÕ

πÈ”µ“≈‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√µ‘¥√ À«“π¡—π‡§Á¡  §πÕâ«π®–°≈“¬‡ªìπ§πÕâ«π‡µ’È¬

¢“¥ “√Õ“À“√ ‡æ√“–°√¥§“∫Õ√åπ‘§„ππÈ”Õ—¥≈¡∑”„Àâ√à“ß°“¬¢—∫·§≈‡´’¬¡ÕÕ°®“°

√à“ß°“¬ ‚¥¬‡©æ“–«—¬√ÿàπ 9-14 ªï µâÕß°“√·§≈‡´’¬¡‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¡“°∑’Ë ÿ¥

∂â“¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡¡“° ®–¢—∫·§≈‡´’¬¡ÕÕ°®“°√à“ß°“¬®πÀ¡¥ ®÷ß Ÿß‰¡à‡µÁ¡∑’Ë ·≈–‡°‘¥

¿“«–æ√àÕß·§≈‡´’¬¡ ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬ºŸâ„À≠à ®–‡ªìπ‚√§°√–¥Ÿ°§¥ßÕ  ÷°°√àÕπ‡√Á«  ‚√ß‡√’¬π

§«√‡ªìπ‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥πÈ”Õ—¥≈¡ ‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°Ê

ªí®®ÿ∫—π‡¥Á°∑’Ë ‡¢â“√—°…“‡æ√“–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π

À“¬„®‰¡àÕÕ° πÕπ‰¡à‰¥â ‰ª‚√ß‡√’¬π‰¡à‰¥â ¡“°°«à“‡¥‘¡

2-3 ‡∑à“ ®“°æƒµ‘°√√¡™Õ∫°‘πÀ«“π Õ“À“√¡—π ‡§Á¡

‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ ´÷Ëß°“√√—°…“µâÕß„™â‡«≈“π“π ‡æ√“–

µâÕßª√—∫æƒµ‘°√√¡ ·≈–„™âÀ¡Õ‡©æ“–∑“ß 4-5 §π

™à«¬°—π¥Ÿ·≈  ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“√—°…“æ¬“∫“≈¡“° ·≈–¡’

‡¥Á°∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥¥â«¬‚√§Ωï„π ¡Õß ‡π◊ËÕß®“°

øíπºÿ´’°∫π °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ – ¡¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§·≈–‡™◊ËÕ¡µàÕ¢÷Èπ‰ª∑’Ë ¡Õß °≈“¬‡ªìπ‚√§√â“¬

·√ß µâÕß‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈

2727272727

‡¥Á°¬ÿ§„À¡à ©≈“¥‡≈◊Õ° ©≈“¥∫√‘‚¿§

π—°«‘®—¬‡º¬π—°«‘®—¬‡º¬π—°«‘®—¬‡º¬π—°«‘®—¬‡º¬π—°«‘®—¬‡º¬ ç¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ πÈ”Õ—¥≈¡ µ—«°“√∑”„Àâ‡¥Á°Õâ«π ·≈–‡ªìπ “√æ—¥‚√§éç¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ πÈ”Õ—¥≈¡ µ—«°“√∑”„Àâ‡¥Á°Õâ«π ·≈–‡ªìπ “√æ—¥‚√§éç¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ πÈ”Õ—¥≈¡ µ—«°“√∑”„Àâ‡¥Á°Õâ«π ·≈–‡ªìπ “√æ—¥‚√§éç¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ πÈ”Õ—¥≈¡ µ—«°“√∑”„Àâ‡¥Á°Õâ«π ·≈–‡ªìπ “√æ—¥‚√§éç¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ πÈ”Õ—¥≈¡ µ—«°“√∑”„Àâ‡¥Á°Õâ«π ·≈–‡ªìπ “√æ—¥‚√§é

º≈®“°ß“π«‘®—¬ º≈®“°ß“π«‘®—¬ º≈®“°ß“π«‘®—¬ º≈®“°ß“π«‘®—¬ º≈®“°ß“π«‘®—¬   ‡√◊ËÕß   ç¿—¬¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫
∑”√â“¬ ÿ¢¿“æ‡¥Á°‰∑¬é  π—∫ πÿπ‚¥¬    . æ∫«à“
¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫°«à“ 90%   πÕ°®“°¡’§ÿ≥§à“∑“ß
‚¿™π“°“√πâÕ¬   ¬—ß¡’ “√∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ ¡’
‚´‡¥’¬¡ ·≈– à«πº ¡„Àâ‡°‘¥√ ‡§Á¡ Ÿß¡“° ‡¥Á°
‰¡à§«√‰¥â√—∫‚´‡¥’¬¡‡°‘π 200 ¡‘≈≈‘°√—¡ ®“°ß“π«‘®—¬
æ∫«à“‡¥Á°‰¥â√—∫‚´‡¥’¬¡®“°¢π¡ ¡“°°«à“‡°≥±å 3-4
‡∑à“ ∑”„Àâ‰µ∑”ß“πÀπ—° ‡ ’Ë¬ßµàÕ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
·≈–‡ªìπµâπ‡Àµÿ„Àâ‡¥Á°¢“¥ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπµàÕ
√à“ß°“¬ °≈“¬‡ªìπ‡¥Á°Õâ«π øíπºÿ ‡æ√“–¢π¡·≈–πÈ”Õ—¥≈¡

§«“¡‡ÀÁπ¢Õß·æ∑¬å§«“¡‡ÀÁπ¢Õß·æ∑¬å§«“¡‡ÀÁπ¢Õß·æ∑¬å§«“¡‡ÀÁπ¢Õß·æ∑¬å§«“¡‡ÀÁπ¢Õß·æ∑¬å   ç‡¥Á°Õâ«π‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‰µ«“¬ „πÕ“¬ÿπâÕ¬≈ß ®“°‚√§‡∫“À«“π ‚√§Õâ«πé

∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ‡ªìπ§«“¡®√‘ß®“°º≈°“√«‘®—¬ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ‡ªìπ§«“¡®√‘ß®“°º≈°“√«‘®—¬ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ‡ªìπ§«“¡®√‘ß®“°º≈°“√«‘®—¬ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ‡ªìπ§«“¡®√‘ß®“°º≈°“√«‘®—¬ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ‡ªìπ§«“¡®√‘ß®“°º≈°“√«‘®—¬ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å
∑ÿ°«—ππ’È¡’Õ“À“√¢π¡¢∫‡§’È¬«ÕÕ°¡“®”Àπà“¬¡“°¡“¬ √Ÿª·∫∫À’∫ÀàÕ «¬ß“¡

 ’ —π ¥„  °≈‘ËπÀÕ¡™«π√—∫ª√–∑“π ·≈–¢π¡
∫“ßÕ¬à“ß¬—ß¡’¢Õß·∂¡¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®¢Õß
‡¥Á°Õ’°¥â«¬ ¢π¡‡À≈à“π’È  à«π„À≠àª√–°Õ∫¥â«¬
·ªÑß πÈ”¡—π ‡π¬ ·≈–πÈ”µ“≈ ·≈– “√ª√ÿß·µàß
µà“ßÊ ‡™àπ ºß™Ÿ√   ’ ·≈–°≈‘Ëπ ¥—ßπ—Èπ À“°‡¥Á°Ê
√—∫ª√–∑“π¢π¡‡À≈à“π’È‡ªìπª√–®”  Õ“®∑”„Àâ
√à“ß°“¬¢“¥ “√Õ“À“√ ·≈–¡’‚√§·∑√°´âÕπ

Õ◊ËπÊ∑’Ë∫—Ëπ∑Õπ ÿ¢¿“æ ‡™àπ  øíπºÿ  ‚√§‡∫“À«“π ‚√§Õâ«π ‡ªìπµâπ
Õ¬à“À≈ß„À≈„π ’ —π©Ÿ¥©“¥¢Õß¢π¡ ®π≈◊¡√–¡—¥√–«—ß ·¡â«à“°ÆÀ¡“¬®–

Õπÿ≠“µ„Àâ„™â ’À≈“¬™π‘¥º ¡„πÕ“À“√ ·≈–®–°”Àπ¥ª√‘¡“≥∑’Ë„Àâ„™â‰«â¥â«¬ ‡æ√“–À“°
„™âª√‘¡“≥¡“°‡°‘π Õ“®‡ªìπº≈√â“¬µàÕ ÿ¢¿“æ À√◊Õ∂â“‡ªìπ ’∑’Ë‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ„™â  ®–‡ªìπµ—«
∑”≈“¬ ÿ¢¿“æ‡√“‰¥â ¥—ßπ—Èπ ∂â“‡√“À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√ ’©Ÿ¥©“¥ À√◊Õ Õ“À“√∑’Ë‰¡à·πà„®«à“„™â
 ’∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ‰¡à  ®–∑”„Àâ‡√“¡’ ÿ¢¿“æ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

2626262626



‡¥Á°©≈“¥ √Ÿâ‡∑à“ √Ÿâ∑—π °“√‚¶…≥“

„π¬ÿ§∑’Ë°“√·¢àß¢—π∏ÿ√°‘®¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“° °“√‚¶…≥“ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë∏ÿ√°‘®

π”¡“„™â„π°“√·¬àß™‘ß°“√§√Õßµ≈“¥  ·≈– ª√–™“™π¡—°µ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ°—∫°“√‚¶…≥“∑’ËΩÉ“Ωóπ

°ÆÀ¡“¬ ∑—Èß°“√‚¶…≥“‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ ‚¶…≥“‚ÕâÕ«¥ À≈Õ°≈«ßª√–™“™π·≈–∑’Ë

πà“‡ªìπÀà«ß¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ª√–™“™π∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ À≈ß‡™◊ËÕ°“√‚¶…≥“¬“ Õ“À“√ À√◊Õ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ∑’ËÀ≈Õ°≈«ß ∑”„ÀâÀ≈ß‡™◊ËÕ‰ª´◊ÈÕ ·≈–„™â ‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√√—°…“

‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ  ·≈–∫“ß√“¬∂÷ß°—∫‡ ’¬™’«‘µÕ¬à“ßπà“‡ ’¬¥“¬

29292929292828282828



‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬À≈—°

¢Õß ◊ËÕ‚¶…≥“‡æ√“–‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√

∑“ß§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à́ —∫ ấÕπ ·≈–¬—ßÕ¬Ÿà„π‚≈°

®‘πµπ“°“√ ®÷ß∂Ÿ°™—°®Ÿß‰¥âßà“¬ ·≈–

¬—ßæ∫‚¶…≥“„π√Ÿª°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬

‡™àπ  °“√µ—ÈßµŸâ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡„π‚√ß‡√’¬π

À√◊Õ °“√∑’Ë∫√‘…—∑¢π¡‡¥Á°·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡ªìπ

ºŸâ π—∫ πÿπ°‘®°√√¡¢Õß‚√ß‡√’¬π ‡ªìπµâπ

 ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“‰¡àµ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ‚¶…≥“ ‚¥¬‡©æ“–¢π¡‡¥Á° ∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“

°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°Õâ«π ¢“¥ “√Õ“À“√ À√◊Õ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§À≈“¬Ê‚√§ ‡√“µâÕß‡√‘Ë¡®“°µ—«

‡√“‡Õß ‡√“µâÕß√Ÿâ«à“°“√‚¶…≥“§◊Õ°“√ √â“ß¿“æ °“√‚πâ¡πâ“«„Àâ‡√“ ◊́ÈÕ ‘π§â“π—ÈπÊ ‡√“µâÕß

¡’ µ‘∑’Ë®–§‘¥‰¥â‡Õß«à“  ¢π¡∑’Ë‡√“§‘¥®– ◊́ÈÕπ—Èπ ¡’ª√–‚¬™πå¡“°æÕ∑’Ë®–‡ ’¬‡ß‘π´◊ÈÕ ·≈–∑’Ë ”§—≠

µâÕß‰¡à¡’º≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ‡√“¥â«¬ ©≈“°‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™‘ÈπÀπ÷Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“√Ÿâ«à“

 à«πª√–°Õ∫¢Õß¢π¡π—Èπ¡’ª√–‚¬™πå®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬‡©æ“– ç©≈“°‚¿™π“°“√é

À“°‡√“©≈“¥æÕ √Ÿâ∑—π°“√‚¶…≥“ ‡√“°Á®–‰¡àµ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ°“√‚¶…≥“ ·≈–‰¡à √â“ßªí≠À“°—∫

æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß ‡æ◊ËÕ√∫‡√â“∑’Ë®– ◊́ÈÕ ‘π§â“À√◊Õ¢π¡π—Èπ ·≈–‡¡◊ËÕ‡√“©≈“¥ ‡√“µâÕß∫Õ°µàÕ°—∫

‡æ◊ËÕπÊ À√◊Õ§π„°≈â‡§’¬ß„Àâ©≈“¥·≈–√Ÿâ∑—π  ‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ∑ÿ°§π©≈“¥ √Ÿâ∑—π ·≈–

¡’ ÿ¢¿“æ¥’

3131313131

√Ÿâ‡∑à“·≈–√Ÿâ∑—π°“√‚¶…≥“¢π¡‡¥Á°

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√∫√‘‚¿§¢π¡‡¥Á° ·≈–¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

°“√‚¶…≥“ ‡π◊ËÕß®“°¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π°“√®Ÿß„®„Àâ‡≈◊Õ°´◊ÈÕ ‘π§â“ °“√‚¶…≥“¢π¡‡¥Á°

¡’¡“°¡“¬„π ◊ËÕµà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬°“√¬Õ¥π‘¬¡ ”À√—∫‡¥Á°∑“ß‚∑√∑—»πå

¢π¡‡¥Á° à«π„À≠à∑”®“°·ªÑß∑Õ¥°√Õ∫∑’Ë¡’πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ ·≈–ºß™Ÿ√  √«¡∑—ÈßÕ“À“√∑’Ë

‰¡à¡’ª√–‚¬™πå (junk food) ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡°≈◊ËÕπ‡¡◊Õß ·≈–‡µÁ¡·πàπ‰ª¥â«¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ∑”„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°‰∑¬

3030303030



    ç         ®”„Àâ‰¥â ‰¡à¡’æ≈“¥é
      çÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§é çÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§é çÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§é çÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§é çÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§é À¡“¬∂÷ß  °‘π§√—Èß
≈–‡∑à“‰√π—Ëπ‡Õß Àπà«¬∑’Ë· ¥ßÕ“®®–‡ªìπ
°√–ªÜÕß °≈àÕß  ™‘Èπ  ∂â«¬ ·°â« ™âÕπ‚µä–
µ“¡¥â«¬Àπà«¬¢ÕßπÈ”Àπ—° À√◊Õª√‘¡“µ√Õ¬Ÿà
„π«ß‡≈Á∫  ‡™àπ °√—¡À√◊Õ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ·≈â«·µà·≈â«·µà·≈â«·µà·≈â«·µà·≈â«·µà
ª√–‡¿∑¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ª√‘¡“≥π’È‡ªìπª√‘¡“≥ª√–‡¿∑¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ª√‘¡“≥π’È‡ªìπª√‘¡“≥ª√–‡¿∑¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ª√‘¡“≥π’È‡ªìπª√‘¡“≥ª√–‡¿∑¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ª√‘¡“≥π’È‡ªìπª√‘¡“≥ª√–‡¿∑¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ª√‘¡“≥π’È‡ªìπª√‘¡“≥
∑’ËºŸâº≈‘µ·π–π”„ÀâºŸâ∫√‘ ‚¿§√—∫ª√–∑“π∑’ËºŸâº≈‘µ·π–π”„ÀâºŸâ∫√‘ ‚¿§√—∫ª√–∑“π∑’ËºŸâº≈‘µ·π–π”„ÀâºŸâ∫√‘ ‚¿§√—∫ª√–∑“π∑’ËºŸâº≈‘µ·π–π”„ÀâºŸâ∫√‘ ‚¿§√—∫ª√–∑“π∑’ËºŸâº≈‘µ·π–π”„ÀâºŸâ∫√‘ ‚¿§√—∫ª√–∑“π
‚¥¬ºŸâ º≈‘µª√–¡“≥°“√®“°ª√‘¡“≥∑’Ë‚¥¬ºŸâ º≈‘µª√–¡“≥°“√®“°ª√‘¡“≥∑’Ë‚¥¬ºŸâ º≈‘µª√–¡“≥°“√®“°ª√‘¡“≥∑’Ë‚¥¬ºŸâ º≈‘µª√–¡“≥°“√®“°ª√‘¡“≥∑’Ë‚¥¬ºŸâ º≈‘µª√–¡“≥°“√®“°ª√‘¡“≥∑’Ë
§π‰∑¬‚¥¬‡©≈’Ë¬∑—Ë«‰ª√—∫ª√–∑“π„π 1 §√—Èß§π‰∑¬‚¥¬‡©≈’Ë¬∑—Ë«‰ª√—∫ª√–∑“π„π 1 §√—Èß§π‰∑¬‚¥¬‡©≈’Ë¬∑—Ë«‰ª√—∫ª√–∑“π„π 1 §√—Èß§π‰∑¬‚¥¬‡©≈’Ë¬∑—Ë«‰ª√—∫ª√–∑“π„π 1 §√—Èß§π‰∑¬‚¥¬‡©≈’Ë¬∑—Ë«‰ª√—∫ª√–∑“π„π 1 §√—Èß
´÷Ëß‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π„πª√‘¡“≥ çÀπ÷ËßÀπà«¬
∫√‘‚¿§é ∑’Ë√–∫ÿπ’È·≈â«ºŸâ∫√‘‚¿§®–‰¥â√—∫æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√µ“¡∑’Ë√–∫ÿ¿“¬„µâÀ—«¢âÕ
ç§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§é ç§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§é ç§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§é ç§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§é ç§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§é À√◊Õµ“¡À¡“¬‡≈¢ 4, 5 ·≈– 6 „π°√Õ∫
¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√∑’Ë· ¥ßµ—«Õ¬à“ß‰«â ∑—Èßπ’È™π‘¥¢Õß “√Õ“À“√·≈–ª√‘¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫®–·µ°
µà“ß°—π‰ªµ“¡™π‘¥º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√

ç®”π«πÀπà«¬∫√‘‚¿§µàÕ¿“™π–∫√√®ÿéç®”π«πÀπà«¬∫√‘‚¿§µàÕ¿“™π–∫√√®ÿéç®”π«πÀπà«¬∫√‘‚¿§µàÕ¿“™π–∫√√®ÿéç®”π«πÀπà«¬∫√‘‚¿§µàÕ¿“™π–∫√√®ÿéç®”π«πÀπà«¬∫√‘‚¿§µàÕ¿“™π–∫√√®ÿé À¡“¬∂÷ß ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π§√—Èß≈– çÀπ÷ËßçÀπ÷ËßçÀπ÷ËßçÀπ÷ËßçÀπ÷Ëß
Àπà«¬∫√‘‚¿§é Àπà«¬∫√‘‚¿§é Àπà«¬∫√‘‚¿§é Àπà«¬∫√‘‚¿§é Àπà«¬∫√‘‚¿§é ·≈â« ́ Õßπ’È ¢«¥π’È À√◊Õ°≈àÕßπ’È√—∫ª√–∑“π‰¥â°’Ë§√—Èß ́ ÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¿“™π–∫√√®ÿ
∑’ËºŸâº≈‘µ∫√√®ÿÕ“À“√‰«â ∂â“¢π“¥„À≠à°ÁÕ“®√—∫ª√–∑“π‰¥âÀ≈“¬§√—Èß ∂â“¢π“¥‡≈Á°Õ“®
√—∫ª√–∑“π‰¥â§√—Èß‡¥’¬« ‡ªìπµâπ

ç§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§ç§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§ç§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§ç§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§ç§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§é
À¡“¬∂÷ß‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π§√—Èß≈–µ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π
çÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§éçÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§éçÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§éçÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§éçÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§é ·≈â«®–‰¥â√—∫æ≈—ßß“π·≈– “√
Õ“À“√Õ¬à“ß‰√∫â“ß „πª√‘¡“≥πÈ”Àπ—°®√‘ß‡∑à“„¥·≈–
ª√‘¡“≥π’È¬—ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–‡∑à“‰√¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë§«√‰¥â
√—∫„π·µà≈–«—π ¥—ßµ—«Õ¬à“ß°√Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√∑’Ë
· ¥ß‰«â ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫‡ªìπ·π«∑“ß
‚¥¬§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§§◊Õ∑’Ë

√–∫ÿ„πÀ¡“¬‡≈¢ 4, 5 ·≈– 6

11111
11111 22222 33333

22222

33333

3333333333

©≈“°‚¿™π“°“√

©≈“°‚¿™π“°“√§◊ÕÕ–‰√©≈“°‚¿™π“°“√§◊ÕÕ–‰√©≈“°‚¿™π“°“√§◊ÕÕ–‰√©≈“°‚¿™π“°“√§◊ÕÕ–‰√©≈“°‚¿™π“°“√§◊ÕÕ–‰√

©≈“°‚¿™π“°“√ §◊Õ©≈“°Õ“À“√∑’Ë¡’°“√· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√π—Èπ‰«â

∫π©≈“°π—Ëπ‡Õß ‚¥¬· ¥ß‡ªìπ°√Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√ ∑’Ë√–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß™π‘¥·≈–

ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë¡’„πÕ“À“√π—Èπ‰«â  ∑”„Àâ‡√“∑√“∫«à“‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√™π‘¥π—Èπ

‡¢â“‰ª ‡√“®–‰¥â√—∫ “√Õ“À“√Õ–‰√ ª√‘¡“≥‡∑à“‰√ ·≈–ª√‘¡“≥π—Èπ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–‡∑à“‰√

¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë‡√“§«√‰¥â√—∫„π·µà≈–«—π

°“√· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√Õ“À“√¡’ 2 «‘∏’ §◊Õ

¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√Õ¬à“ß‡µÁ¡

¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√Õ¬à“ß¬àÕ

°“√· ¥ß°√Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√Õ¬à“ß‡µÁ¡ °“√· ¥ß°√Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√Õ¬à“ß‡µÁ¡ °“√· ¥ß°√Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√Õ¬à“ß‡µÁ¡ °“√· ¥ß°√Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√Õ¬à“ß‡µÁ¡ °“√· ¥ß°√Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√Õ¬à“ß‡µÁ¡   °“√· ¥ß°√Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√Õ¬à“ß¬àÕ  °“√· ¥ß°√Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√Õ¬à“ß¬àÕ  °“√· ¥ß°√Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√Õ¬à“ß¬àÕ  °“√· ¥ß°√Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√Õ¬à“ß¬àÕ  °“√· ¥ß°√Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√Õ¬à“ß¬àÕ

3232323232



„π¢≥–∑’Ë‡√“¬—ß¢®—¥‚√§¢“¥ “√Õ“À“√‰¡à ”‡√Á® ‚√§Õ—π‡°‘¥®“°¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π‰¥â‡æ‘Ë¡

∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ÷́Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√µ“¬„π≈”¥—∫µâπ Ê ¢Õß§π

‰∑¬ °“√„™âÀ≈—°°‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà ‰¡à‡æ’¬ßæÕ µâÕß¡’·π«ªØ‘∫—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡   °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ √à«¡°—∫Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ Ê ‰¥â√à«¡°—π®—¥∑” ç¢âÕªØ‘∫—µ‘

°“√°‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß§π‰∑¬é ¢÷Èπ À√◊Õ‡√’¬°„Àâßà“¬«à“ ç‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫

§π‰∑¬é ´÷Ëß¡’ 9 ¢âÕ ¥—ßπ’È

1. °‘πÕ“À“√§√∫ 5 À¡Ÿà ·µà≈–À¡Ÿà„ÀâÀ≈“°À≈“¬·≈–À¡—Ëπ¥Ÿ·≈πÈ”Àπ—°µ—«

2. °‘π¢â“«‡ªìπÕ“À“√À≈—°  ≈—∫°—∫Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß‡ªìπ∫“ß¡◊ÈÕ

3. °‘πæ◊™º—°„Àâ¡“° ·≈–°‘πº≈‰¡â‡ªìπª√–®”

4. °‘πª≈“ ‡π◊ÈÕ —µ«å‰¡àµ‘¥¡—π ·≈–∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß‡ªìπª√–®”

5. ¥◊Ë¡π¡„Àâ‡À¡“– ¡µ“¡«—¬

6. °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π·µàæÕ§«√

7. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°‘πÕ“À“√√ À«“π®—¥ ·≈–‡§Á¡®—¥

8. °‘πÕ“À“√∑’Ë –Õ“¥ ª√“»®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ

9. ß¥À√◊Õ≈¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‚¿™π∫—≠≠—µ‘ 9 ¢âÕ ¢Õ„Àâ¬÷¥‡ªìπ·π«°“√°‘πÕ“À“√„Àâ∂Ÿ°µâÕß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ

§π‰∑¬¡’¿“«–‚¿™π“°“√·≈– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§Õâ«π°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§Õâ«π°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§Õâ«π°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§Õâ«π°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§Õâ«π

- °‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà ·≈–À≈“°À≈“¬µ“¡∏ß‚¿™π“°“√

- ªØ‘∫—µ‘µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘ 9 ª√–°“√

- °‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑ µâ¡ π÷Ëß ¬à“ß ·∑π°“√∑Õ¥ º—¥ Õ“À“√„ à°√–∑‘

- À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√¡—πÊ À«“πÊ

- ÕÕ°°”≈—ß°“¬ —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß Ê ≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’

3535353535

°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§Õâ«π°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§Õâ«π°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§Õâ«π°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§Õâ«π°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§Õâ«π

‚√§Õâ«π‚√§Õâ«π‚√§Õâ«π‚√§Õâ«π‚√§Õâ«π ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°‘π‡°‘πæÕ

·≈–¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑”„Àâ‰¢¡—π à«π‡°‘π

‰ª – ¡µ“¡ à«πµà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬‚¥¬ºŸâ™“¬

®–‡°Á∫‰¢¡—π à«π‡°‘π‰«â„µâº‘«Àπ—ßÀπâ“∑âÕß

‡ªìπ à«π„À≠à  ‡√’¬°ßà“¬Ê «à“  çÕâ«π≈ßæÿßé

 à«πºŸâÀ≠‘ß®–‡°Á∫‰¢¡—π à«π‡°‘π‰«â∑’Ë Àπâ“∑âÕß

 –‚æ°°âπ¬âÕ¬ Àπâ“¢“ ‡µâ“π¡

‚√§Õâ«ππ’È®–°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§Õ◊Ëπ‚√§Õâ«ππ’È®–°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§Õ◊Ëπ‚√§Õâ«ππ’È®–°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§Õ◊Ëπ‚√§Õâ«ππ’È®–°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§Õ◊Ëπ‚√§Õâ«ππ’È®–°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§Õ◊Ëπ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π

‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡ªìπµâπ

√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§Õâ«π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§Õâ«π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§Õâ«π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§Õâ«π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§Õâ«π

‚¥¬¥Ÿ®“°‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë§—∫¢÷Èπ √Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥ ¬◊πµ—«µ√ß®–¡Õß‰¡à‡ÀÁππ‘È«‡∑â“¢Õßµ—«‡Õß · ¥ß«à“

Õâ«π·≈–‚¥¬°“√À“§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (Body Mass lndex:BMI)

πÈ”Àπ—°µ—« (°°.)

 à«π Ÿß (‡¡µ√) x  à«π Ÿß (‡¡µ√)

§à“ª°µ‘ =§à“ª°µ‘ =§à“ª°µ‘ =§à“ª°µ‘ =§à“ª°µ‘ = 18.5 - 22.9 °‘‚≈°√—¡ /µ“√“ß‡¡µ√

°‘πÕ¬à“ß‰√... „ÀâÀà“ß‰°≈‚√§

‚¿™π∫—≠≠—µ‘ 9 ª√–°“√‚¿™π∫—≠≠—µ‘ 9 ª√–°“√‚¿™π∫—≠≠—µ‘ 9 ª√–°“√‚¿™π∫—≠≠—µ‘ 9 ª√–°“√‚¿™π∫—≠≠—µ‘ 9 ª√–°“√

„πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“ ·π–π”„Àâ§π‰∑¬°‘πÕ“À“√„Àâ∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√‡æ◊ËÕ„Àâ¡’

¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë¥’ ‚¥¬°“√°‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà ·≈–°‘πÕ“À“√„Àâ‰¥â ç “√Õ“À“√é

§√∫∂â«π‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

ªí®®ÿ∫—π  —ß§¡‰∑¬‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« «—≤π∏√√¡µ–«—πµ°‰¥â‰À≈∫à“

‡¢â“ Ÿà —ß§¡‰∑¬ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘µ √«¡∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑“ßÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

¢Õß§π‰∑¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á« º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â –∑âÕπÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπÀ≈“¬ Ê ¥â“π

3434343434



°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§‡∫“À«“π°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§‡∫“À«“π°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§‡∫“À«“π°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§‡∫“À«“π°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§‡∫“À«“π

‚√§‡∫“À«“π‚√§‡∫“À«“π‚√§‡∫“À«“π‚√§‡∫“À«“π‚√§‡∫“À«“π §◊Õ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßµ—∫ÕàÕπ∑’Ë‰¡à “¡“√∂À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π‡æ◊ËÕ

√—°…“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â

‚√§‡∫“À«“π¡’ 2 ™π‘¥ §◊Õ‚√§‡∫“À«“π¡’ 2 ™π‘¥ §◊Õ‚√§‡∫“À«“π¡’ 2 ™π‘¥ §◊Õ‚√§‡∫“À«“π¡’ 2 ™π‘¥ §◊Õ‚√§‡∫“À«“π¡’ 2 ™π‘¥ §◊Õ

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ëæ÷Ëßæ“Õ‘π Ÿ́≈‘π  à«π¡“°‡°‘¥„π‡¥Á°

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¡àµâÕßæ÷Ëßæ“Õ‘π Ÿ́≈‘π ‡°‘¥®“°°√√¡æ—π∏ÿå §«“¡Õâ«π‚¥¬‡©æ“–

Õâ«π≈ßæÿß®“°æƒµ‘°√√¡°“√°‘π ·≈– “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ

√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√ «à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√ «à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√ «à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√ «à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√ «à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

¡’Õ“°“√°‘π®ÿ À‘«πÈ”∫àÕ¬ ªí  “«–∫àÕ¬ ∑—Èß°≈“ß«—π·≈–°≈“ß§◊π ºŸâÀ≠‘ß¡—°¡’Õ“°“√§—π∫√‘‡«≥

™àÕß§≈Õ¥À√◊Õ¢“Àπ’∫‚¥¬°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ æ∫§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π 100

¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘µ√

°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§‡∫“À«“π°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§‡∫“À«“π°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§‡∫“À«“π°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§‡∫“À«“π°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§‡∫“À«“π

- °‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà·≈–À≈“°À≈“¬µ“¡∏ß‚¿™π“°“√

- ªØ‘∫—µ‘µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘ 9 ª√–°“√

- À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’√ ‡§Á¡

- À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√¡—π Ê À«“π Ê

- ÕÕ°°”≈—ß°“¬ —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß

§√—Èß≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’

3737373737

°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§‡°ä“±å°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§‡°ä“±å°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§‡°ä“±å°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§‡°ä“±å°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§‡°ä“±å

‚√§‡°ä“±å‚√§‡°ä“±å‚√§‡°ä“±å‚√§‡°ä“±å‚√§‡°ä“±å ‡°‘¥®“°°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’æ‘«√’π Ÿß

·≈–√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂‡º“º≈“≠‰¥âÀ¡¥ ∑”„Àâ¡’°√¥

¬Ÿ√‘§„π‡≈◊Õ¥ Ÿß   ‡°‘¥Õ“°“√Õ—°‡ ∫¢Õß¢âÕ   ¡—°‡ªìπ

∑’Ë¢âÕπ‘È«‡∑â“  À—«·¡à‚ªÑß  π‘È«¡◊Õ  ¡’Õ“°“√∫«¡  Õ—°‡ ∫

√âÕπ ®–√«¥‡√Á«√ÿπ·√ß°«à“Õ“°“√Õ◊ËπÊ

√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§‡°ä“±å√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§‡°ä“±å√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§‡°ä“±å√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§‡°ä“±å√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§‡°ä“±å

¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫ Õ“°“√ª«¥¢âÕ‡∑â“ À√◊Õπ‘È«À—«·¡à‚ªÑß‡∑â“ ∂â“‡®“–‡≈◊Õ¥¡“µ√«®

√–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘§ æ∫«à“√–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘§„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ™“¬‡°‘π 8 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ ºŸâÀ≠‘ß

‡°‘π 6 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥™‘≈‘µ√

°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§‡°ä“∑å°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§‡°ä“∑å°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§‡°ä“∑å°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§‡°ä“∑å°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§‡°ä“∑å

- °‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà ·≈–À≈“°À≈“¬µ“¡∏ß‚¿™π“°“√

- ªØ‘∫—µ‘µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘ 9 ª√–°“√

- À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë„Àâ “√æ‘«√’π Ÿß ‰¥â·°à‡§√◊ËÕß„π

·≈–¡—π ¡Õß —µ«å ‡π◊ÈÕ —µ«å ª≈“¥ÿ° ÀÕ¬  —µ«åªï°

‡™àπ ‰°à ‡ªì¥ ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß °√–∂‘π ™–Õ¡ ·µß°«“

ÀπàÕ‰¡â ∂—Ë«ßÕ° ÀπàÕ‰¡âΩ√—Ëß ‡ªìπµâπ

- À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ëº—¥ À√◊Õ∑Õ¥πÈ”¡—π

- À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√À«“π®—¥

- ÕÕ°°”≈—ß°“¬ —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß Ê ≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’

3636363636



°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ¿“«–∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ßÀ—«„®‡°‘¥°“√µ’∫µ—π ·≈–¬◊¥À¬ÿàπ‰¡à‰¥â

‡µÁ¡∑’Ë ‡æ√“–‰¢¡—π‰ª‡°“–µ“¡ºπ—ß¿“¬„π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ßÀ—«„®

‰¡à –¥«° ∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ“¬¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®·≈–Õ“®‡°‘¥Õ“°“√À—«„®«“¬∂÷ß™’«‘µ‰¥â

√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°µ√ß∫√‘‡«≥À≈—ß

°√–¥Ÿ°Àπâ“Õ° ∫“ß§√—ÈßÕ“®®–¡’Õ“°“√

‡®Á∫√â“« ‰ª∂÷ß¥â“π„π¢Õß·¢π¢â“ß´â“¬ §Õ

·≈–À≈—ß ÕàÕπ‡æ≈’¬‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬‡À¡◊Õπ®–

‡ªìπ≈¡ ‡Àß◊ËÕÕÕ° §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π

º‘«Àπ—ß‡¬Áπ §«“¡®” —∫ π °“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®º‘¥ª°µ‘Õ“®®–™â“À√◊Õ‡√Á«‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–

Õ“®À¡¥ µ‘‰¥â

°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

- °‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà·≈–À≈“°À≈“¬µ“¡∏ß‚¿™π“°“√

- ªØ‘∫—µ‘µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘ 9 ª√–°“√

- °‘πª≈“·≈–º—°º≈‰¡â‡ªìπª√–®”

- À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ‡™àπ Àπ—ß‡ªì¥ Àπ—ß‰°à ‡π◊ÈÕ —µ«åµ‘¥¡—π Õ“À“√∑Õ¥

°–∑‘ ¡—π ¡Õß —µ«å  —µ«å¡’°√–¥Õß ·≈–Õ“À“√√ À«“π

- ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ∑”Õ“√¡≥å„Àâ·®à¡„  æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ‰¡à‡§√’¬¥

- ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ™“ ·≈–°“·ø

- §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“µ√∞“π

3939393939

°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§¡–‡√Áß°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§¡–‡√Áß°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§¡–‡√Áß°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§¡–‡√Áß°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§¡–‡√Áß

‚√§¡–‡√Áß ‚√§¡–‡√Áß ‚√§¡–‡√Áß ‚√§¡–‡√Áß ‚√§¡–‡√Áß ‡°‘¥®“°°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß °“°„¬πâÕ¬·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’ “√ªπ‡ªóôÕπ ‡™àπ

 “√‡√àß‡π◊ÈÕ·¥ß ∫Õ·√Á°´å øÕ√å¡“≈‘π  “√°—π√“  “√øÕ°¢“« ·≈–¬“¶à“·¡≈ß

√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ¡–‡√Áß√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ¡–‡√Áß√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ¡–‡√Áß√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ¡–‡√Áß√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ¡–‡√Áß

‚√§¡–‡√Áß®–‰¡à· ¥ßÕ“°“√„π√–¬–·√° √–¬–µàÕ¡“®–¡’Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÈ”Àπ—°≈¥

ÕàÕπ·Õ √à“ß°“¬∑√ÿ¥‚∑√¡‡√Á« ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ«—¬«–∑’Ë‡°‘¥¡–‡√Áß  à«π„À≠à®–‡°‘¥∑’Ë√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§¡–‡√Áß°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§¡–‡√Áß°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§¡–‡√Áß°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§¡–‡√Áß°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§¡–‡√Áß

- °‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà ·≈–À≈“°À≈“¬µ“¡∏ß‚¿™π“°“√

- ªØ‘∫—µ‘µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘ 9 ª√–°“√

- °‘πº—° ¥·≈–º≈‰¡â‡ªìπª√–®”‚¥¬‡©æ“–º—°„∫∑’Ë¡’„∫‡¢’¬«‡¢â¡

º—° º≈‰¡â ’‡À≈◊Õß ·¥ß  â¡ ™à«¬¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß

- À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ‡π◊ÈÕ —µ«åµ‘¥¡—π Õ“À“√ª√–‡¿∑ªîôß ¬à“ß

À√◊Õ∑Õ¥®π‰À¡â‡°√’¬¡ ·≈–Õ“À“√∑Õ¥∑’Ë„™âπÈ”¡—π´È”À≈“¬§√—Èß

- §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘

- ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

- µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªïÕ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß

3838383838



°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß À√◊Õ ç¶“µ°√‡ß’¬∫é ∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°

§«“¡Õâ«π·≈–°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‚´‡¥’¬¡ ŸßÀ√◊ÕÕ“À“√∑’Ë¡’

√ ‡§Á¡ ¡’º≈∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®

·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ√à«¡°—∫‚√§‡∫“À«“π

√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

¡’Õ“°“√¡÷π ª«¥∫√‘‡«≥∑â“¬∑Õ¬  ‡«’¬π»’√…–

§≈◊Ëπ‰ â ‡æ≈’¬ „® —Ëπ ™à«ßµ◊ËππÕπµÕπ‡™â“

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ·∫àß§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâ„À≠à¥—ßπ’ÈÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ·∫àß§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâ„À≠à¥—ßπ’ÈÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ·∫àß§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâ„À≠à¥—ßπ’ÈÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ·∫àß§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâ„À≠à¥—ßπ’ÈÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ·∫àß§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâ„À≠à¥—ßπ’È

  §«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘‰¡à‡°‘π 140/90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑

  §«“¡¥—π‚≈À‘µ‡√‘Ë¡ Ÿß ¡’§à“√–À«à“ß 140 -160 /90-95 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑

°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

- °‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà ·≈–À≈“°À≈“¬µ“¡∏ß‚¿™π“°“√

- ªØ‘∫—µ‘µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘ 9 ª√–°“√

- À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√¡’√ ‡§Á¡

- À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√¡—π Ê À«“π Ê

- ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

- ÕÕ°°”≈—ß°“¬ —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß

§√—Èß≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’

4141414141

°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ‡ªìπ‰¢¡—π∑’Ë®”‡ªìπ™π‘¥Àπ÷Ëß (ª√–°Õ∫ ¥â«¬ HDL ·≈– LDL) ´÷Ëß‡Õπ‰´¡å∑’Ë

µ—∫ “¡“√∂º≈‘µ‰¥â à«πÀπ÷Ëß ·≈–Õ“®®–‰¥â√—∫®“°Õ“À“√ à«πÀπ÷Ëß ∂â“√à“ß°“¬‰¥â√—∫

‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈¡“°‡°‘π‰ª ®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“¡’¿“«–‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“¡’¿“«–‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“¡’¿“«–‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“¡’¿“«–‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“¡’¿“«–‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß

‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ À≈—ßß¥Õ“À“√ 12 ™—Ë«‚¡ß ∂â“‰¥â§à“√–¥—∫¢Õß‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π°«à“ 200 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√

°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈¿“«–‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈¿“«–‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈¿“«–‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈¿“«–‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°‘πÕ¬à“ßπ’È ‘ Àà“ß‰°≈¿“«–‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

- °‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà ·≈–À≈“°À≈“¬µ“¡∏ß‚¿™π“°“√

- ªØ‘∫—µ‘µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘ 9 ª√–°“√

- °‘πÕ“À“√ ∑’Ë¡’‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡

‰¡à‡°‘π«—π≈– 300 ¡‘≈≈‘°√—¡

- °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬¡“° ‰¥â·°à º—°„∫

¢â“«°≈âÕß ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâßµà“ßÊ

- À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√¡—πÊ À«“π Ê

- À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß‰¥â·°à µ—∫  ¡Õß ‰¢à·¥ß ‡§√◊ËÕß„π —µ«å

ª≈“À¡÷°

- ÕÕ°°”≈—ß°“¬ —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß Ê ≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’

4040404040



™Õ∫... ¡—π Ê™Õ∫... ¡—π Ê™Õ∫... ¡—π Ê™Õ∫... ¡—π Ê™Õ∫... ¡—π Ê

§ÿ≥Õ“®‡ªìπ‚√§Õâ«π°—∫‚√§À—«„®„π‡«≈“‡¥’¬«°—π

‰¢¡—π„Àâæ≈—ßß“π§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à√à“ß°“¬∂â“‰¢¡—π¡“°‡°‘π‰ª...

‡√“®–Õâ«π... ‡¡◊ËÕÕâ«π¡“°Ê

‰¢¡—π®–‡¢â“‰ªÕÿ¥µ—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥

∑’ËÀ—«„®  ¡Õß Õ“®∑”„Àâ‡ªìπÕ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“µ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§¡–‡√Áß œ≈œ

‡√“¡“≈¥°“√°‘π‰¢¡—π°—π‡∂Õ–‡√“¡“≈¥°“√°‘π‰¢¡—π°—π‡∂Õ–‡√“¡“≈¥°“√°‘π‰¢¡—π°—π‡∂Õ–‡√“¡“≈¥°“√°‘π‰¢¡—π°—π‡∂Õ–‡√“¡“≈¥°“√°‘π‰¢¡—π°—π‡∂Õ–

ºŸâ„À≠à«—¬∑”ß“π‰¡à§«√°‘π‰¢¡—π‡°‘π√âÕ¬≈– 25-30 ¢Õßæ≈—ßß“π §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß

Õ“À“√ª√–‡¿∑∑Õ¥ πÈ”¡—π≈Õ¬ ‡™àπ µâ¡®◊¥∑’Ë¡’πÈ”¡—π≈Õ¬Õ¬Ÿà‡ªìπ®”π«π¡“° º—¥ ·°ß°–∑‘

√«¡∑—Èß‡π◊ÈÕ —µ«åµ‘¥¡—π ‡π¬ ¡“°“√’π ‡ªìπµâπ

4343434343

≈¥ ¢®—¥ Õ“À“√‰¡àª≈Õ¥¿—¬
≈¥À«“π ¡—π ‡§Á¡ ‡µ‘¡‡µÁ¡¥â«¬º—°º≈‰¡â

™Õ∫...À«“πÊ §π∑’Ë™Õ∫°‘πÀ«“π à«π„À≠à®–‡ªìπ‚√§Õâ«π™Õ∫...À«“πÊ §π∑’Ë™Õ∫°‘πÀ«“π à«π„À≠à®–‡ªìπ‚√§Õâ«π™Õ∫...À«“πÊ §π∑’Ë™Õ∫°‘πÀ«“π à«π„À≠à®–‡ªìπ‚√§Õâ«π™Õ∫...À«“πÊ §π∑’Ë™Õ∫°‘πÀ«“π à«π„À≠à®–‡ªìπ‚√§Õâ«π™Õ∫...À«“πÊ §π∑’Ë™Õ∫°‘πÀ«“π à«π„À≠à®–‡ªìπ‚√§Õâ«π

Õ“À“√À«“πÀ√◊ÕÕ“À“√∑’Ë¡’√ À«“π...‡¡◊ËÕ°‘π¡“°‰ª√à“ß°“¬‡√“°Á®–Õâ«π ‡æ√“–√à“ß°“¬

®–‡ª≈’Ë¬ππÈ”µ“≈„Àâ°≈“¬‡ªìπ·ªÑß ‡¡◊ËÕ·ªÑß – ¡¡“°Ê °Á®–°≈“¬‡ªìπ‰¢¡—π – ¡„π

√à“ß°“¬∑”„Àâ‡√“Õâ«π

‡√“¡“≈¥πÈ”µ“≈°—π‡∂Õ–‡√“¡“≈¥πÈ”µ“≈°—π‡∂Õ–‡√“¡“≈¥πÈ”µ“≈°—π‡∂Õ–‡√“¡“≈¥πÈ”µ“≈°—π‡∂Õ–‡√“¡“≈¥πÈ”µ“≈°—π‡∂Õ–

     §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’πÈ”µ“≈ Ÿß¡“°Ê ‡™àπ πÈ”Õ—¥≈¡ ¢π¡À«“π ‡«≈“ª√ÿß

Õ“À“√§«√®–„ àπÈ”µ“≈„ÀâæÕ¥’ §«√ —ß‡°µ¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√¢â“ß°≈àÕß À√◊Õ¢«¥∑’Ë∫√√®ÿ

Õ“À“√

µ—«Õ¬à“ß§«“¡À«“π∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâµ—«Õ¬à“ß§«“¡À«“π∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâµ—«Õ¬à“ß§«“¡À«“π∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâµ—«Õ¬à“ß§«“¡À«“π∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâµ—«Õ¬à“ß§«“¡À«“π∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ

     §π∑’Ë™Õ∫¥◊Ë¡™“‡¢’¬«¡“°Ê ·§à¥◊Ë¡«—π≈– 1 ¢«¥   ‡∑à“°—∫‰¥â¥◊Ë¡πÈ”µ“≈‰ª¡“°∂÷ß  13

™âÕπ™“ ‡∑à“°—∫æ≈—ßß“π 208 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë  ∂â“µâÕß°“√‡º“º≈“≠„ÀâÀ¡¥ ®–µâÕß‡¥‘π‡√Á«

π“π∂÷ß 23 π“∑’

*** πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“ 5 °√—¡ „Àâæ≈—ßß“π 16 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë*** πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“ 5 °√—¡ „Àâæ≈—ßß“π 16 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë*** πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“ 5 °√—¡ „Àâæ≈—ßß“π 16 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë*** πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“ 5 °√—¡ „Àâæ≈—ßß“π 16 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë*** πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“ 5 °√—¡ „Àâæ≈—ßß“π 16 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

4242424242



‡µ‘¡‡µÁ¡¥â«¬º—°º≈‰¡â‡µ‘¡‡µÁ¡¥â«¬º—°º≈‰¡â‡µ‘¡‡µÁ¡¥â«¬º—°º≈‰¡â‡µ‘¡‡µÁ¡¥â«¬º—°º≈‰¡â‡µ‘¡‡µÁ¡¥â«¬º—°º≈‰¡â
°‘πº—°º≈‰¡â„ÀâÀ≈“°À≈“¬ ’ À≈“¬°≈‘Ëπ À≈“¬√ 

°‘πº—°„Àâ‰¥â¡◊ÈÕ≈– 6 ™âÕπ°‘π¢â“«

°‘πº≈‰¡â«—π≈– 4  à«π ‚¥¬„™â°“√ª√–¡“≥ ¥—ßπ’È

- º≈‰¡â 1  à«π  ”À√—∫º≈‰¡â∑’Ë‡ªìπº≈ §◊Õ

°≈â«¬πÈ”«â“ 1 º≈ °≈â«¬ÀÕ¡ 1 º≈

 â¡‡¢’¬«À«“π 1 º≈„À≠à ‡ß“– 4 º≈

- º≈‰¡â 1  à«π  ”À√—∫º≈‰¡âº≈„À≠à∑’ËÀ—Ëπ‡ªìπ™‘ÈπæÕ§” ‰¥â·°à ¡–≈–°Õ À√◊Õ —∫ª–√¥

À√◊Õ ·µß‚¡ ª√–¡“≥ 6-8 §” ‡∑’¬∫‰¥â‡ªìπº≈‰¡â 1  à«π

ª√–‚¬™πå¢Õßº—°º≈‰¡â∑’Ë¡’µàÕ√à“ß°“¬ª√–‚¬™πå¢Õßº—°º≈‰¡â∑’Ë¡’µàÕ√à“ß°“¬ª√–‚¬™πå¢Õßº—°º≈‰¡â∑’Ë¡’µàÕ√à“ß°“¬ª√–‚¬™πå¢Õßº—°º≈‰¡â∑’Ë¡’µàÕ√à“ß°“¬ª√–‚¬™πå¢Õßº—°º≈‰¡â∑’Ë¡’µàÕ√à“ß°“¬
™à«¬≈¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–‡ âπ‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π„π ¡Õß

™à«¬ªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áß

™à«¬∫”√ÿß “¬µ“ ·≈–º‘«æ√√≥·≈–™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥

™à«¬ªÑÕß°—π‡´≈≈å∂Ÿ°∑”≈“¬

™à«¬∫”√ÿß “¬µ“ ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§µâÕ°√–®° ·≈–°“√∑”≈“¬®Õµ“

™à«¬™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡´≈≈å

¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’
1. °‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà ·≈–À≈“°À≈“¬„π —¥ à«π·≈–ª√‘¡“≥µ“¡∏ß‚¿™π“°“√

2. °‘πº—° º≈‰¡â‡ªìπª√–®”∑ÿ°¡◊ÈÕ

3. À¡—Ëπ¥Ÿ·≈πÈ”Àπ—°µ—«„ÀâÕ¬Ÿàµ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π‚¥¬„™â§à“¥—™π’¡«≈°“¬(Body Mass

Index : BMI)

πÈ”Àπ—°µ—« (°‘‚≈°√—¡)

      à«π Ÿß (‡¡µ√)  x  à«π Ÿß (‡¡µ√)

∂â“§à“∑’Ë‰¥â∂â“§à“∑’Ë‰¥â∂â“§à“∑’Ë‰¥â∂â“§à“∑’Ë‰¥â∂â“§à“∑’Ë‰¥â

πâÕ¬°«à“ 18.5 °‘‚≈°√—¡/µ“√“ß‡¡µ√ À¡“¬∂÷ßºÕ¡

‡∑à“°—∫ 18.5-22.9 °‘‚≈°√—¡/µ“√“ß‡¡µ√ À¡“¬∂÷ßª°µ‘

‡∑à“°—∫ 23.0-24.9 °‘‚≈°√—¡/µ“√“ß‡¡µ√ À¡“¬∂÷ß∑â«¡

‡∑à“°—∫ 25.0-29.9 °‘‚≈°√—¡/µ“√“ß‡¡µ√ À¡“¬∂÷ßÕâ«π

4545454545

™Õ∫... ‡§Á¡ Ê™Õ∫... ‡§Á¡ Ê™Õ∫... ‡§Á¡ Ê™Õ∫... ‡§Á¡ Ê™Õ∫... ‡§Á¡ Ê

√–«—ß... ‚√§‰µ°—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®–∂“¡À“√–«—ß... ‚√§‰µ°—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®–∂“¡À“√–«—ß... ‚√§‰µ°—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®–∂“¡À“√–«—ß... ‚√§‰µ°—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®–∂“¡À“√–«—ß... ‚√§‰µ°—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®–∂“¡À“

Õ“À“√‡§Á¡§◊Õ√ ™“µ‘¬Õ¥π‘¬¡ ®π‡√’¬°«à“

§«“¡‡§Á¡§Ÿà§√—« ‡™àπ °√–ªî πÈ”ª≈“ ª≈“√â“ ª≈“‡§Á¡ ´ÿª

ºß ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫µà“ßÊ √«¡∑—ÈßÕ“À“√∑’Ë„™â‚´‡¥’¬¡

‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Õ“À“√ ‡™àπ §ÿ°°’È ¢π¡ªíß ¢π¡‡§â°

‡ªìπµâπ ·µà∂â“°‘πÕ“À“√‡§Á¡¡“°‡°‘π‰ª ®–Õ—πµ√“¬

‡æ√“–®–‰¥â√—∫‚´‡¥’¬¡¡“°‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ ∑”„Àâ‡ ’Ë¬ß

∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ÷́Ëß„π√–¬–·√°®–

‰¡à· ¥ßÕ“°“√ ·µà®–∑”≈“¬Õ«—¬«–µà“ß Ê ‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê

·≈–¡’¿“«–·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ßµàÕ ¡Õß À—«„® µ“·≈–‰µ

∂â“√ÿπ·√ß¡“°Õ“®‡°‘¥Õ—¡æ“µ

‡√“¡“≈¥°“√°‘π‡§Á¡·≈–‚´‡¥’¬¡°—π‡∂Õ–‡√“¡“≈¥°“√°‘π‡§Á¡·≈–‚´‡¥’¬¡°—π‡∂Õ–‡√“¡“≈¥°“√°‘π‡§Á¡·≈–‚´‡¥’¬¡°—π‡∂Õ–‡√“¡“≈¥°“√°‘π‡§Á¡·≈–‚´‡¥’¬¡°—π‡∂Õ–‡√“¡“≈¥°“√°‘π‡§Á¡·≈–‚´‡¥’¬¡°—π‡∂Õ–

‰¡à«à“°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ∑’Ë√â“πÕ“À“√µâÕß§Õ¬√–«—ß

Õ¬à“„Àâ√ ™“µ‘π—Èπ‡§Á¡‡°‘π‰ªÀ√◊Õ„ àºß™Ÿ√ ¡“°‡°‘π‰ª

√«¡∑—ÈßÕ“À“√∑’Ë„ àºßøŸ ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‰¥â√—∫‚´‡¥’¬¡‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ

4444444444



°“√≈â“ßº—° º≈‰¡â‡æ◊ËÕ≈¥ “√æ‘…°“√≈â“ßº—° º≈‰¡â‡æ◊ËÕ≈¥ “√æ‘…°“√≈â“ßº—° º≈‰¡â‡æ◊ËÕ≈¥ “√æ‘…°“√≈â“ßº—° º≈‰¡â‡æ◊ËÕ≈¥ “√æ‘…°“√≈â“ßº—° º≈‰¡â‡æ◊ËÕ≈¥ “√æ‘…

º—°º≈‰¡â∑’Ë´◊ÈÕ¡“√—∫ª√–∑“π ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

§«√π”¡“≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥°àÕπ ‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥

¬“¶à“·¡≈ßµ°§â“ß ≈¥®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–≈¥°“√ªπ‡ªóôÕπ

¢Õß‰¢àæ¬“∏‘ ‚¥¬‡©æ“–„πº—°∑’Ë√—∫ª√–∑“π ¥ §«√

ªØ‘∫—µ‘µ“¡¢—ÈπµÕπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ≈â“ß¥â«¬πÈ” –Õ“¥ (πÈ”ª√–ª“) ‡æ◊ËÕ

≈¥¬“¶à“·¡≈ß·≈–®ÿ≈‘π∑√’¬å √«¡∑—Èß‰¢àæ¬“∏‘ „π¢—ÈπµÕππ’È

®–≈¥¬“¶à“·¡≈ß‰¥â 10 % ‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ≈â“ß¥â«¬πÈ” â¡ “¬™Ÿ 0.5 % ( 5 ’́´’ µàÕπÈ” 1 ≈‘µ√)‚¥¬·™àº—° º≈‰¡â

‰«âπ“π 10 π“∑’ ®–≈¥¬“¶à“·¡≈ß≈ß‰¥â 60-80 % ‡Àµÿ∑’Ë„™âπÈ” â¡ “¬™Ÿ  ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‡ªìπ

Õ—πµ√“¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§À“°≈â“ßπÈ” â¡ “¬™ŸÕÕ°‰¡àÀ¡¥

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 ≈â“ß¥â«¬πÈ” –Õ“¥ (πÈ”ª√–ª“) Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ®–≈¥¬“¶à“·¡≈ß≈ß

‰¥âÕ’° 10 % ‡¡◊ËÕªØ‘∫—µ‘§√∫∑—Èß 3 ¢—ÈπµÕπ ®– “¡“√∂≈¥¬“¶à“·¡≈ß‰¥â‡°◊Õ∫À¡¥ 100 %

„π°√≥’∑’Ë®–π”º—°‰ªµâ¡ ·°ß À√◊Õº—¥ À“°≈«°¥â«¬πÈ”√âÕπ°àÕπ°Á®– “¡“√∂≈¥¬“¶à“

·¡≈ß‰¥âÕ’°

4747474747

4. «—¥√Õ∫‡Õ«‡ªìπª√–®”ºŸâ™“¬‰¡à‡°‘π 90 ´.¡. ºŸâÀ≠‘ß‰¡à‡°‘π 80 ´.¡.

5. ÕÕ°°”≈—ß°“¬ —ª¥“Àå≈– 3-5 §√—ÈßÊ≈–Õ¬à“ßπâÕ¬  30 π“∑’

6. µ√«® ÿ¢¿“æªï≈–§√—Èß

7. ¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥ Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 8 ·°â«

‡≈◊Õ°‡ªìπ ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ ≈â“ßº—° º≈‰¡â ∂Ÿ°«‘∏’‡≈◊Õ°‡ªìπ ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ ≈â“ßº—° º≈‰¡â ∂Ÿ°«‘∏’‡≈◊Õ°‡ªìπ ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ ≈â“ßº—° º≈‰¡â ∂Ÿ°«‘∏’‡≈◊Õ°‡ªìπ ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ ≈â“ßº—° º≈‰¡â ∂Ÿ°«‘∏’‡≈◊Õ°‡ªìπ ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ ≈â“ßº—° º≈‰¡â ∂Ÿ°«‘∏’

º—°·≈–º≈‰¡â π—∫‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ

√à“ß°“¬‡æ√“–Õÿ¥¡‰ª¥â«¬«‘µ“¡‘π ‡°≈◊Õ·√à ·≈–‡ âπ„¬

Õ“À“√ ·µàº—° º≈‰¡â ∑’Ë´◊ÈÕ¡“∫√‘‚¿§®–ª≈Õ¥¿—¬®“°

 “√æ‘…µ°§â“ßÀ√◊Õ‰¡à ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß√–¡—¥√–«—ß ‡π◊ËÕß®“°

‡√“‰¡à “¡“√∂√Ÿâ‰¥â«à“¡’°“√©’¥æàπ “√‡§¡’°”®—¥·¡≈ß

¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ ∑“ß∑’Ë¥’§«√À“«‘∏’ªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥

ª√‘¡“≥ “√æ‘…µ°§â“ß„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â‡æ◊ËÕ

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∫√‘‚¿§º—° º≈‰¡â ‡√“§«√À≈’°

‡≈’Ë¬ß®“° “√æ‘…µ°§â“ß ¥—ßπ’È

1. ‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πº—° º≈‰¡â µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ ‡æ√“–æ◊™®–¡’§«“¡∑π∑“π·¢Áß·√ßµàÕ

‚√§·≈–·¡≈ß ´÷Ëß®–∑”„Àâ„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™„πª√‘¡“≥πâÕ¬ À√◊Õ‰¡à„™â‡≈¬ ‡™àπ

- ƒ¥Ÿ√âÕπ º—°∑’Ëπ‘¬¡ª≈Ÿ° ·≈–¢÷Èπ‰¥â¥’§◊Õ §–πâ“ °«“ßµÿâß º—°∫ÿâß ™–Õ¡

º—°°“¥ÀÕ¡ µ”≈÷ß ÀπàÕ‰¡â ∂—Ë«Ωí°¬“« ¡–√– µâπÀÕ¡ º—°™’ ‡ªìπµâπ

- ƒ¥ŸÀπ“« º—°∑’Ëπ‘¬¡ª≈Ÿ° ·≈–¢÷Èπ‰¥â¥’§◊Õ øí°·øß °–À≈Ë”ª≈’ ·§√Õ∑

º—°°“¥¢“« À—«‰´‡∑â“   —¥·°â« ∂—Ë«æŸ °–À≈Ë”¥Õ° ¡–‡¢◊Õ‡∑» ∂—Ë«≈—π‡µ“ ‡ªìπµâπ

2. º—°∑’Ë¡’√Ÿæ√ÿπ ¡‘„™àÀ¡“¬§«“¡«à“ ®–ª≈Õ¥¿—¬®“° “√æ‘…µ°§â“ß §«√„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫°“√≈â“ßº—°„Àâ –Õ“¥¡“°°«à“

3. §«√‡≈◊Õ°º—°ª√–‡¿∑°‘π„∫¡“°°«à“°‘πÀ—« ‡æ√“–º—°°‘πÀ—«®– – ¡ “√æ‘…‰«â

¡“°°«à“

4. √—∫ª√–∑“πº—°æ◊Èπ∫â“π∑’Ë¡’µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈π—Èπ Ê ‡æ√“–‡ªìπº—°∑’Ëª≈Ÿ°ßà“¬‰¡à§àÕ¬¡’

·¡≈ß√∫°«π ®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™â “√‡§¡’‡æ◊ËÕ°”®—¥·¡≈ß ‡™àπ °√–∂‘π ¢¡‘Èπ ¢à“ ¢’È‡À≈Á°

¡–≈–°Õ º—°À«“π º—°·µâ«  –‡¥“ ‡ªìπµâπ

5. ∂â“‡ªìπº—°·≈–º≈‰¡â∑’Ëª≈Õ°‡ª≈◊Õ°‰¥â§«√ª≈Õ°‡ª≈◊Õ°°àÕππ”¡“∫√‘‚¿§

4646464646



º≈°√–∑∫®“°°“√¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’πº≈°√–∑∫®“°°“√¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’πº≈°√–∑∫®“°°“√¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’πº≈°√–∑∫®“°°“√¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’πº≈°√–∑∫®“°°“√¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π

§ÕæÕ° (Goitre)§ÕæÕ° (Goitre)§ÕæÕ° (Goitre)§ÕæÕ° (Goitre)§ÕæÕ° (Goitre)  µàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ¡“°°«à“ª°µ‘  ∂â“‚µ¡“°Ê ®–‰¡à

 «¬  °¥À≈Õ¥≈¡∑”„ÀâÀ“¬„®≈”∫“°  ‰Õ   ”≈—°  ∂â“°¥À≈Õ¥Õ“À“√®–°≈◊π≈”∫“°

¿“«–∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π åµË”¿“«–∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π åµË”¿“«–∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π åµË”¿“«–∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π åµË”¿“«–∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π åµË”

ºŸâºŸâºŸâºŸâºŸâ„À≠à„À≠à„À≠à„À≠à„À≠à       ¡’Õ“°“√‡°’¬®§√â“π  ÕàÕπ‡æ≈’¬  ‡™◊ËÕß™â“  ßà«ß´÷¡  ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ

º‘«Àπ—ß·Àâß ∑âÕßºŸ° ‡ ’¬ß·À∫ ∑π§«“¡Àπ“«‡¬Áπ‰¡à§àÕ¬‰¥â

‡¥Á°‡¥Á°‡¥Á°‡¥Á°‡¥Á°      Õ“°“√∑’Ëæ∫‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ„À≠à  ·≈–¬—ßæ∫Õ“°“√‡™◊ËÕß™â“∑“ß®‘µ„® ·≈–

‡™“«åªí≠≠“¥â«¬

∑“√°·√°‡°‘¥∑“√°·√°‡°‘¥∑“√°·√°‡°‘¥∑“√°·√°‡°‘¥∑“√°·√°‡°‘¥  ¡’§«“¡ ”§—≠·≈–√ÿπ·√ß¡“° ®–¡’Õ“°“√∑“ß ¡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–ªí≠≠“ÕàÕπ ‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â ‡√’¬°«à“ ç¿“«–∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡πµË”„π∑“√°·√°‡°‘¥éç¿“«–∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡πµË”„π∑“√°·√°‡°‘¥éç¿“«–∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡πµË”„π∑“√°·√°‡°‘¥éç¿“«–∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡πµË”„π∑“√°·√°‡°‘¥éç¿“«–∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡πµË”„π∑“√°·√°‡°‘¥é

À√◊Õ ççççç‚√§‡ÕãÕ‚√§‡ÕãÕ‚√§‡ÕãÕ‚√§‡ÕãÕ‚√§‡ÕãÕééééé

ÀÀÀÀÀ≠≠≠≠≠‘ßµ—Èß§√√¿‘ßµ—Èß§√√¿‘ßµ—Èß§√√¿‘ßµ—Èß§√√¿‘ßµ—Èß§√√¿å å å å å  ·¡à∑’Ë¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π¢≥–µ—Èß§√√¿å  ≈Ÿ°∑’ËÕÕ°¡“®–¡’¿“«–∏—¬√Õ¬¥å

ŒÕ√å‚¡πµË”µ—Èß·µà·√°‡°‘¥ ∂â“·¡à¡’°“√¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π√ÿπ·√ß  Õ“®∑”„Àâ∑“√°µ“¬‰¥âµ—Èß·µà

Õ¬Ÿà„π§√√¿å À√◊Õ æ‘°“√·µà°”‡π‘¥

°“√ªÑÕß°—π‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π ∑”Õ¬à“ß‰√°“√ªÑÕß°—π‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π ∑”Õ¬à“ß‰√°“√ªÑÕß°—π‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π ∑”Õ¬à“ß‰√°“√ªÑÕß°—π‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π ∑”Õ¬à“ß‰√°“√ªÑÕß°—π‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π ∑”Õ¬à“ß‰√

1. ∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π1. ∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π1. ∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π1. ∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π1. ∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π  ‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‡©æ“–‡°≈◊Õ∑’Ë ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π

‚¥¬µ√«®¥Ÿ®“°©≈“°´Õß‡°≈◊Õ∑’Ë‡¢’¬π«à“  ç‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’πéç‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’πéç‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’πéç‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’πéç‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’πé

2. ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑–‡≈‡ªìπª√–®”2. ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑–‡≈‡ªìπª√–®”2. ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑–‡≈‡ªìπª√–®”2. ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑–‡≈‡ªìπª√–®”2. ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑–‡≈‡ªìπª√–®” ‡™àπ ª≈“∑Ÿ ÀÕ¬ ªŸ °ÿâß ª≈“·Àâß ª≈“‡≈Á°

ª≈“πâÕ¬

3. ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’°“√‡ √‘¡ “√‰Õ‚Õ¥’π3. ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’°“√‡ √‘¡ “√‰Õ‚Õ¥’π3. ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’°“√‡ √‘¡ “√‰Õ‚Õ¥’π3. ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’°“√‡ √‘¡ “√‰Õ‚Õ¥’π3. ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’°“√‡ √‘¡ “√‰Õ‚Õ¥’π ‡™àπ ∫–À¡’Ë°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª πÈ”ª≈“ °≈â«¬

µ“° ·≈–‰¢à‰°à ¥‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π ‡ªìπµâπ

4949494949

‡°≈◊Õ‰Õ‚Õ¥’π ¥’Õ¬à“ß‰√ ‡≈◊Õ°Õ¬à“ß‰√

 “√‰Õ‚Õ¥’π §◊ÕÕ–‰√ “√‰Õ‚Õ¥’π §◊ÕÕ–‰√ “√‰Õ‚Õ¥’π §◊ÕÕ–‰√ “√‰Õ‚Õ¥’π §◊ÕÕ–‰√ “√‰Õ‚Õ¥’π §◊ÕÕ–‰√

‡ªìπ “√∑’Ë®”‡ªìπµàÕ√à“ß°“¬ „™â √â“ßŒÕ√å‚¡π¢ÕßµàÕ¡

∏—¬√Õ¬¥å ∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π   ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ√à“ß°“¬∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π   ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ√à“ß°“¬∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π   ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ√à“ß°“¬∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π   ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ√à“ß°“¬∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π   ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ√à“ß°“¬   §◊Õ

°√–µÿâπ„Àâ√à“ß°“¬¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ   ‚¥¬‡©æ“– ¡Õß   ·≈–

√–∫∫ª√– “∑ „Àâ¡’°“√æ—≤π“∑’Ë ¡«—¬·≈–‡µÁ¡»—°¬¿“æ

√à“ß°“¬µâÕß°“√‰Õ‚Õ¥’π„πª√‘¡“≥‡∑à“‰√√à“ß°“¬µâÕß°“√‰Õ‚Õ¥’π„πª√‘¡“≥‡∑à“‰√√à“ß°“¬µâÕß°“√‰Õ‚Õ¥’π„πª√‘¡“≥‡∑à“‰√√à“ß°“¬µâÕß°“√‰Õ‚Õ¥’π„πª√‘¡“≥‡∑à“‰√√à“ß°“¬µâÕß°“√‰Õ‚Õ¥’π„πª√‘¡“≥‡∑à“‰√

√à“ß°“¬µâÕß°“√‰Õ‚Õ¥’π„πª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬ (150-200 ‰¡‚§√°√—¡/«—π) ·µà

®”‡ªìπµâÕß°‘π∑ÿ°«—π À“°‰¥â√—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®–∑”„Àâ°“√ √â“ß∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π≈¥≈ß

∑”„Àâ‡ªìπ ç‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’πéç‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’πéç‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’πéç‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’πéç‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’πé

‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π

§◊Õ ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√‰Õ‚Õ¥’π‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

‡ªìπª√–®”  ¡’º≈µàÕ°“√ √â“ß∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ ’¬ ¡¥ÿ≈„π°“√§«∫§ÿ¡°“√

∑”ß“π¢ÕßµàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å

 “‡Àµÿ¢Õß°“√¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π “‡Àµÿ¢Õß°“√¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π “‡Àµÿ¢Õß°“√¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π “‡Àµÿ¢Õß°“√¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π “‡Àµÿ¢Õß°“√¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ”§—≠∑’Ë ”§—≠∑’Ë ”§—≠∑’Ë ”§—≠

1.1.1.1.1. ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥∑’Ë‰°≈∑–‡≈ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥∑’Ë‰°≈∑–‡≈ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥∑’Ë‰°≈∑–‡≈ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥∑’Ë‰°≈∑–‡≈ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥∑’Ë‰°≈∑–‡≈ ¡’‚Õ°“ ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ “√

‰Õ‚Õ¥’ππâÕ¬°«à“®—ßÀ«—¥Õ◊ËπÊ ‡π◊ËÕß®“°∏√√¡™“µ‘ æ◊Èπ∑’Ë¿Ÿ‡¢“ ‰°≈®“°∑–‡≈ ‡™àπ

„π∫√‘‡«≥¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈–∫“ß à«π¢Õß¿“§°≈“ß

2. °“√°√–®“¬Õ“À“√∑’Ë¡’‰Õ‚Õ¥’π Ÿß2. °“√°√–®“¬Õ“À“√∑’Ë¡’‰Õ‚Õ¥’π Ÿß2. °“√°√–®“¬Õ“À“√∑’Ë¡’‰Õ‚Õ¥’π Ÿß2. °“√°√–®“¬Õ“À“√∑’Ë¡’‰Õ‚Õ¥’π Ÿß2. °“√°√–®“¬Õ“À“√∑’Ë¡’‰Õ‚Õ¥’π Ÿß ‡™àπ Õ“À“√

∑–‡≈ ·≈–‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π‡ªìπ‰ª‰¡à∑—Ë«∂÷ß ·≈–

‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π∫“ß à«πÕ“®

‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ ®÷ßµâÕß¡’°“√µ√«® Õ∫‡°≈◊Õ¥â«¬

‡°≈◊Õ∑–‡≈„π∏√√¡™“µ‘¡’‰Õ‚Õ¥’ππâÕ¬¡“° ·≈–

‡°≈◊Õ ‘π‡∏“«åµ“¡∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡’¢“¬∑—Ë«‰ª ‰¡à¡’ “√

‰Õ‚Õ¥’π ∂â“ª√–™“™π„™â‡°≈◊Õ∑’Ë‰¡à‡ √‘¡

‰Õ‚Õ¥’π ®÷ß¡’‚Õ°“ ¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π‰¥â

4848484848



°‘π√âÕπ ™âÕπ°≈“ß ≈â“ß¡◊Õ
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à 2009

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬ ÿ¢¿“æ¥’  °‘π√âÕπ™âÕπ°≈“ß≈â“ß¡◊Õ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à 2009   ®“° ∂“π°“√≥å¢Õß‚√§µ‘¥µàÕ∑’Ë√–∫“¥„π

µà“ßª√–‡∑»·≈–·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ßª√–‡∑»µà“ß Ê „πªí®®ÿ∫—π‚¥¬‡©æ“–‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬

æ—π∏ÿå„À¡à™π‘¥ ‡Õ ‡Õ™1 ‡ÕÁπ1 ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√—   ‡ªìπ‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠àµ—«„À¡à∑’Ë‰¡à‡§¬æ∫¡“

°àÕπ  “¡“√∂µ‘¥µàÕ®“°§π Ÿà§π‰¥â∑“ß°“√À“¬„®  —¡º—  ‘Ëß§—¥À≈—Ëß ‡ ¡À– πÈ”¡Ÿ°

πÈ”≈“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√·°âªí≠À“∑’Ë¥’·≈–‡À¡“– ¡ §◊Õ °“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ√—∫‡™◊ÈÕ®“°·À≈àß

™ÿ¡™π·≈–¡’À≈—°°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õßßà“¬ Ê §◊Õ ç°‘π√âÕπ ™âÕπ°≈“ß ≈â“ß¡◊Õé

°‘π√âÕπ... °‘πÕ¬à“ß‰√°‘π√âÕπ... °‘πÕ¬à“ß‰√°‘π√âÕπ... °‘πÕ¬à“ß‰√°‘π√âÕπ... °‘πÕ¬à“ß‰√°‘π√âÕπ... °‘πÕ¬à“ß‰√

1. °‘πÕ“À“√∑’Ëª√ÿß ÿ°„À¡à°‘πÕ“À“√∑—π∑’

À≈—ß®“°°“√ª√ÿßÕ“À“√„Àâ ÿ°¥â«¬§«“¡√âÕπ·≈â«

2. ª√ÿßÕ“À“√¥â«¬§«“¡√âÕπ„Àâ ÿ°Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ßÕ“À“√

ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —µ«å µâÕß„™â§«“¡√âÕπ ŸßÕ¬à“ßπâÕ¬ 70 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

‡æ◊ËÕ∑”„ÀâÕ“À“√ ÿ°∑—Ë«∂÷ß∑ÿ° à«π ‰¡àª√ÿßÕ“À“√·∫∫ ÿ°Ê ¥‘∫Ê

3. ‡°Á∫Õ“À“√ª√ÿß ÿ°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ Õ“À“√∑’Ë‡À≈◊Õ®“°°“√°‘π ‡°Á∫‰«âπ“π‡°‘π°«à“ 4 ™—Ë«‚¡ß

µâÕßπ”¡“Õÿàπ„Àâ√âÕπÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß °àÕππ”¡“°‘πÕ’°§√—Èß

5151515151

πÈ”¡—π∑Õ¥´È” Õ—πµ√“¬ µ“¬‡æ√“–¡–‡√Áß

  πÈ”¡—π∑’Ëºà“π°“√∑Õ¥´È”À≈“¬ Ê §√—Èß®–¡’

§ÿ≥¿“æ‡ ◊ËÕ¡≈ß ∑—Èß ’ °≈‘Ëπ √ ™“µ‘ ·≈–¡’§«“¡Àπ◊¥

¡“°¢÷Èπ ∑’Ë ”§—≠®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ ç “√ª√–°Õ∫‚æ≈à“√åé

∑’Ë “¡“√∂ – ¡„π√à“ß°“¬ ́ ÷Ëß àßº≈°√–∑∫µàÕ‡´≈≈å‰¥â

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“„π —µ«å∑¥≈Õßæ∫«à“ “√∫“ß

™π‘¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢ÕßπÈ”¡—π®“°°“√

∑Õ¥Õ“À“√ ‡ªìπ “√°àÕ°≈“¬æ—π∏ÿå∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß

º‘«Àπ—ß„π —µ«å∑¥≈Õß √«¡∑—Èß¡’ “√®“°πÈ”¡—π∑Õ¥´È”´÷Ëß “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√°≈“¬æ—π∏ÿå

„π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‚¥¬ “√¥—ß°≈à“«‡ªìπ “√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‡π◊ÈÕßÕ°„πµ—∫ ªÕ¥ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥

¡–‡√Áß„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„πÀπŸ∑¥≈Õß

§”·π–π”°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√§”·π–π”°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√§”·π–π”°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√§”·π–π”°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√§”·π–π”°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√

1. °“√∑Õ¥Õ“À“√∑’Ë„™â§«“¡√âÕπ ŸßÊ §«√„™âπÈ”¡—π∑’Ë¡’§«“¡§ßµ—« Ÿß

‡°‘¥§«—π™â“ ‰¥â·°à πÈ”¡—πª“≈å¡‚Õ‡≈Õ‘°(®“°‡π◊ÈÕª“≈å¡) °“√∑Õ¥∑’Ë„™â

§«“¡√âÕπ‰¡à Ÿß¡“°π—°À√◊Õ°“√º—¥  “¡“√∂„™âπÈ”¡—πÕ◊ËπÊ ‡™àππÈ”¡—π

∂—Ë«‡À≈◊Õß πÈ”¡—π¢â“«‚æ¥ πÈ”¡—π¥Õ°§”ΩÕ¬ πÈ”¡—π¥Õ°∑“πµ–«—π

2. §«√´—∫πÈ”¡—π à«π‡°‘π∫√‘‡«≥º‘«Àπâ“Õ“À“√¥‘∫‡æ◊ËÕ≈¥°“√·µ°µ—«¢ÕßπÈ”¡—π

∑”„Àâ™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√

3. §«√≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥°√–∑–À√◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑Õ¥Õ“À“√∑ÿ°«—π ‡π◊ËÕß®“°

πÈ”¡—π‡°à“∑’Ëµ‘¥§â“ßÕ¬Ÿà®–‰ª‡√àß°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π„À¡à

4. §«√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π„À¡à ·≈–‰¡à§«√‡µ‘¡πÈ”¡—π„À¡à≈ß‰ªº ¡πÈ”¡—π‡°à“∑’Ë¡’

≈—°…≥–Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡™àπ  ’¥” ¢ÿàπ ‡Àπ’¬«¢âπ ‡À¡ÁπÀ◊π ‡°‘¥øÕß §«—π

À√◊Õ‡À¡Áπ‰À¡â‰ÕπÈ”¡—π

5. §«√∑Õ¥Õ“À“√§√—Èß≈–‰¡à¡“°‡°‘π‰ª ‰¡à§«√„™â‰ø·√ß‡°‘π‰ª ·≈–§«√

√—°…“√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„Àâ§ß∑’Ë À“°∑Õ¥Õ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —µ«å∑’Ë¡’ à«π

º ¡¢Õß‡°≈◊Õ À√◊Õ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ª√‘¡“≥¡“°‡°‘π‰ª §«√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π„Àâ

∫àÕ¬¢÷Èπ ·≈–À¡—Ëπ°√Õß°“°Õ“À“√∑‘Èß√–À«à“ß·≈–À≈—ß°“√∑Õ¥Õ“À“√

‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√∑Õ¥∑’Ë¡’°“√™ÿ∫·ªÑßª√‘¡“≥¡“°

5050505050



5353535353

™âÕπ°≈“ß...  ”§—≠Õ¬à“ß‰√™âÕπ°≈“ß...  ”§—≠Õ¬à“ß‰√™âÕπ°≈“ß...  ”§—≠Õ¬à“ß‰√™âÕπ°≈“ß...  ”§—≠Õ¬à“ß‰√™âÕπ°≈“ß...  ”§—≠Õ¬à“ß‰√

™âÕπ°≈“ß™âÕπ°≈“ß™âÕπ°≈“ß™âÕπ°≈“ß™âÕπ°≈“ß ‡ªìπ™âÕπ∑’Ë¡’‰«â„π ”√—∫°—∫¢â“«

‡æ◊ËÕ„™âµ—°·∫àßÕ“À“√¡“„ à„π®“π¢ÕßºŸâ°‘π ‚¥¬Õ“®

‡ªìπÕÿª°√≥åÕ◊Ëπ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ª√–‡¿∑¢ÕßÕ“À“√

π—Èπ Ê ‰¥â ‡™àπ  âÕ¡ ∑’Ë§’∫ ÷́ËßµâÕß¡’°“√®—¥«“ß

„π®“π¢ÕßÕ“À“√∑ÿ°®“π

™âÕπ°≈“ß™âÕπ°≈“ß™âÕπ°≈“ß™âÕπ°≈“ß™âÕπ°≈“ß ™à«¬ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕºà“π∑“ßπÈ”≈“¬‰¥â·°à ‰¢âÀ«—¥„À≠à §Õµ’∫ §“ß∑Ÿ¡

«—≥‚√§ ‚ª≈‘‚Õ ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫ ‰¡à„Àâ·æ√à°√–®“¬√–À«à“ß∫ÿ§§≈‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬ªÑÕß°—π

πÈ”≈“¬¢ÕßºŸâ°‘π‰¡à„Àâ≈ß‰ªªπ‡ªóôÕπ„πÕ“À“√∑”„Àâ∫Ÿ¥‡ ’¬ßà“¬Õ’°¥â«¬ ∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√

 √â“ßæƒµ‘°√√¡Õπ“¡—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß „Àâ‡ªìπ«—≤π∏√√¡∑’Ë¥’ß“¡„π°“√°‘πÕ“À“√√à«¡°—π

≈â“ß¡◊Õ...∑”‰¡µâÕß≈â“ß¡◊Õ≈â“ß¡◊Õ...∑”‰¡µâÕß≈â“ß¡◊Õ≈â“ß¡◊Õ...∑”‰¡µâÕß≈â“ß¡◊Õ≈â“ß¡◊Õ...∑”‰¡µâÕß≈â“ß¡◊Õ≈â“ß¡◊Õ...∑”‰¡µâÕß≈â“ß¡◊Õ

    ¡◊Õ‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë„™â°‘®°√√¡µà“ßÊ ¡“°¡“¬

‡√“¡’‚Õ°“ ®–„™â¡◊Õ —¡º—  ‘Ëß¢Õß√Õ∫ Ê µ—« ∑’Ë

Õ“®ªπ‡ªóôÕππÈ”¡Ÿ°πÈ”≈“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ≈Ÿ°∫‘¥

ª√–µŸ ·°â«πÈ” ºâ“‡™Á¥Àπâ“ ‚∑√»—æ∑å √“«∫—π‰¥

´÷Ëß®–∑”„Àâ¡◊Õ °ª√° ·≈–‰¥â√—∫‡™◊ÈÕªπ‡ªóôÕπ

‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥â ‚¥¬‡™◊ÈÕ®–‡¢â“∑“ß‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° µ“ ·≈–ª“°

©–π—Èπ ®÷ßµâÕß¥Ÿ·≈¡◊Õ„Àâ –Õ“¥ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡◊Õ‡ªìπ ◊ËÕπ”‡™◊ÈÕ‚√§ ‚¥¬°“√≈â“ß¡◊Õ

„Àâ –Õ“¥¥â«¬πÈ”·≈– ∫Ÿà ∑ÿ°§√—Èß

- °àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

- °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡µ√’¬¡ª√ÿßÕ“À“√

- À≈—ß‡¢â“ÀâÕß â«¡

- À≈—ß —¡º—  ‘Ëß °ª√° ‡™àπ À≈—ß‰Õ ®“¡ À√◊Õ —ËßπÈ”¡Ÿ°

- À≈—ß°“√ —¡º—  —µ«å∑ÿ°™π‘¥

5252525252



√Ÿâ·≈â«∫Õ°µàÕ√Ÿâ·≈â«∫Õ°µàÕ√Ÿâ·≈â«∫Õ°µàÕ√Ÿâ·≈â«∫Õ°µàÕ√Ÿâ·≈â«∫Õ°µàÕ

‡√“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß¥’ÊµàÕ™’«‘µ·≈– ÿ¢¿“æ¡“°¡“¬ ‡√“‰¥â„™âª√–‚¬™πå®“°§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„® π”¡“ªØ‘∫—µ‘ ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡µ—«‡√“‡Õß  ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß·πàπÕπ

§◊Õ °“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ·≈–¡’§«“¡©≈“¥ ·≈– ‘Ëß∑’ËµâÕß‰¡à≈◊¡ ·≈–µâÕßªØ‘∫—µ‘„Àâ‡ªìππ‘ —¬  §◊Õ

√Ÿâ·≈â«∫Õ°µàÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ§π∑’Ë‡√“√—° §π√Õ∫¢â“ß §π√Ÿâ®—° À√◊Õ§πÕ◊ËπÊ ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–¡’

§«“¡©≈“¥

‡§√◊Õ¢à“¬„π‚√ß‡√’¬π™à«¬°—π‡ΩÑ“√–«—ß‡§√◊Õ¢à“¬„π‚√ß‡√’¬π™à«¬°—π‡ΩÑ“√–«—ß‡§√◊Õ¢à“¬„π‚√ß‡√’¬π™à«¬°—π‡ΩÑ“√–«—ß‡§√◊Õ¢à“¬„π‚√ß‡√’¬π™à«¬°—π‡ΩÑ“√–«—ß‡§√◊Õ¢à“¬„π‚√ß‡√’¬π™à«¬°—π‡ΩÑ“√–«—ß

‚√ß‡√’¬π‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë‡¥Á°Ê„™â™’«‘µ à«π„À≠à„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–æ—≤π“ ‡¡◊ËÕ‡√“

‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ·≈–ªØ‘∫—µ‘„π ‘Ëß∑’Ë¥’·≈â« ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß ·≈–¬—Ëß¬◊π ‡√“µâÕß √â“ß·≈–

¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬„π‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“  °“√∑’Ë®–∑”„Àâ ‘Ëß¥’Ê ‡À≈à“π’È¬—Ëß¬◊π ‡√“µâÕß™à«¬°—π

‡ΩÑ“√–«—ß ·≈–ªÑÕß°—π ‰¡à„Àâ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’ À√◊Õ ®–‡ªìπæ‘…¿—¬µàÕ™’«‘µ·≈– ÿ¢¿“æ¢Õßæ«°‡√“ ‡¢â“

¡“„π™’«‘µ¢Õßæ«°‡√“ À√◊Õ‡¢â“¡“„π‚√ß‡√’¬π¢Õßæ«°‡√“ „π¢≥–‡¥’¬«°—π‡√“µâÕß™à«¬°—π

√—°…“ ‘Ëß¥’Ê‰«â„Àâ¬—Ëß¬◊π  §«“¡ß¥ß“¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬‡¥Á°©≈“¥·≈– ÿ¢¿“æ¥’„π‚√ß‡√’¬π

¢Õß‡√“

§√Õ∫§√—«¢Õ∫Õ°  Ÿà™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß  ∑âÕß∂‘Ëπ‡§’¬ß¢â“ß§√Õ∫§√—«¢Õ∫Õ°  Ÿà™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß  ∑âÕß∂‘Ëπ‡§’¬ß¢â“ß§√Õ∫§√—«¢Õ∫Õ°  Ÿà™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß  ∑âÕß∂‘Ëπ‡§’¬ß¢â“ß§√Õ∫§√—«¢Õ∫Õ°  Ÿà™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß  ∑âÕß∂‘Ëπ‡§’¬ß¢â“ß§√Õ∫§√—«¢Õ∫Õ°  Ÿà™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß  ∑âÕß∂‘Ëπ‡§’¬ß¢â“ß
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