


1

Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π  :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

°“√μ≈“¥Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π :
¿—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 



2

ç„π™à«ß “¡∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“
æ∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡ÀÁπÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“„π∫√√¥“ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡À≈à“π’È

‰¡à¡’Õ–‰√· ¥ß∫∑∫“∑ ”§—≠∑“ß —ß§¡„π°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
‰¥â√«¥‡√Á«¬‘Ëß‰ª°«à“ ◊ËÕé



3

Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π  :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

°“√μ≈“¥Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π :
¿—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

§≥–°√√¡°“√°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
(Committee on Food Marketing and Diets of Children and Youth)

∫√√≥“∏‘°“√

‡® ¡‘‡™≈ ·¡§®‘ππ‘ , ‡®ππ‘‡øÕ√å ·Õª‡ªî≈μ—π °Ÿä∑·¡π,
«‘«‘°“√å ‰Õ §√ä“°

§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√ß“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√
(The Food and Nutrition Board)

§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√ß“π‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á° ‡¬“«™π·≈–§√Õ∫§√—«
(The Board on Children, Youth and Families)

 ∂“∫—π·æ∑¬»“ μ√å¢Õß ∂“∫—π°“√»÷°…“√–¥—∫™“μ‘
(Institute of Medicine, of the National Academies)

The National Academic Press
«Õ™‘ßμ—π ¥’ ´’

www.nap.edu



4

°“√μ≈“¥Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π : ¿—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 æƒ»®‘°“¬π 2552 ; ®”π«π 3,000 ‡≈à¡

ºŸâ®—¥∑”

·ºπß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π ÿ¢¿“æ (§§ .)
§≥–‡¿ —™»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

®—¥æ‘¡æå·≈–‡º¬·æ√à
·ºπß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π ÿ¢¿“æ (§§ .)

§≥–‡¿ —™»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
ª∑ÿ¡«—π °√ÿß‡∑æœ 10330

‚∑√»—æ∑å 02 218 8445, 086 821 8818
www.thaihealthconsumer.org

æ‘¡æå∑’Ë
Õÿ…“°“√æ‘¡æå

 π—∫ πÿπ
 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .)

..  ............

....................................

..................

..................



5

Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π  :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

Knowing is not enough, we must apply.
Willing is not enough, we must do.
                          ...Goethe

 ·§à√Ÿâ‰¡àæÕ  μâÕßπ”‰ª„™â„Àâ‰¥â
·§àμ—Èß„®°Á¬—ß‰¡àæÕ μâÕß≈ß¡◊Õ∑”¥â«¬
                              ...‡°Õ‡μ

‚¥¬

 ∂“∫—π·æ∑¬»“ μ√å¢Õß ∂“∫—π°“√»÷°…“√–¥—∫™“μ‘

(Institute of Medicine, of the National Academies)

‡æ◊ËÕ„Àâ§”ª√÷°…“·°àª√–™“™“μ‘   àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ¥’¢÷Èπ

 é
 é é

 é
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∫—≥±‘μ¬ ¿“·Ààß™“μ‘ (The National Academies)
∑’Ëª√÷°…“¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å «‘»«°√√¡»“ μ√å·≈–·æ∑¬»“ μ√å·°à

ª√–‡∑»

∫—≥±‘μ¬ ¿“«‘∑¬“»“ μ√å·Ààß™“μ‘
(The National Academy of Science)
‡ªìπÕß§å°√‡Õ°™π∑’Ë¡‘‰¥â· «ßÀ“º≈°”‰√·≈–¡’°“√∫√‘À“√ß“πÕ¬à“ß

‡ªìπÕ‘ √–¢Õß‡¡∏’∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß√Ÿâ∑’Ë∑”°“√«‘®—¬∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å·≈–

«‘»«°√√¡»“ μ√å ´÷ËßÕÿ∑‘»μπ‡æ◊ËÕ§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß«‘∑¬“»“ μ√å

·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ μ≈Õ¥®π§«“¡º“ ÿ°¢Õßª√–™“™“μ‘ ∫—≥±‘μ¬ ¿“

·Ààßπ’È¡’∫∑∫“∑„Àâ§”ª√÷°…“ª√–‡¥Áπ∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§π‘§

(Technicalmatters) ·°à√—∞∫“≈°≈“ßμ“¡°Æ∫—μ√∑’Ë ¿“§Õß‡°√ 

(Congress) ‰¥âμ—Èß‰«â‡¡◊ËÕªï §.». 1863 ‚¥¬¡’ ¥√.√“≈åø ‡® ™‘‡™Õ√Õπ

(Dr.Ralph J. Cicerone) ‡ªìπª√–∏“π∫—≥±‘μ¬ ¿“«‘∑¬“»“ μ√å

·Ààß™“μ‘
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∫—≥±‘μ¬ ¿“«‘»«°√√¡»“ μ√å·Ààß™“μ‘
(The National Academy of Engineering)
°àÕμ—Èß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπÕß§å°√·Ààß§«“¡‡ ¡Õ¿“§¢Õß«‘»«°√∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß

¿“¬„μâ°Æ∫—μ√¢Õß∫—≥±‘μ¬ ¿“«‘∑¬“»“ μ√å·Ààß™“μ‘‡¡◊ËÕªï §.».

1964  ∂“∫—π·Ààßπ’È¡’Õ‘ √–„π°“√∫√‘À“√·≈–§—¥‡≈◊Õ° ¡“™‘°æ√âÕ¡

·∫àß à«π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫°—∫∫—≥±‘μ¬ ¿“«‘∑¬“»“ μ√å·Ààß™“μ‘

„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·°à√—∞∫“≈°≈“ß πÕ°®“°π’È ∫—≥±‘μ¬ ¿“

«‘»«°√√¡»“ μ√å·Ààß™“μ‘  π—∫ πÿπ·ºπ∑“ß«‘»«°√√¡»“ μ√å∑’Ëμ√ß

μ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õßª√–™“™π  àß‡ √‘¡°“√»÷°…“·≈–«‘®—¬ μ≈Õ¥

®π„Àâ°“√√—∫√Õß§«“¡™”π“≠°“√¢Õß«‘»«°√‚¥¬¡’ ¥√.«‘≈‡≈’Ë¬¡ ‡Õ.

«—≈åø (Dr.Wm. A. Wulf) ‡ªìπª√–∏“π¢Õß ¿“·Ààßπ’È

 ∂“∫—π·æ∑¬»“ μ√å
(The Institute of Medicine)
°àÕμ—Èß¢÷Èπ‚¥¬∫—≥±‘μ¬ ¿“«‘∑¬“»“ μ√å·Ààß™“μ‘ ‡¡◊ËÕªï §.». 1970

‡æ◊ËÕª°ªÑÕß°“√∫√‘°“√¢Õß ¡“™‘°∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ßμ“¡ “¬¢Õß«‘™“™’æ

‚¥¬°“√μ√«® Õ∫π‚¬∫“¬ “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬¥”‡π‘π°“√μ“¡

Õ”π“®Àπâ“∑’Ë∑’Ëμ√“‰«â„π°Æ∫—μ√¢Õß ¿“§Õß‡°√  ∑’Ë¡Õ∫À¡“¬

„Àâ∫—≥±‘μ¬ ¿“«‘∑¬“»“ μ√å·Ààß™“μ‘°”Àπ¥ „Àâ ∂“∫—π·Ààßπ’È

‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“·°à√—∞∫“≈°≈“ß‚¥¬°“√√‘‡√‘Ë¡¢Õß ∂“∫—π‡Õß„π‡√◊ËÕß

¢Õß°“√√—°…“ °“√»÷°…“·≈–«‘®—¬∑“ß°“√·æ∑¬å ´÷Ëß¡’ ¥√.Œ“√å«’¬å

«’.‰øπå‡∫‘√å° (Dr.Harvey V. Fineberg) ‡ªìπª√–∏“π ∂“∫—π

·æ∑¬»“ μ√å
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 ¿“«‘®—¬·Ààß™“μ‘
(The National Research Council)
®—¥μ—Èß¢÷Èπ‚¥¬∫—≥±‘μ¬ ¿“«‘∑¬“»“ μ√å·Ààß™“μ‘ ‡¡◊ËÕªï §.». 1916

‡æ◊ËÕ√à«¡°—∫™ÿ¡™π∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß

°«â“ß¢«“ß ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“·°à√—∞∫“≈°≈“ß

∫—≥±‘μ¬ ¿“«‘∑¬“»“ μ√å·Ààß™“μ‘°”Àπ¥¿“√–Àπâ“∑’Ë „Àâ

 Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬∑—Ë«‰ª‚¥¬„Àâ ¿“·Ààßπ’È‡ªìπÀπà«¬ß“π

ªØ‘∫—μ‘°“√À≈—°¢Õß∑—Èß∫—≥±‘μ¬ ¿“«‘∑¬“»“ μ√å·Ààß™“μ‘·≈–

∫—≥±‘μ¬ ¿“«‘»«°√√¡»“ μ√å·Ààß™“μ‘„π°“√„Àâ∫√‘°“√·°à√—∞∫“≈

ª√–™“™π ™ÿ¡™π∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å·≈–«‘»«°√√¡»“ μ√å ∫—≥±‘μ¬-

 ¿“∑—Èß Õßπ’È‰¥â√à«¡°—∫ ∂“∫—π·æ∑¬»“ μ√å∫√‘À“√ ¿“·Ààßπ’È ‚¥¬

¡’ ¥√.√“≈åø ‡® ™‘ ‡™Õ√Õπ (Dr.Ralph J. Cicerone) ·≈–¥√.«‘≈‡≈’Ë¬¡

‡Õ «—≈åø (Dr.Wm. A. Wulf) ‡ªìπª√–∏“π·≈–√Õßª√–∏“π ¿“«‘®—¬

·Ààß™“μ‘μ“¡≈”¥—∫

§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√ ∂“∫—π·æ∑¬»“ μ√å‰¡à¡’Àπâ“∑’Ë∑∫∑«π

À√◊ÕÕπÿ¡—μ‘√“¬ß“π·μà≈–©∫—∫·≈–‰¡à¡’°“√√âÕß¢Õ„Àâ√—∫√Õß

¢âÕ √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–  à«π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ‡π◊ÈÕÀ“√“¬ß“π

®÷ß‡ªìπ¢Õß§≥–°√√¡°“√·≈– ∂“∫—π∑’Ë∑”√“¬ß“π
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§≥–ºŸâ∑∫∑«π√“¬ß“π

√“¬ß“π©∫—∫π’È‰¥â√—∫°“√∑∫∑«πμ—Èß·μà‡ªìπ©∫—∫μâπ√à“ß

‚¥¬∫ÿ§§≈∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°·≈â««à“‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß‡∑§π‘§ (Technical

expertise) ·≈–¡’¡ÿ¡¡ÕßÀ≈“°À≈“¬μ“¡°√–∫«π°“√∑’Ë§≥–

°√√¡°“√«‘®“√≥å√“¬ß“π¢Õß ¿“«‘®—¬·Ààß™“μ‘Õπÿ¡—μ‘ (The National

Research Councilûs Report Review Committee) ‚¥¬«—μ∂ÿª√– ß§å

¢Õß°“√∑∫∑«π√“¬ß“π ·∫∫Õ‘ √–π’È ‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡™‘ß

«‘®“√≥å·≈–ª√“»®“°Õ§μ‘´÷Ëß™à«¬„Àâ ∂“∫—π®—¥∑”√“¬ß“π∑’Ë‰¥â√—∫

°“√μ’æ‘¡æå‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“

√“¬ß“ππ’È∂Ÿ°μâÕßμ√ßμ“¡¡“μ√∞“π∑“ß ∂“∫—π„π‡√◊ËÕß«—μ∂ÿª√– ß§å

À≈—°∞“π·≈–§”μÕ∫∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“ ∑—Èßπ’È §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡™‘ß

«‘®“√≥åμ≈Õ¥®π‡Õ° “√μâπ©∫—∫¬—ß§ß∂Ÿ°ªî¥‡ªìπ§«“¡≈—∫‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë¢“¥Õ‘ √¿“æ

MARK P. BECKER  ”π—°ß“π¢Õß√Õßª√–∏“πΩÉ“¬∫√‘À“√·≈–

Õ∏‘°“√∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡´“∑å ·§‚√‰≈π“ (University of South

Carolina) ∑’Ë‚§≈—¡‡∫’¬ (Columbia)

ODILIA BERMUDERZ, Friedman School of Nutrition Science

and Policy, Tufts University, Boston, MA
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RONETTE BRIEFEL, Mathematic Policy Research, Inc.,
Washington, DC.

KATE CLANCY, Union of Concerned Scientists, Washington, DC.

JANICE DODDS, School of Public Health, University of North
Carolina, Chapel Hill.

ADAM DREWNOWSKI, Department of Epidemiology, University
of Washington, Seattle. University of Washington, Seattle.

RACHEL GELLER, The Geppetto Group, New York, NY.

JAMES O. HILL, Center for Human Nutrition, University o
Colorado, Denver

DONNA JOHNSON, Center for Public Health Nutrition,
University of Washington, Seattle

MILTION KOTELCHUCK, Department of Maternal and Child
Health, Boston University School of Public Health, MA

SHIRIKI K. KUMANYIKA, Center for Clinical Epidemiology and
Biostatistics, University of Pennsylvania School of Medicine,
Philadelphia

MICHAEL MUDD, Kraft Foods(emeritus), Chicago, IL

JOHN C. PETERS, Food and Beverage Technology, Procter &

Gamble Company, Cincinnati, OH
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π  :
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Barry M. POPKIN, School of Public Health, University of North
Carolina, Chapel Hill

JULIET SCHOR, Department of Sociology, Boston College, MA
STEPHEN D. SUGARMEN, School of Law, University of
California, Berkeley

JANET TENNEY, Alexandria, VA

LARRY WALLACK, School of Community Health, College of
Urban and Public Affairs, Portland State University, OR.

·¡â«à“§≥–ºŸâ∑∫∑«π√“¬ß“π∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâπ‰¥â„Àâ§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ·≈–§”·π–π”‡™‘ß √â“ß √√§å®”π«π¡“° ·μà‰¡à¡’°“√√âÕß¢Õ
„Àâ√—∫√Õß¢âÕ √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–À√◊Õ·¡â·μà¢Õ„Àâæ‘®“√≥“
√“¬ß“π©∫—∫√à“ß ÿ¥∑â“¬°àÕπμ’æ‘¡æå ‚®Œ“ππ“ ¥‰«‡ÕÕ√å (Johanna
Dwyer) ª√–®” ”π—°ªÑÕß°—π‚√§ (office of Disease Prevention)  ¢Õß
 ∂“∫—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ (National Institute of Health) ·≈–‡Õ‡≈π“
‰πμ‘ß‡°≈ (Elena Nightingale) ª√–®” ∂“∫—π·æ∑¬»“ μ√å¢Õß
 ∂“∫—π°“√»÷°…“·Ààß™“μ‘ ‡ªìπºŸâμ√«®∫∑∑∫∑«π√“¬ß“π©∫—∫π’È

 ¿“«‘®—¬·Ààß™“μ‘ ·μàßμ—Èß∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ °“√¥”‡π‘π°“√μ√«® Õ∫√“¬ß“π©∫—∫π’È‡ªìπ‰ª‚¥¬
Õ‘ √– Õ¥§≈âÕß°—∫°√–∫«π°“√∑“ß ∂“∫—π·≈–¡—Ëπ„®«à“‰¥â¡’°“√
æ‘®“√≥“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡™‘ß«‘®“√≥åÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ ·μà∑â“¬∑’Ë ÿ¥·≈â«
ºŸâ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ‡π◊ÈÕÀ“∑—ÈßÀ¡¥¢Õß√“¬ß“ππ’È §◊Õ §≥–°√√¡°“√

·≈– ∂“∫—π∑’Ë∑”√“¬ß“π©∫—∫π’È
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π  :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

π“¬·æ∑¬å«‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π
§”π”

Õ‘∑∏‘æ≈§√Õ∫ß”¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“μàÕª√–‡∑»‰∑¬ ‡√‘Ë¡·ºà°«â“ß

μ—Èß·μà™à«ßÀ≈—ß ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë 2 ‡ªìπμâπ¡“ ‡ªìπÕ‘∑∏‘æ≈∑—Èß∑“ß∫«°

·≈–∑“ß≈∫ Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß≈∫∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ≈—∑∏‘∫√‘‚¿§π‘¬¡ μ“¡

ª√—™≠“°“√°àÕ°”‡π‘¥¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“§◊Õ ç‡ √’¿“æ §«“¡¡—Ëπ§ß

·≈–°“√· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢é ª√–°Õ∫°—∫ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π¢Õß√–∫∫∑ÿππ‘¬¡

∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬‰¥â ¡“∑“π·π«∑“ßπ’ÈÕ¬à“ß‡μÁ¡√Ÿª·∫∫ π—∫μ—Èß·μà‡√‘Ë¡°“√

«“ß·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘‡¡◊ËÕμâπæÿ∑∏»μ«√√…π’È

‡ªìπμâπ¡“

‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß¢Õß√–∫∫∑ÿππ‘¬¡·≈–∫√‘‚¿§π‘¬¡§◊Õ °“√≈àÕ„®

„Àâ∫√‘‚¿§ ‘π§â“„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕº≈°”‰√ Ÿß ÿ¥ ´÷Ëß·πàπÕπ«à“‡¥Á°∑’Ë¬—ß

‰√â‡¥’¬ß “À√◊Õ∑’Ë¬—ß¡’«ÿ≤‘¿“«–‰¡à‡æ’¬ßæÕ¬àÕ¡μ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß∑ÿππ‘¬¡

·≈–∫√‘‚¿§π‘¬¡‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

¥—ß√“¬ß“π‡√◊ËÕß ç°“√μ≈“¥Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π : ¿—¬§ÿ°§“¡

À√◊Õ‚Õ°“ ç ¢Õß§≥–°√√¡°“√°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°

·≈–‡¬“«™π ·≈–§≥–°√√¡°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ’° Õß§≥– ©∫—∫π’È ‰¥â √ÿª

·≈–‡ πÕ‰«â ‡™àπ ªí≠À“‚¿™π“°“√·≈–‚√§Õâ«π„π‡¥Á° ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“∑—Èß



14

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–‰∑¬„π‡«≈“π’È √“¬ß“π©∫—∫π’È‰¥â √ÿª‰«â™—¥‡®π«à“

ç°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå¡’Õ‘∑∏‘æ≈§√Õ∫ß”‡¥Á°„Àâ™Õ∫·≈–

‡√’¬°√âÕßμâÕß°“√Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·§≈Õ√’ Ÿß·≈–§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√μË”é

ç°“√‚¶…≥“Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑“ß‚∑√∑—»πå  —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

Õâ«π„π‡¥Á°·≈–‡¬“«™πé

√“¬ß“π©∫—∫π’È  –∑âÕπ§«“¡®√‘ß∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ ¥â“π¥’

∑’Ë∑”„Àâ À√—∞Õ‡¡√‘°“ “¡“√∂æ—≤π“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«®π°≈“¬‡ªìπ¡À“Õ”π“®

Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß‚≈°„π‡«≈“π’È ·≈–‡™◊ËÕ«à“®– “¡“√∂¥”√ß§«“¡‡®√‘≠

°â“«Àπâ“‡Àπ◊Õª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ‰ªÕ’°¬“«π“π π—Ëπ§◊Õ √–∫∫°“√∑”ß“π∑’ËÕ¬Ÿà

∫πæ◊Èπ∞“π∑“ß«‘™“°“√∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ·≈–‚§√ß √â“ßÕß§å°√∑’Ë·¢Áß·°√àß

¥—ßª√“°Ø„π√“¬ß“π©∫—∫π’È∑’Ë· ¥ß∂÷ßÕß§å°√μà“ßÊ ∑’Ëª√–‡∑»π’È

‰¥â«“ßæ◊Èπ∞“π‰«âÕ¬à“ß¥’ ∑—Èß∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å‡∑§‚π‚≈¬’ «‘»«°√√¡»“ μ√å

·≈–·æ∑¬»“ μ√å ‰¥â·°à Õß§å°√√–¥—∫™“μ‘∑’ËÀ≈“°À≈“¬ Õ¬à“ß∫—≥±‘μ¬-

 ¿“·Ààß™“μ‘ ∫—≥±‘μ¬ ¿“«‘∑¬“»“ μ√å·Ààß™“μ‘ ∫—≥±‘μ¬ ¿“

«‘»«°√√¡»“ μ√å·Ààß™“μ‘  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å ·≈– ¿“«‘®—¬·Ààß™“μ‘ ´÷Ëß

√à«¡°—π®—¥∑”√“¬ß“π©∫—∫π’ÈÕ¬à“ß¡◊ÕÕ“™’æ ·≈–¡’°“√∑∫∑«π‚¥¬

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑—Èß®“°Õß§å°√·≈– ∂“∫—π°“√»÷°…“À≈“¬·Ààß √«¡∑—Èßμ—«·∑π

®“°Õÿμ “À°√√¡Õ“À“√¬—°…å„À≠à¥â«¬

√“¬ß“π‰¥â«‘‡§√“–Àåªí≠À“ ®—¥∑”¢âÕ √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–Õ¬à“ß

‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·¬°·¬–™—¥‡®π ‡ªìπ¢âÕ‡ πÕ·μà≈–¥â“π·≈–·μà≈–Õß§å°√∑’Ë
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π  :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â √«¡∑—Èß “¡“√∂°”°—∫ μ‘¥μ“¡ ·≈–

ª√–‡¡‘πº≈‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–‚¥¬ßà“¬¥â«¬

‚¥¬∑’Ëªí≠À“‡√◊ËÕßπ’È¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‰¡à·μ°μà“ß®“° À√—∞

Õ‡¡√‘°“´÷Ëß‡ªìπμâπμÕ¢Õß∑ÿππ‘¬¡-∫√‘‚¿§π‘¬¡

√“¬ß“π©∫—∫π’È®÷ßπà“®–‡ªìπª√–‚¬™πå·°àª√–‡∑»‰∑¬·≈–

ª√–™“™π§π‰∑¬‚¥¬μ√ß¥â«¬

(π“¬·æ∑¬å«‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π)

∑’Ëª√÷°…“°√√¡°“√°”°—∫∑‘»∑“ß

·ºπß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π ÿ¢¿“æ
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π  :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

·æ∑¬åÀ≠‘ß™π‘°“ μŸâ®‘π¥“
§”π”

¥—ß∑’Ë‡√“∑√“∫°—π¥’«à“ æƒμ‘°√√¡„π°“√°‘π¢Õß‡¥Á°·ª√‰ªμ“¡

§à“π‘¬¡·≈–°≈¬ÿ∑∏å°“√μ≈“¥ °“√‚¶…≥“ „π¬ÿ§∑ÿππ‘¬¡ ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§

¿—¬‰¢â‡®Á∫‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬‡©æ“–‚√§Õâ«π ‚√§À—«„® ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß stoke Õ—¡æƒμ Õ—¡æ“μ °≈ÿà¡Õ“°“√‡¡μ“∫Õ≈‘°À√◊ÕÕâ«π≈ßæÿß

´÷Ëßπ” Ÿà§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ·≈–Õ—μ√“‡¥Á°Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßπà“

μ°„®∑—Ë«‚≈°

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå¬‘Ëß ∑—ÈßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

·≈– ∂“∫—π°“√»÷°…“√–¥—∫™“μ‘¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ´÷Ëßªí≠À“„π°“√

§«∫§ÿ¡‚√§Õâ«π®–§≈â“¬§≈÷ß°—π∑—Èß´’°‚≈°μ–«—πμ°·≈–μ–«—πÕÕ° ®—¥«à“

‡ªìπ‚√§√–∫“¥™π‘¥‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ™π‘¥„À¡à§◊Õ ‚√§Õâ«ππ—Ëπ‡Õß

 ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ë§«“¡™ÿ°

¢Õß‚√§Õâ«π„π‡¥Á°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√«¥‡√Á«¡“° À“°‰¡à¡’°“√®—¥°“√ªí≠À“¥—ß°≈à“«

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ „πÕπ“§μ —ß§¡‰∑¬®–‡μÁ¡‰ª¥â«¬ª√–™“°√∑’Ë‡ªìπ

‚√§Õâ«π

‚¥¬°√¡Õπ“¡—¬°“√§“¥ª√–¡“≥«à“ „πªï æ.». 2558 §«“¡™ÿ°

¢Õß‡¥Á°Õâ«π®– Ÿß∂÷ß 1 „π 5 „π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ·≈– 1 „π 10 ¢Õß‡¥Á°
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«—¬‡√’¬π ®“°°“√§“¥ª√–¡“≥¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°æ∫«à“„πªï æ.».

2558 ª√–™“°√°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 30 ªï¢÷Èπ‰ª‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß®–¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π

¡’√“¬ß“π«à“‡°◊Õ∫ 1 „π 3 ¢Õß‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï ™Õ∫∫√‘‚¿§

Õ“À“√√ À«“π ·≈–‡°‘π°«à“§√÷Ëß¬—ßπ‘¬¡∫√‘‚¿§¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π

 πÕ°®“°π’È®“°°“√ ”√«® 20 ®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑» æ∫«à“ ‡¥Á°

Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï ∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ Ÿß∂÷ß 30.4 °√—¡/§π/«—π ´÷Ëß Ÿß°«à“

ª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥∑’Ë§«√∫√‘‚¿§ (24 °√—¡/§π/«—π) ∂÷ß√âÕ¬≈– 27  à«π„À≠à

‡¥Á°‰¥â√—∫πÈ”μ“≈®“°π¡‡ª√’È¬«·≈–πÈ”Õ—¥≈¡ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-14 ªï ¡’æƒμ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√ À«“π ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ Õ“À“√ª√–‡¿∑‰¢¡—π Ÿß  Ÿß

°«à“ª√–™“°√°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ

æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß„π‡¥Á°§◊Õ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’Ë·≈–

πÈ”μ“≈‡°‘π¢π“¥ √—∫ “√‚´‡¥’¬¡§◊Õ§«“¡‡§Á¡ ·≈–‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—« (saturated

fat)  Ÿß Õ“À“√∫√√®ÿ´Õß ·≈–Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª ¢Õß°√ÿ∫°√Õ∫ ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

∑“ß‚¿™π“°“√πâÕ¬ ¡’·ªÑß¡“° ¡’√ ®—¥§◊Õ À«“π®—¥ ¡—π®—¥ ‡§Á¡®—¥ ‰¡à„™à

Õ“À“√ ÿ¢¿“æ ∑—Èßπ’È√«¡∑—ÈßÕ“À“√®“π¥à«π Fast food, πÈ”Õ—¥≈¡ ‰Õ»°√’¡

¢π¡À«“π ·≈–¢Õß«à“ßμà“ß Ê ∑”„Àâ‡¥Á°μ‘¥√ À«“π·≈–Õ¬“°‡ æμ‘¥¡“°¢÷Èπ

Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå®–‡≈◊Õ°°‘ππâÕ¬‚¥¬‡©æ“– º—° º≈‰¡â ·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’

°“°„¬

¡’°“√«‘®—¬™—¥‡®π«à“ Õ‘∑∏‘æ≈®“°°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ‡¥Á°„Àâ™◊Ëπ™Õ∫μàÕÕ“À“√ ¢π¡ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π‡¥Á°μ—Èß·μàÕ“¬ÿ

2-11 ªï ∑—Èßπ’È∑”„Àâ‡¥Á°μâÕß°“√´◊ÈÕÕ“À“√·≈–Õ¬“°°‘π¡“°¢÷Èπ ∫√‘…—∑
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π  :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

ºŸâº≈‘μ®–∑”¢π“¥„Àâ„À≠à¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß«‘∏’∑“ß°“√μ≈“¥∑”„Àâ‡¥Á°

∫√‘‚¿§¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å™—¥‡®π√–À«à“ß‡«≈“°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå°—∫

Õ—μ√“°“√‡æ‘Ë¡§«“¡Õâ«π¢Õß‡¥Á°

¢âÕ √ÿª§◊Õ ∫√‘…—∑¬—ß∑”°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡ÿàß Ÿà‡¥Á°

·≈–‡¬“«™π ∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°´÷Ëß®–¬◊¥‡¬◊ÈÕ¬“«π“π Ÿà

«—¬ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ∑√ÿ¥‚∑√¡¡“°¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ∑ÿ°ΩÉ“¬μâÕß√à«¡¡◊Õ√à«¡„®°—π ∑—ÈßΩÉ“¬æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß

ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° §√Ÿ  —ß§¡ ™ÿ¡™π √—∞∫“≈ ∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ ºŸâª√–°Õ∫°“√ ºŸâ®”Àπà“¬

√–¥¡ ¡Õß™à«¬°—π·°â‰¢°àÕπ®– “¬‡°‘π‰ª§◊Õ „Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¥â“π

‚¿™π“°“√·≈–æƒμ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ë‡À¡“– ¡ ºŸâº≈‘μ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ

 —ß§¡ ¡’ CSR À√◊Õ Cooperate Social Responsibility ®—¥º≈‘μ¿—≥±å

∑’Ë¡’ —¥ à«πÕ“À“√‡À¡“– ¡ ¡ÿàß‚¶…≥“„π‡™‘ß √â“ß √√§å ·≈–„Àâ√“¬

≈–‡Õ’¬¥¢Õßº≈‘μ¿—≥±å¡“°¢÷Èπ °≈ÿà¡ºŸâº≈‘μÕ“À“√®“π¥à«π¡’À≈—°°“√‡æ◊ËÕ

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§  ¡“§¡Õÿμ “À°√√¡Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡  ¡“§¡

∏ÿ√°‘®¿—μμ“§“√ ∏ÿ√°‘®§â“ª≈’° ·≈–»Ÿπ¬å°“√§â“√à«¡„®°—πæ—≤π“  àß‡ √‘¡

Õ“À“√¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ‡¥Á°

¢Õ„Àâ¡’°“√∑∫∑«π°“√‚¶…≥“·≈– ◊ËÕμà“ß Ê  Ÿà‡¥Á°∑—Èß‚∑√∑—»πå

Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ °“√‚¶…≥“ºà“π‡°¡ å „Àâ∑”Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‰¡à¡Õ¡‡¡“‡¥Á°

‚√ß‡√’¬π ™ÿ¡™π √—∞∫“≈ √«¡∑—ÈßÕß§å°√∫√‘À“√∑âÕß∂‘Ëπ·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

„Àâ§«“¡ ”§—≠·°àæàÕ·¡à‡¥Á°μ—Èß·μà·√°‡°‘¥∂÷ß 4 ªï ·≈–«—¬‡√’¬π ¡’

‚ª√·°√¡À≈—ß‡≈‘°‡√’¬π„Àâ®—¥Õ“À“√¡’ª√–‚¬™πåμàÕ‡¥Á° æ—≤π“Õ“À“√„π

‚√ß‡√’¬π „Àâπ¡¡“μ√∞“π‚¿™π“°“√ ·≈–„Àâª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â
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À“°∑ÿ°§π√à«¡„®°—π¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ≈Ÿ° Ê „ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–¡’

°‘®°√√¡Õ◊ËππÕ°®“°°“√¥Ÿ∑’«’·≈–°“√°‘πÕ“À“√ ®–∑”„Àâ‡¥Á°¢Õß‡√“·¢Áß·√ß

ª√“»®“°‚√§Õâ«π‰¥â

(»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥·æ∑¬åÀ≠‘ß™π‘°“  μŸâ®‘π¥“)
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π  :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 
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§”π”

°≈¬ÿ∑∏å°“√μ≈“¥¡’Õ‘∑∏‘æ≈ ŸßμàÕºŸâ∫√‘‚¿§·≈–„™â‰¥âº≈ ”‡√Á®

Õ¬à“ß¡“° °“√μ≈“¥πÕ°®“°®–‡ªìπ°≈‰°‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡»√…∞°‘®·≈â«

‡π◊ÈÕÀ“∑“ß°“√μ≈“¥¬—ß “¡“√∂¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√°”Àπ¥Õπ“§μºŸâ∫√‘‚¿§

§”∂“¡∑’Ë«à“°“√μ≈“¥¡’º≈μàÕ°“√√—∫√Ÿâ·≈–æƒμ‘°√√¡μ≈Õ¥®π

Õ“À“√¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™πÕ¬à“ß‰√°≈“¬‡ªìπÀ—«¢âÕÕ¿‘ª√“¬·≈–‚μâ‡∂’¬ß

°—πÕ¬à“ß·¢Áß¢—π°«à“ 3 ∑»«√√… ‚¥¬‡√‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’°“√Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–

°“√μ≈“¥„π·ßà¢Õß°“√∑”‚¶…≥“ºà“π ◊ËÕ∑’Ë¡’¡“π“π·≈â« Õ“∑‘ ‚∑√∑—»πå

«‘∑¬ÿ·≈– ‘Ëßæ‘¡æå

„πªí®®ÿ∫—ππ’È‚Õ°“ „π°“√∑”‚¶…≥“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß

‡¥àπ™—¥ ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°“√μ≈“¥‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑ÿ° ∂“π∑’Ë·≈–™àÕß∑“ß

°“√ ◊ËÕ “√∑’Ëæ∫„π™’«‘μª√–®”«—π ·¡â«à“°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå¬—ß§ß‡ªìπ

√Ÿª·∫∫°“√μ≈“¥∑’Ë‡¢â“∂÷ß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‰¥âÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥®“°°“√μ‘¥μ“¡

º≈Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√°Áμ“¡ ·μà°≈¬ÿ∑∏å°“√μ≈“¥·≈–«‘∏’°“√‚¶…≥“‰¥â¡’

°“√æ—≤π“‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬·≈–√«¥‡√Á«

‡π◊ËÕß®“°§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß√—∞ ‡√◊ËÕß°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π„π«—¬‡¥Á°

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·æ√àÀ≈“¬·≈–√«¥‡√Á«  ¿“§Õß‡°√ ‚¥¬∑’Ë‡ÀÁπ™Õ∫°—∫§≥–
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π  :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

°√√¡“∏‘°“√ ÿ¢¿“æ ·√ßß“π ·≈– °“√»÷°…“ ªïß∫ª√–¡“≥ 2004 (The

FY 2004 Health, Labor, and Education Committee) ‰¥â¡Õ∫

À¡“¬„Àâ»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§ (The Centers for Disease

Control and Prevention - CDC) »÷°…“‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑¢Õß°“√μ≈“¥

Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë®– “¡“√∂‡ªìπ‡ªìπªí®®—¬°”Àπ¥¿“«–‚¿™π“°“√

¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π √«¡∂÷ß°“√∑”„Àâ√Ÿª·∫∫°“√μ≈“¥‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–

¢Õß°“√·°â‰¢ªí≠À“¡“°°«à“°“√ √â“ßªí≠À“

»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§®÷ß‰¥â¢Õ„Àâ ∂“∫—π·æ∑¬»“ μ√å

(IOM - Institute of Medicine)  ¢Õß∫—≥±‘μ¬ ¿“·Ààß™“μ‘∑”°“√»÷°…“π’È

´÷Ëß‰¥â∑”°“√‡º¬·æ√àº≈∑’Ë‰¥â „π√“¬ß“π¢Õß ∂“∫—π·æ∑¬»“ μ√å (IOM)

‡¡◊ËÕªï §.». 2004 ‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π„π«—¬‡¥Á° :  ¡¥ÿ≈ ÿ¢¿“æ

(Preventing Childhood Obesity : Health in Balance)

§≥–°√√¡°“√°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–Õ“À“√¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

¢Õß ∂“∫—π·æ∑¬»“ μ√å (The IOM Committee on Food Marketing

and the Diets of Children and Youth) ‰¥â‡ πÕ√“¬ß“π ‡√◊ËÕß °“√

μ≈“¥Õ“À“√·°à‡¥Á°·≈–‡¬“«™π : §«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ‚Õ°“  ´÷Ëß√“¬ß“ππ’È‰¥â

π”‡ πÕ∫∑«‘®“√≥å∑’Ë§√∫∂â«π∑’Ë ÿ¥ ≥ «—π∑’Ë∑”°“√»÷°…“∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å

‚¥¬‰¥âª√–‡¡‘πÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√μ≈“¥∑’Ë¡’μàÕ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π‚¿™π“°“√ °“√

μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ° °“√ªØ‘∫—μ‘·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπμ“¡¡“°—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

„π°“√»÷°…“π’È§≥–°√√¡°“√‰¡à ‡æ’¬ß·μàª√—∫ª√ÿß·≈–„™â

‡§â“‚§√ß°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë‡¢â¡ß«¥ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πß“π‡¢’¬π∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ß∑”∫∑«‘®“√≥å‡°’Ë¬«°—∫¿“«–·≈–·π«‚πâ¡
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‚¿™π“°“√ ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π º≈∑’Ë‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß¢Õ∫‡¢μ¢Õß

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ√Ÿª·∫∫‚¿™π“°“√  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√μ≈“¥

Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“·≈–¢¬“¬μ—« √«¡∂÷ß°“√ √â“ß ¡¥ÿ≈

®“°°“√¡’π‚¬∫“¬„π°“√ª√—∫ª√ÿß¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°

∑—Èßπ’È‰¥â¡’°“√‡º¬·æ√àº≈°“√§âπ§«â“∑’Ë ”§—≠·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

∫∑«‘®“√≥å¢Õß§≥–°√√¡°“√ ·≈–¡’°“√®—¥∑”∫∑ √ÿª ”À√—∫º≈°“√§âπ§«â“

æ√âÕ¡¢âÕ √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–∑—ÈßÀ¡¥‰«â„π∫∑ ÿ¥∑â“¬

√“¬ß“ππ’È„Àâ¢âÕ —ß‡°μ«à“≈—°…≥–∑’Ë‡¥àπ™—¥¢Õßº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√

·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∑’Ë«“ß®”Àπà“¬¡—°¡’ª√‘¡“≥·§≈Õ√’

πÈ”μ“≈ ‡°≈◊Õ ‰¢¡—π Ÿß ·≈–¡’ “√Õ“À“√πâÕ¬ ≈—°…≥–Õ“À“√‡™àππ’È

 –∑âÕπ«à“º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë«“ß®”Àπà“¬∑”„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™πμ°Õ¬Ÿà„πÕ—πμ√“¬

μàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

°≈à“«§◊Õ Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π ·≈–‚√§¢“¥ “√Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ß

‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ·≈–≈ÿ°≈“¡°≈“¬‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß√â“¬·√ßμà“ßÊ „π‡«≈“μàÕ¡“ °“√

μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°Õ“À“√‡°‘¥¢÷Èπ∑à“¡°≈“ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡

«—≤π∏√√¡·≈–‡»√…∞°‘®¡“°¡“¬À≈“°À≈“¬ §≥–°√√¡°“√„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫∫∑∫“∑°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡«à“‡ªìπÀπ÷Ëß„πÕ‘∑∏‘æ≈√à«¡

„π∫∑«‘®“√≥å¥—ß°≈à“«§≥–°√√¡°“√ª√– ∫ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫

ªí®®—¬¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ◊∫§âπ‰¥â

ª√–°“√·√° √“¬ß“π∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å∑’Ë‡º¬·æ√àÕ¬Ÿà‡πâπª√–‡¥Áπ

°“√‚¶…≥“‡ªìπÀ≈—°‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå ´÷Ëß¬—ß§ß

‡ªìπ™àÕß∑“ß°“√μ≈“¥ ”À√—∫Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë ”§—≠ ·μà ¿“æ°“√
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π  :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

∑’Ë‡ªìπ®√‘ß„πªí®®ÿ∫—πÕÿμ “À°√√¡π’È‰¥â¢¬“¬°≈¬ÿ∑∏åÕ◊ËπÊπÕ°‡Àπ◊Õ®“°

°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå¥â«¬

ª√–°“√∑’Ë Õß ß“π«‘®—¬ à«π„À≠à∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫æ◊Èπ∞“π°“√æ—≤π“

·≈–°“√„™â°‘®°√√¡°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡π—Èπ¡’ ‘∑∏‘∫—μ√·≈–‰¡à¡’

°“√‡º¬·æ√à À√◊Õ “¡“√∂ πÕß§«“¡μâÕß°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ∂“∫—π°“√

»÷°…“·Ààß™“μ‘Õ—π‡ªìπ°‘®°“√ “∏“√≥– ∑”„Àâ§≥–°√√¡°“√‰¡à “¡“√∂π”

º≈°“√«‘®—¬∑“ß°“√μ≈“¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®”π«π¡“°π’È¡“„™â‰¥â

°√–π—Èπ°Áμ“¡§≥–°√√¡°“√ “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈·≈–º≈°“√»÷°…“

∑’Ë¡’®”π«π¡“°¡“„™â‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª ”§—≠∫“ßª√–°“√ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√

‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡™Õ∫Õ“À“√ §«“¡μâÕß°“√´◊ÈÕ·≈–

¡◊ÈÕÕ“À“√´÷Ëß‡°‘¥Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿμË”°«à“ 12 ªï ·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π„πÀ¡Ÿà‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·¡â«à“§≥–

°√√¡°“√®–‰¡à‰¥â√“¬ß“πº≈„π‡™‘ßª√‘¡“≥ ·μàæ∫™—¥‡®π«à“º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°—∫ª√–™“™π·¡â®–πâÕ¬·μà àßº≈°√–∑∫∑’Ë ”§—≠ ·¡â®–‰¡à “¡“√∂π”‰ª Ÿà

¢âÕ √ÿª‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫¢Õß ¿“«–·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√μ≈“¥∑’Ë·æ√àÀ≈“¬

¡“°¢÷Èπ‰¥â ·μà«à“Õ‘∑∏‘æ≈∑’Ëæ∫®“°°“√‚¶…≥“ “¡“√∂ π—∫ πÿπ¢âÕ √ÿª

‡À≈à“π—Èπ  ”À√—∫»—°¬¿“æ„π°“√μÕ∫ πÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ—Èπ §≥–

°√√¡°“√æ∫«à“¡’∑—Èß§«“¡μâÕß°“√·≈–‚Õ°“ ∑’Ë®–„ÀâÕÿμ “À°√√¡·≈–

√—∞∫“≈À—π¡“ π„®·≈–¥”‡π‘π°“√√à«¡¡◊Õ°—π„π°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ°“√

μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡æ—≤π“‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™πÕ‡¡√‘°—π‰¥â√—∫

Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ∑—Èßπ’È√“¬≈–‡Õ’¬¥¢âÕ‡ πÕ·π–π’ÈÕ¬Ÿà„π à«π¢âÕ √ÿª

·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
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§”™’È·®ß¢Õß ¡“™‘°§≥–°√√¡°“√°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–Õ“À“√

 ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¢Õß ∂“∫—π·æ∑¬»“ μ√å ´÷Ëß‡ªìπ§≥–°√√¡°“√∑’Ë

¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ ¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡‡¢â“„®∑’ËÀ≈“°À≈“¬‰¥â™à«¬

∑”„Àâ “√–∑’Ë¬—ßÕ“®§≈ÿ¡‡§√◊Õπ—Èπ ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â√—∫¡Õ∫

À¡“¬„Àâ¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß®√‘ß®—ßμàÕ¢âÕμ°≈ß·≈–°“√·°âªí≠À“¥â«¬°“√

∑”°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π ≈—°…≥–

 ”§—≠¢Õßß“ππ’È§◊Õ°“√‡ªìπºŸâπ”∑’Ë¡’ à«π√à«¡ ‡ªìπ ¡“™‘°∑”ß“π‡ªìπ√“¬

∫ÿ§§≈·≈–√“¬°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“·μà≈– à«πß“π¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ß‡μÁ¡

§«“¡ “¡“√∂ °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‡πâπ°“√Õ¿‘ª√“¬°—πÕ¬à“ß·¢Áß¢—π ¡’§«“¡

√Õ∫¥â“π·≈–π”‡ πÕ√“¬ß“π‡Õ° “√∑’Ë‡ªìπ°“√≈ß§«“¡‡ÀÁπ√à«¡°—π·≈â««à“

∂Ÿ°μâÕß¡’¡“μ√∞“π ®÷ß‡™◊ËÕ«à“ºŸâÕà“π®–æ∫‡Õ° “√ª√–°Õ∫‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°

°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë¡’À≈—°∞“π„π°“√æ—≤π“ß“πμàÕ‰ª

¥—ß‡°‘¥¢÷Èπ°—∫°√≥’»÷°…“‡À≈à“π’È∫àÕ¬§√—Èß ‡®ππ‘‡øÕ√å °Ÿä∑·¡π

(Jennifer Gootman) ·≈– «‘«‘°“√å §√ä“° (Vivica Kraak) ‡ªìπ

ºŸâÕ”π«¬°“√ª√– “πß“π°“√»÷°…“‰¥â„Àâ§”·π–π”∑’Ë ”§—≠·≈–¡’°“√

∑”ß“πÕ¬à“ß‰¡à∑âÕ∂Õ¬ ‚¥¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ¥â“π∑—°…–§«“¡√Ÿâ‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’®“°ºŸâ√à«¡ß“π§◊Õ∑—Èß Õß§≥– «‘®—¬‡≈ ≈’Ë ´‘¡·≈– ™“ππÕπ «‘ ·Œ¡

(Leslie Sim and Shannon Wisham) ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâÕ”π«¬°“√¢Õß

§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ª√–°Õ∫¥â«¬≈‘π¥“ ‡¡‡¬Õ√å

(Linda Meyers) ·Ààß§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√ß“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

(The Food and Nutrition Board) ·≈–‚√ ·¡√’ ™Õ≈å° (Rosemary

Chalk) ·Ààß§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√ß“π‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á° ‡¬“«™π·≈–§√Õ∫§√—«
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π  :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

(The Board on Children, Youth and Families) ∑’Ë„Àâ°“√§«∫§ÿ¡

¥Ÿ·≈°“√»÷°…“π’È

‚¥¬∑’Ë‡√◊ËÕß√“«§«“¡ ”§—≠∑’Ëπà“ π„®‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°

·≈–‡¬“«™πÕ‡¡√‘°“¬—ß¡’‰¡à¡“°π—° §≥–°√√¡°“√√Ÿâ ÷°´“∫´÷Èß∑’Ë¡’‚Õ°“ 

∑”„Àâ√“¬ß“ππ’È‡ªìπ∑√—æ¬“°√‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë≈÷°´÷Èß·≈–¡’°“√¥”‡π‘π°“√

μ≈Õ¥®πÀ«—ß«à“¢âÕ‡ πÕ·π–‡À≈à“π’È®–™à«¬‡ª≈’Ë¬π¿—¬§ÿ°§“¡∑’Ë¡’·π«‚πâ¡

‡°‘¥¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ‚Õ°“ ·Ààß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

J. Michael McGinnis,

ª√–∏“π§≥–°√√¡°“√°“√μ≈“¥Õ“À“√

·≈–Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
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°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

πÕ°®“°§≥–°√√¡°“√·≈–‡®â “Àπâ “∑’Ë ‚§√ß°“√ ∂“∫—π

·æ∑¬»“ μ√å (IOM) ∑”ß“πÕ¬à“ß·¢Áß¢—π·≈â« √“¬ß“ππ’È –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ

°“√ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§§≈·≈–À¡Ÿà§≥–μà“ßÊ ∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√¢Õ∫§ÿ≥

§≥–°√√¡°“√‰¥âª√–‚¬™πå®“°°“√¡’‚Õ°“ Õ¿‘ª√“¬°—∫·μà≈–

∫ÿ§§≈∑’Ëπ”‡ πÕ·≈–‡¢â“√à«¡°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√¢Õß§≥–°√√¡°“√

μ≈Õ¥®π°“√ª√–™ÿ¡Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬ ‡≈’¬ππå ‡∫√‘Ï§ (Leann Birch)

∫√“¥’È ¥“√å«‘π (Brady Dravin) ·¡√’Ë ‡ÕÁπ‡°‘≈ (Mary Engle) ≈“π´å

‡ø√¥·¡ππå (Lance Friedmann) ¡“√å«‘π ‚°≈¥å‡∫‘√å° (Marvin Goldberg)

∫äÕ∫ ·¡°§‘ππÕπ (Bob McKinnon) ‡Õ≈‘́ “‡∫∏ ¡—«√å (Eliza beth Moore)

Õ“≈‘´“ ¡Õ√å√‘  (AlisaMorris) ¡“√å≈’π“ ‡ª≈’‚Õ-≈“´“√å (Marlena Peleo-

lazar) ‡§π æ“«‡«≈≈’ (Ken Powell) ¡Õ√å√‘  ‡√’¬¥ (Morris Reid)

«‘§μÕ‡√’¬ ‰√¥å‡Õ“∑å (Victoria Rideout) ¡“√å«“  ¡Õ≈ å (Marva Smalls)

‡Õ≈‡≈π ∑—øøá (Ellen Taaffe) μ≈Õ¥®π∑ÿ°∑à“π∑’Ë√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

„π√–À«à“ß°“√ª√–™ÿ¡·∫∫‡ªî¥‡º¬ (Open  Forum)

°“√»÷°…“π’È‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§

 —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (the U.S. Department of
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Health and Human Servicesû Center for Disease Controland

Prevention) ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§ÿ≥«‘≈‡≈’Ë¬¡ ‰¥‡ÕÁ∑´å (William Dietz) §ÿ≥§“‡´¬å

Œ“ππ“π (Casey Hannan) ∫“√å∫“√“ æÕ≈Œ“¡—  (Barbara Polhamus)

æ√âÕ¡¥â«¬§≥–∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ·≈–„Àâ§”™’È·π–‡°’Ë¬«°—∫ß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√

æ«°‡√“´“∫´÷Èß°—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¡“°¡“¬¢Õß§ÿ≥‡§‘√å∏‡π¬å

§“√å‡æπ‡μÕ√å (Courtney Carpenter) §ÿ≥§—π‡∏Õ√å °Ÿπ“ μ’ (Kunter

Gunasti) Õ≈—π ·¡∏‡∏’¬  (Alan Mathios) ¡“√å«‘π ‚°≈å¥‡∫‘√å° (Marvin

Goldberg) ·≈–‡ÕÁ¥«“√å¥ ª“≈å¡‡¡Õ√å (Edward Palmer) ∑’Ë‡¢’¬π

‡Õ° “√„Àâ§≥–°√√¡°“√π”¡“„™â‡ªìπ¿Ÿ¡‘À≈—ß„π√“¬ß“ππ’È π—°»÷°…“

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡Õ¡’Ë ‡Õ¥“ ´‘§ (Amiee Adasczik) ‡ø√¥‡¥Õ√‘° Õ’‡∫Õ√åŒ“√å¥

(Frederick Eberhardt) ‡Õ¡‘≈’Ë Õ’«“π å (Emily Evans) ™‘¡“¥– ŒÕ≈ å

(Shimada Hall) ‡§≈≈’Ë ŒÕ√åμ—π (Kelly Horton) °≈‘ππ‘  ®ÕÀåπ —π

(Glynnis Johnson) ≈‘π¥“ ‡°“ (Linda Kao) Œ’∑‡∏Õ√å ‡§Õ‚§‡√’¬π

(Heather Kirkorian) ·≈–‡¡·°π ¡—≈≈Õ¬ (Meghan Malloy) ∑—ÈßÀ¡¥

„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë ”§—≠„π°“√«‘®“√≥åß“π‡¢’¬π·≈–√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

 ”À√—∫§≥–°√√¡°“√

πÕ°®“°π’È¢Õ¢Õ∫§ÿ≥π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑Á°´—  (The

University of Texas) ∑’ËÕÕ μ‘π (Austin) ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡Õ° “√ß“π

«‘®“√≥å°“√‡º¬·æ√à ‘π§â“´÷ËßÕâ“ß‰«â„π√“¬ß“ππ’È

§≥–°√√¡°“√¢Õ¢Õ∫§ÿ≥°“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ¢Õß§ÿ≥§Õ≈‡≈’¬√å

™“ππÕπ  °äÕμ (Collier Shannon Scott) ·≈–Àπà«¬∫√‘°“√∑“ß

‡»√…∞°‘®·Ààß®Õ√å®∑“«πå (Georgetown Economic Services) ∑’Ë·∫àßªíπ
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∫∑ √ÿª°“√«‘‡§√“–Àå 3 ‡√◊ËÕß¬àÕ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ´÷Ëß 2 ‡√◊ËÕß‡μ√’¬¡‰«â ”À√—∫

 ¡“§¡ºŸâº≈‘μ ‘π§â“Õÿª‚¿§∫√‘‚¿§ (GMA = Grocery Manufactures

Association) ·≈– ¡“§¡°“√‚¶…≥“·Ààß™“μ‘ (The Association of

National Advertising) ·≈–‡√◊ËÕß∑’Ë 3 ‡ªìπ§«“¡æ¬“¬“¡√à«¡°—π

√–À«à“ß ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡ºŸâº≈‘μ ‘π§â“Õÿª‚¿§∫√‘‚¿§ (GMA) ∑’Ë‡ªìπ

∫√‘…—∑Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ 4 ·Ààßª√–°Õ∫¥â«¬∫√‘…—∑‡¬Õ‡πÕ√—≈ ¡‘≈≈å

(General Mills, Inc.) ∫√‘…—∑‡§≈≈ÁÕ° (Kellogg Company) ∫√‘…—∑

Õ“À“√§√“ø∑å (Kraft Foods, Inc.) ·≈–∫√‘…—∑‡ªÖª´’Ë (PepsiCo)

™à«¬°—πμÕ∫§”∂“¡‡®“–®ß‡°’Ë¬«°—∫·π«‚πâ¡°“√‚¶…≥“·≈–°“√μ≈“¥

√«¡∂÷ß°‘®°√√¡¢Õß∫√‘…—∑∑’Ë§≥–°√√¡°“√μâÕß°“√∑√“∫

πÕ°®“°π’È¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∫√‘…—∑‡π≈‡´Áπ ¡’‡¥’¬ √’‡´‘√å™ ·≈–∫√‘…—∑

‡π≈‡´Áπ/‡πÁμ ‡√μμ‘Èß (Nielsen Media Research and Nielsen/net

Ratings) ∫√‘…—∑‡°äª‡æÁμ‚μ °√ÿäª (The Geppetto Group) ∫√‘…—∑

§‘¥™ÁÕª (Kidshop) ∫√‘…—∑ μ√äÕμ·¡π Õ‘π‡μÕ√å‡π™—Ëπ·π≈ (Strottman

International) ·≈–¬—π§’‚≈«‘§ (Yankelovich) ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

√«¡∂÷ß‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π∑à“πÕ◊ËπÊ ∑’ËÀ“¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√“¬ß“π®“°∑—Ë«‚≈°

∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„Àâ·°à§≥–°√√¡°“√ §◊Õ ¡“√åμ‘π §“√“‡ŒÕ√å (Martin

Caraher) „π À√“™Õ“≥“®—°√ (United Kingdom) ‚§√‘ππ“ ŒÕ√å° å

(CorinnaHawkes) øî≈‘ªª“ «Õπ Œ“√å∑·¡π (Filippa  von Haartman)

„π «’‡¥π °‘μ‡μà ≈«∫ Œ“π‡´Áπ (Gitte Laub Hansen) „π‡¥π¡“√å°·≈–

·Õπ ¡“√’ ·Œ¡≈‘π (Anne Marie Hamelin) „π§«‘‡∫°
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πÕ°®“°π’È ¡’ºŸâ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‚§√ß°“√∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“∫—π

·æ∑¬»“ μ√åÕ◊ËπÊ ¥—ßπ’È ‡«π¥’È §’·ππ (Wendy Keenan) „Àâ°“√

 π—∫ πÿπ¥â“π‚≈®‘ μ‘° (Logistical support) ·Õπμ—π ·∫π¥’È (Anton

Bandy) ‡Õ≈‘´“‡∫∏ √‘‚¡¥å (Elisabeth Rimaud) ·≈–·°√’ «Õ≈å°‡°Õ√å

(Gary Walker) „Àâ§«“¡¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π·≈–§”™’È·π–®“°‰§≈¥å ‡∫Õ‡π¬å

(Clyde Behney) ‡®ππ‘‡øÕ√å ∫‘∑∑‘° å (Jennifer Bitticks) ¡“√å° ‡™ ‡π§

(Mark Chesnek) ®‘¡ ‡®π‡´àπ (Jim Jensen) ‡®ππ‘‡øÕ√å ÕÕμ‡μπ

(Jennifer Otten) ·≈–§√‘ μ‘π  ‡μπ‡´≈ (Christine Stencel) √“¬ß“π

π’È‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡¥â“π°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß ‡ª°μ√—¡‰´πå

§Õ¡¡Ÿπ‘‡§™—Ëπ å (SpectrumScience Communications) ª√–°Õ∫¥â«¬

‡Õ√‘°“ ‚∫√Õ¥‘π °“¬ (Erika Borodinsky) ́ Ÿ́ “ππ“ ∫Ÿ¥‘ßμ—π (Susannah

Budington) ‚√ “≈∫“ §“‚π (Rosalba Cano) «‘°μÕ‡√’¬ ‡§Õ‡°Õ√å

(Victoria Kirker) æ“‡¡≈“ ≈‘ªæ‘π§Õ∑ (Pamela Lippincott) ‡≈ ≈’Ë ‡æ√ 

(leslie Priest) Ÿ́´’ ∑“æ‚æπ’ (Susie Tappouni) ¡“√å° μ√‘π‡§“ å (Mark

Trinlcaus) §≈“√‘  “ «“π‡¥Õ√å ∑’π (Calrissa Vandersteen) ·≈–‡®π«Ÿ

(Jane Woo)

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑ÿ°∑à“π ”À√—∫§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë √â“ß √√§å

J. Michael Mc Ginnis ª√–∏“π
§≥–°√√¡°“√°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

(Committee on Food Marketing and the Diets of Children youth)
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34

∫∑ √ÿª

°“√ √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„π À√—∞Õ‡¡√‘°“

‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß·¢Áß·√ß§«√‡ªìπß“π∑’Ë ”§—≠¡“°¢Õßª√–‡∑»

 ‘Ëß∑’Ë§«√∑”¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ®”°—¥°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß√Ÿª·∫∫°“√

μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‰¡à„Àâ·æ√àÀ≈“¬ μàÕ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„πÕ‡¡√‘°“

º≈‡ ’¬∑’Ë√â“¬·√ßÀ“°‰¡à¡’°“√¥”‡π‘π°“√„¥°Á§◊Õ√Ÿª·∫∫°“√μ≈“¥°àÕ„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬μ√ßμàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¬“«™π„π√ÿàπμàÕ¡“

√Ÿª·∫∫‚¿™π“°“√‡√‘Ë¡μ—Èß·μà«—¬‡¥Á°π—Èπ®–°”Àπ¥ ∂“π– ÿ¢¿“æ

™“«Õ‡¡√‘°“„πÕπ“§μμàÕ‰ª ‡π◊ËÕß®“°√Ÿª·∫∫‡À≈à“π’È –∑âÕπÕ‘∑∏‘æ≈√à«¡

¢Õß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß«—≤π∏√√¡  —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® ∑”„Àâ¡—Ëπ„®

«à“°“√∑”„Àâ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡À≈à“π’È‡Õ◊ÈÕ„Àâ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß∂◊Õ‡ªìπ§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫æ◊Èπ∞“π∑’ËμâÕß°“√„Àâ∑ÿ° à«πß“π‡ªìπºŸâπ”·≈–¥”‡π‘π°“√

®”π«π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π™“«Õ‡¡√‘°—π∑’ËÕâ«π‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

ª√–‡¿∑ 2 ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß¡“°μàÕ°“√≈ÿ°≈“¡‰ª

‡ªìπ‚√§Õâ«π·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß„π«—¬ºŸâ„À≠à∑”„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

ª√–‡∑»«‘μ°°—ß«≈ ‚¥¬‚√§Õâ«π„π°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“
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3 ‡∑à“®“°‡¡◊ËÕ 4 ∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ π—Ëπ§◊Õ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 - 19 ªï Õâ«π‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ®“°ª√–¡“≥ 5 % ‡¡◊ËÕ™à«ßªï §.». 1960 ·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 16 % „πªï

§.». 1999 - 2002

∑—Èßπ’È¡’‡¥Á°·≈–‡¬“«™π™“«Õ‡¡√‘°—π‡ªìπ‚√§Õâ«π°«à“ 9 ≈â“π§π

·≈–Õ’° 15 % ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§Õâ«π πÕ°®“°π’Èæ∫‚√§‡∫“À«“π

ª√–‡¿∑ 2 „π°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π·æ√àÀ≈“¬¡“°¢÷Èπ‡ªìπ 2 ‡∑à“®“°‡¡◊ËÕ

∑»«√√…∑’Ë·≈â« ´÷Ëß‡¥‘¡∑’‡¢â“„®«à“‚√§‡∫“À«“π‡°‘¥„πºŸâ„À≠à (adult-onset

diabetes) ‡∑à“π—Èπ

¥â«¬ —ß§¡‡ª≈’Ë¬π‡¢â“ Ÿà¬ÿ§ ¡—¬∑’Ë‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢ÕßÕ“À“√∑’Ë

„Àâæ≈—ßß“π (·§≈Õ√’) ‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“π (Basic

metabolic needs) ∑”„Àâ‡º™‘≠¿“«–¢“¥·§≈π “√Õ“À“√Õ◊ËπÊ„πÕ“À“√

™π‘¥μà“ßÊ ¡’Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’·≈– à«πª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ  Ÿß Õ“∑‘ ‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«

(Saturatedfats) ·μà°≈—∫¡’ “√Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ßπâÕ¬‰¥â∑”„Àâ‡¥Á°·≈–

‡¬“«™πÕ¬Ÿà„πÕ—πμ√“¬®“°°“√‡°‘¥‚√§μà“ßÊ„π‡«≈“μàÕ¡“ ‡™àπ ‚√§À—«„®

(Heart disease) ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥·μ° (stroke) ªí≠À“√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ

(circulatory problems) ‚√§¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥ (cancers) ‚√§‡∫“À«“π

(diabetes) ·≈–‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ (osteoporosis)

¥—ßπ—Èπ æàÕ·¡à ™ÿ¡™π √—∞∫“≈ Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢ √–∫∫

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–∫√‘…—∑‡Õ°™π≈â«π·μà‡º™‘≠§«“¡∑â“∑“¬§√—Èß ”§—≠„π

°“√ √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâ‡ª≈’Ë¬π·π«∑“ß·≈– àß‡ √‘¡™’«‘μ¢Õß‡¥Á°·≈–

‡¬“«™π„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß
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√Ÿª·∫∫‚¿™π“°“√ ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ Õ“∑‘ æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§·≈–

√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥âæ—≤π“™’«‘μ„π«—¬‡¥Á°·≈–

μàÕ‡π◊ËÕß¡“®π‡¢â“ Ÿà«—¬ºŸâ„À≠à

Õ“À“√„π —¥ à«π∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ®–¡’

 “√Õ“À“√·≈– à«πª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ¢ÕßÕ“À“√μ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π”®÷ß∑”„Àâ

√à“ß°“¬‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–¡’æ—≤π“°“√‡ªìπª°μ‘ ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë‡À¡“– ¡

μ≈Õ¥®π«‘∂’∑“ß°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß (a healthy

weight trajectory) ·∑â®√‘ß·≈â«√Ÿª·∫∫Õ“À“√¢Õß‡¥Á°·≈–Àπÿà¡ “«

Õ‡¡√‘°—π‰¡à‰¥â‡ªìπ‰ªμ“¡∑’Ë·π–π”‰«â ´÷Ëß‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ ·¡â«à“‰¥â

ª√—∫ª√ÿß„Àâ∫√‘‚¿§ “√Õ“À“√∫“ßª√–‡¿∑·°à√à“ß°“¬∫â“ß ·μà‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë

„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‰¥â√—∫ “√Õ“À“√æ◊Èπ∞“ππ—Èπ ¬—ß‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á®

‡π◊ËÕß®“°æ«°‡¢“¬—ß§ß∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’·≈–πÈ”μ“≈‡°‘π¢π“¥

·≈–√—∫ “√Õ“À“√ª√–‡¿∑‚´‡¥’¬¡ ‰¢¡—π (totalfat) ·≈–‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«

(saturated fats)  Ÿß°«à“∑’Ë·π–π”
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πÕ°®“°π’È°≈—∫∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ “√Õ“À“√®“°∏—≠æ◊™∑’Ë¡’„π

¢â“« (grain) ª√–‡¿∑°“°„¬ ·§≈‡´’¬¡ ‚ª·μ ‡´’¬¡ ·¡°π’‡´’¬¡·≈–

«‘μ“¡‘πÕ’ πâÕ¬°«à“∑’Ë·π–π”·≈–‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡¥Á° “«·≈–ºŸâ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°¡“°‡ªìπæ‘‡»…

º≈μ“¡¡“ §◊Õ √à“ß°“¬¢Õß‡¥Á°·≈–Àπÿà¡ “«‰¡à·¢Áß·√ß‡∑à“∑’Ë

§«√À√◊Õ∑’Ë “¡“√∂‡ªìπ‰¥â ·¡â«à“Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ·≈–°“√‡°‘¥‚√§„π‡¥Á°

§àÕ¬Ê πâÕ¬≈ß‡π◊ËÕß®“°¡’°“√æ—≤π“√–¥—∫¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§ ¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√®—¥À“·≈–‡¢â“∂÷ß°“√„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“·°à‡¥Á°

·μà¥â«¬«‘∂’™’«‘μ∑’Ëπ—Ëß‡ªìπ à«π„À≠à·≈–∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’

‰¢¡—π πÈ”μ“≈ ·≈–‚´‡¥’¬¡ Ÿß‡°‘π∑”„ÀâÕπ“§μ¢Õß‡¥Á°μ°Õ¬Ÿà„πÕ—πμ√“¬

‡¥Á°∑’Ë¬“°®πμâÕß‡º™‘≠Õ—πμ√“¬π’È¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡·μ°μà“ß

∑“ß ÿ¢¿“æ  —ß§¡ ·≈–‚¿™π“°“√

À“°‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∑ÿ°°≈ÿà¡√“¬‰¥â·≈–‡™◊ÈÕ™“μ‘μâÕß°“√ª√—∫ª√ÿß

√Ÿª·∫∫‚¿™π“°“√„Àâ‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æμ≈Õ¥™’«‘μ·≈–¡’ª√–‚¬™πå„π°“√

ªÑÕß°—π‚√§·≈â« Õ“À“√¢Õßæ«°‡¢“®”‡ªìπμâÕß‡ª≈’Ë¬π‰ªÕ¬à“ß™—¥‡®π

μâÕß‡æ‘Ë¡°“√√—∫ª√–∑“πº≈‰¡â º—° ∂—Ë« ¢â“«∑ÿ°Õ¬à“ß·≈–

º≈‘μ¿—≥±åπ¡‰¢¡—πμË” μ≈Õ¥®π≈¥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’

·§≈Õ√’ Ÿß·≈–¡’ “√Õ“À“√μË” Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬¢π¡¢∫‡§’È¬«μà“ßÊ ·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π

√Ÿª·∫∫‚¿™π“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫ªí®®—¬μà“ßÊ (¥—ß√Ÿª∑’Ë 1) Õ“∑‘ æ—π∏ÿ°√√¡

·≈–™’««‘∑¬“ «—≤π∏√√¡·≈–§à“π‘¬¡  ∂“π¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®  ¿“æ
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·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ·≈– —ß§¡μ≈Õ¥®π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√§â“

·≈– ◊ËÕ

´÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥π’ÈπÕ°®“°°“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡≈â«π‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π™à«ß 3 ∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“

„π∫√√¥“Õ‘∑∏‘æ≈¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡μà“ßÊ π’È ‰¡à¡’Õ–‰√∑’Ë¡’

∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡μàÕ§πÀπÿà¡ “«‰¥â√«¥‡√Á«°«à“ ◊ËÕ„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ °“√

‡æ‘Ë¡§«“¡À≈“°À≈“¬·≈–°“√∑”°“√μ≈“¥ ¡—°¡“æ√âÕ¡°—∫°“√‡æ‘Ë¡

°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬ ‘π§â“Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’¬’ËÀâÕ„πμ≈“¥ ·≈–

Õ‘∑∏‘æ≈∑’Ë¡’μàÕ√Ÿª·∫∫Õ“À“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

¥—ß∑’Ë°≈à“«‰«â„π√“¬ß“π©∫—∫π’È
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√Ÿª∑’Ë 1
Õ‘∑∏‘æ≈∑’Ë¡’º≈μàÕÕ“À“√·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
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°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

°“√μ≈“¥·≈–°“√‚¶…≥“Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡™‘ßæ“≥‘™¬å

¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕÕ“À“√·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

Õÿμ “À°√√¡Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·≈–√â“πÕ“À“√¬÷¥§√Õßμ≈“¥

 ”§—≠„π À√—∞Õ‡¡√‘°“¥â«¬¬Õ¥¢“¬ª√–®”ªï‡°◊Õ∫ 900,000 ≈â“π‡À√’¬≠

 à«π°“√≈ß∑ÿπ∑”°“√μ≈“¥∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßÕÿμ “À°√√¡‡À≈à“π’È‰¡àª√“°Ø

™—¥‡®π ·¡â«à“¡’¬Õ¥§à“„™â®à“¬„π°“√‚¶…≥“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«°«à“ 11,000

≈â“π‡À√’¬≠„πªï §.». 2004 °Áμ“¡

„π®”π«ππ’È‡ªìπ°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå 5,000 ≈â“π‡À√’¬≠

‚∑√∑—»πå¬—ß§ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ àß‡ √‘¡°“√¢“¬‡∫◊ÈÕßμâπ„π°“√∑”°“√μ≈“¥

·∫∫ºà“π ◊ËÕÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ ·μà°”≈—ß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â°“√

 àß‡ √‘¡°“√¢“¬·∫∫‡©æ“–§√“« ‡™àπ °“√μ≈“¥∑’Ë„™â°“√®—¥«“ß ‘π§â“

°“√Õπÿ≠“μ„Àâ„™â™◊ËÕ ‘π§â“ °“√®—¥ß“π‚¶…≥“ ‘π§â“ °“√®—¥°‘®°√√¡„π

‚√ß‡√’¬π ·≈–°“√‡≈àπ‡°¡ å‡æ◊ËÕ‚¶…≥“ ‘π§â“ (Advergames)

∑’Ë®√‘ß·≈â«°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ  ‘Ëßæ‘¡æå ªÑ“¬‚¶…≥“

(billboard) À√◊ÕÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ¡’‡æ’¬ßª√–¡“≥ 20% ¢Õß°“√μ≈“¥Õ“À“√



41
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·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑—ÈßÀ¡¥ ‡¡◊ËÕªï §.». 2004 ‡∑à“π—Èπ

‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬‡∫◊ÈÕßμâπ∑“ß°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‚¥¬√–À«à“ßªï §.». 1994 ·≈– 2004 Õ—μ√“°“√·π–π” ‘π§â“

„À¡àª√–‡¿∑Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡æ‘Ë¡

 Ÿß¢÷Èπ·´ßÀπâ“ ‘π§â“ª√–‡¿∑‡¥’¬«°—π„πμ≈“¥√«¡

°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„π

Õ‡¡√‘°“∑ÿ°™π‘¥„™âß∫°«à“ 10,000 ≈â“π‡À√’¬≠μàÕªï‚¥¬ª√–¡“≥

πÕ°®“°π’È ·¡â„π∫“ßÕÿμ “À°√√¡¡’°“√ª√–°“»μàÕ “∏“√≥™π‡¡◊ËÕ

‡√Á«Ê π’È«à“ π„®®–∑”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·μà ‘π§â“®”π«π¡“°∑’Ë·π–π”·≈–

«“ß®”Àπà“¬„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¬—ß§ß¡’ª√‘¡“≥·§≈Õ√’ πÈ”μ“≈ ‡°≈◊Õ ·≈–

‰¢¡—π Ÿß μ≈Õ¥®π¡’ “√Õ“À“√πâÕ¬

°“√μ≈“¥¡’º≈μàÕ‡¥Á°·≈–‡¬“«™πÕ¬à“ß‰√ §◊Õ ª√–‡¥Áπ∑’Ë√“¬ß“π

π’È„Àâ§«“¡ ”§—≠»÷°…“‚¥¬‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√»÷°…“μ—Èß·μà«—¬‡¥Á° ‡¥Á°æ—≤π“

∑—°…–∑“ß —ß§¡„π°“√‡ªìπºŸâ∫√‘‚¿§‡¡◊ËÕ‚μ‡μÁ¡∑’Ë∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®

‡¥Á°æ—≤π“§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡æÕ„®∫√‘‚¿§¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡º¬·æ√à

°‘®°√√¡‡™‘ß°“√§â“μà“ßÊ μ≈Õ¥™à«ßÕ“¬ÿ 2 - 11 ªï

∑—Èßπ’È æ«°‡¢“æ—≤π“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‚¶…≥“  ‘π§â“ ¬’ËÀâÕ

°“√μ—Èß√“§“·≈–°“√´◊ÈÕ ‘π§â“Õ’°∑—Èß‡√‘Ë¡æ—≤π“°≈«‘∏’°“√μàÕ√Õß·≈–

§«“¡μâÕß°“√´◊ÈÕ ‘π§â“ §√Õ∫§√—«‡ªìπÀπà«¬·√°∑“ß —ß§¡‚¥¬°“√

°√–∑”¢ÕßæàÕ·¡à ·≈–≠“μ‘ºŸâ„À≠à„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ‡À¡◊Õπ∑’Ë¡“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–∑”„Àâ ‡°‘¥°“√ àß‡ √‘¡μ≈Õ¥®π°¥¥—π∑“ß —ß§¡∑’Ë°√–∑∫μàÕ

æƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°
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ªí®®ÿ∫—ππ’È  ◊ËÕ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¡“°¢÷Èπ°«à“

∑’Ëºà“π¡“ ¡’¢âÕ§«“¡∑“ß°“√μ≈“¥·≈–°“√‚¶…≥“ºà“π ◊ËÕμà“ßÊ ‰ª¬—ß

Àπÿà¡ “« Õ“∑‘ ‚∑√∑—»πå∑’ËÕÕ°Õ“°“»∑—Ë«‰ª·≈–‡§‡∫‘È≈∑’«’ (broadcast

and cable television) «‘∑¬ÿ π‘μ¬ “√ §Õ¡æ‘«‡μÕ√åºà“π∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ

¥πμ√’ ‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ·≈–„π ∂“π∑’Ë∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡™àπ ∫â“π ‚√ß‡√’¬π  ∂“π

¥Ÿ·≈‡¥Á° √â“π¢“¬¢Õß™” Àâ“ß √√æ ‘π§â“ ‚√ß¿“æ¬πμ√å ß“π·¢àß°’Ã“

·≈–·¡â·μà„π π“¡∫‘π

∑’Ë®√‘ß·≈â« ∑ÿ°«—ππ’È‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 - 18 ªï ∑ÿ°§πÕ“»—¬„π§√Õ∫§√—«

∑’Ë¡’‚∑√∑—»πå ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡À≈à“π—Èπ°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß‡≈à“«à“§√Õ∫§√—«¢Õß

æ«°‡¢“‰¡àÕÕ°°Æ√–‡∫’¬∫„π°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå ‡¥Á°·≈–‡¬“«™πÕ“¬ÿμË”°«à“

18 ªï „™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 20 ¢≥–π’È√Ÿª·∫∫°“√μ≈“¥

®”π«ππ—∫‰¡à∂â«π‡ªìπ°“√μ≈“¥·∫∫∫Ÿ√≥“°“√·≈–‡®“–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

¡“°¢÷Èπ

‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡ªìπμ—«·∑πÕ”π“®‡™‘ßª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“πÿ¿“æ ‚¥¬

°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ °“√¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®·≈–√â“π®”Àπà“¬ ‘π§â“„À¡à æ«°

‡¢“„™â®à“¬√«¡°—π°«à“ 200,000 ≈â“π‡À√’¬≠„π·μà≈–ªï ·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

°“√´◊ÈÕÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¬Õ¡ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°´◊ÈÕ‡Õß‰¥â‚¥¬μ√ß ·¡â«à“

æàÕ·¡à·≈–≠“μ‘®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß¡“° ·μà‡¥Á°

 “¡“√∂μ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ ‘π§â“„πμ≈“¥‰¥â¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬‰¡àæ÷Ëßæ“§”™’È·π–

®“°æàÕ·¡à

‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’Õ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ À√◊Õ‡ªìπμ—«·∑π∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√

‡≈◊Õ°·≈–μ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ¢ÕßæàÕ·¡à·≈–ºŸâª°§√Õß„π à«π¢Õß√“¬°“√
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ª√–‡¿∑Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ—πÀ≈“°À≈“¬∑’Ë‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¬—ß§ß‡≈◊Õ°

´◊ÈÕ·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π∞“π– ‘π§â“À≈—° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ≈Ÿ°Õ¡ πÈ”Õ—¥≈¡

∑’Ë¡’°√¥§“√å∫Õπ‘° (carbonated drinks) ·≈–¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡

ª√–‡¥Áπ ”§—≠„π°“√Õ¿‘ª√“¬‡°’Ë¬«°—∫Õ‘∑∏‘æ≈°“√‚¶…≥“·≈–

°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·°à‡¥Á°π—Èπ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â«‘®“√≥≠“≥

¢Õß‡¥Á° ∫“ß™à«ßÕ“¬ÿ ‡¥Á°‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—πμπ‡ÕßÀ√◊Õ¢“¥∑—°…–

·¬°·¬–‡π◊ÈÕ§«“¡∑“ß°“√§â“ÕÕ°®“° ‘Ëß∑’Ë‰¡à„™à∑“ß°“√§â“ À√◊Õæ‘®“√≥“

®“°‡®μπ“°“√‚¶…≥“®Ÿß„® ‡¥Á°®–§àÕ¬Êæ—≤π“∑—°…–‡À≈à“π’È‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

ª√–¡“≥ 8 ªï ·¡â·μà‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ 11 ªï °ÁÕ“®®–‰¡à¡’ √â“ß°“√ªÑÕß°—π

μπ‡Õß®π°«à“®–¡’°“√·π–π”„Àâ∑”‡™àππ—ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π

¥—ßπ—Èπ §«“¡°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“„®≈—°…≥–

∏√√¡™“μ‘·≈–®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√‚¶…≥“¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’®”°—¥·≈–§«“¡

‡À¡“– ¡À√◊Õº≈°√–∑∫¢Õß°“√μ≈“¥Õ“À“√∑’Ë‡º¬·æ√à‰ª¬—ß‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬

π—Èπ®÷ßπ”‰ª Ÿà °“√ÕÕ°°Æ¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß§≥–°√√¡°“√°“√§â“¢Õß

√—∞∫“≈°≈“ß (Federal Trade Commission - FTC) ‡¡◊ËÕ™à«ßª≈“¬ªï

§.». 1970 μàÕ¢âÕ§”∂“¡∑’Ë«à“ °“√‚¶…≥“‰ª¬—ß‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬§«√‰¥â√—∫°“√

‡¢â¡ß«¥À√◊Õ —ËßÀâ“¡„π‡™‘ß¢Õß¡“μ√°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ‰¡à „π∑â“¬∑’Ë ÿ¥·≈â«

 ¿“§Õß‡°√  (Congress) ‡¢â“¡“·∑√°·´ß§≥–°√√¡°“√°“√§â“¢Õß

√—∞∫“≈°≈“ß (FTC) ®π°√–∑—Ëß¡’°“√ÕÕ°°Æ¢âÕ∫—ß§—∫‡¡◊ËÕªï §.». 1981

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫¢Õß°“√‡º¬·æ√à

‚¶…≥“·°à‡¥Á°¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà·≈–Ωíß√“°≈÷°®π·æ√àÀ≈“¬ÕÕ°‰ª ‡π◊ËÕß®“°

§«“¡‰¡àæÕ„®∑’Ë¡“®“°Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡
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 à«π∫ÿ§§≈‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ßÕ“¬ÿ °“√¢¬“¬μ—«·≈–≈—°…≥–¢Õß ‘π§â“

ª√–‡¿∑Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡ÿàß‡πâπ≈Ÿ°§â“∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„πμ≈“¥

°“√‡æ‘Ë¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈– ◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°≈¬ÿ∑∏å°“√∑”°‘®°√√¡∑“ß°“√μ≈“¥

 √â“ß§«“¡°—ß«≈μàÕ ¿“æ·«¥≈âÕ¡®“°Õ‘∑∏‘æ≈Õ—πÀ≈“°À≈“¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

‚√§Õâ«π„π«—¬‡¥Á° Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π À√—∞Õ‡¡√‘°“

§«“¡°—ß«≈π’È‰¡à®”°—¥Õ¬Ÿà·§à„π À√—∞Õ‡¡√‘°“‡∑à“π—Èπ ª√–‡∑»

Õ◊ËπÊ ‰¥â√‘‡√‘Ë¡°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßºà“πÕß§å°√√–À«à“ßª√–‡∑»¡“°¡“¬ „π

∫“ßª√–‡∑»¬°‡≈‘°·≈– —ËßÀâ“¡‚¶…≥“Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑“ß‚∑√∑—»πå

·°à‡¥Á°Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√  à«πª√–‡∑»Õ◊Ëπ«‘æ“°…åμ”Àπ‘°“√‚¶…≥“

μàÕ‡¥Á°¥—ß°≈à“« ≈”¥—∫·√°¢Õß°“√»÷°…“π’È„™â∫∑«‘®“√≥åß“π‡¢’¬π∑“ß

«‘∑¬“»“ μ√å∑’Ë¡’À≈—°∞“π‡ªìπ√–∫∫©∫—∫≈à“ ÿ¥§◊Õ √“¬ß“π¢Õß·Œ μ‘ß å

·≈–§≥– (Hastings and colleagues) ‡¡◊ËÕªï §.». 2003 ´÷Ëß¡’Àπà«¬

ß“π¡“μ√∞“πÕ“À“√„π À√“™Õ“≥“®—°√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ °“√»÷°…“π—Èπæ∫

«à“°“√‚¶…≥“Õ“À“√·°à‡¥Á°¡’º≈°√–∑∫μàÕ§«“¡™Õ∫ æƒμ‘°√√¡°“√´◊ÈÕ

·≈–°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á° ‰¡à‡©æ“–¬’ËÀâÕ∑’Ë·μ°μà“ß°—π‡∑à“π—Èπ·μà¬—ß√«¡∂÷ß

°≈ÿà¡ ‘π§â“ª√–‡¿∑Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë·μ°μà“ß¥â«¬

‡¡◊ËÕªï §.». 2004    „π°“√ª√–™ÿ¡ ¡—™™“Õπ“¡—¬‚≈° (The World

Health Assembly) ‰¥â¡’°“√π”À≈—°∞“π«‘™“°“√¡“æ‘®“√≥“≈ß§«“¡

‡ÀÁπμàÕ°“√¥”‡π‘π°“√·≈–π‚¬∫“¬°“√μ≈“¥‚¥¬¬Õ¡√—∫«à“¡’º≈∑”„Àâ‡¥Á°

ÕàÕπ·Õ·≈–§«√°√–μÿâπ„Àâ°“√μ≈“¥À—π¡“ àß‡ √‘¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·≈–Õ“À“√∑’Ë

¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ °“√∑∫∑«π∑“ß«‘™“°“√π’È¥”‡π‘π°“√„π∫√‘∫∑¢Õß

 —ß§¡‚≈°
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

¢Õß§≥–°√√¡°“√·≈–∫∑«‘®“√≥å∑’Ë¡’À≈—°∞“π

§≥–°√√¡°“√°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

(The Committee on Food Marketing and the Diets of

Children and Youth) ‰¥â®—¥μ—Èß¢÷Èπ¡“‡¡◊ËÕªï §.». 2004 ‡æ◊ËÕ

¥Ÿ·≈°“√¥”‡π‘π°“√∑“ß°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„πªí®®ÿ∫—π

‡π◊ËÕß®“°Õ‘∑∏‘æ≈®“°°“√¥”‡π‘π°“√‡À≈à“π—Èπ¡’º≈μàÕÕ“À“√·≈–

 ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™πÕ‡¡√‘°—π πÕ°®“°π’È¬—ßπ”°≈¬ÿ∑∏å∑—Èß¿“§√—∞

·≈–‡Õ°™π¡“„™âÀ√◊Õ “¡“√∂π”¡“„™â π—∫ πÿπ∑“ß‡≈◊Õ°Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

§≥–°√√¡°“√μ√–Àπ—°∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ·≈–

πÈ”Àπ—°μ—«¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¡“°¡“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬∫√√∑—¥∞“π∑“ß

 —ß§¡ «—≤π∏√√¡ ªí®®—¬‡™‘ß‡»√…∞»“ μ√å —ß§¡ ‡™◊ÈÕ™“μ‘ °“√»÷°…“ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·¡â«à“ ‘Ëß‡À≈à“π’È‰¡à„™àª√–‡¥ÁπÀ≈—°¢Õß√“¬ß“π©∫—∫π’È

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡√“¬ß“ππ’È¡ÿàß»÷°…“∫∑∫“∑°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’

μàÕÕ“À“√¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡ªìπæ‘‡»…

≈—°…≥–°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈
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§≥–°√√¡°“√œ ‰¥â√«∫√«¡À≈—°∞“π®“°À≈“¬·À≈àß‰«â„π∫∑

«‘®“√≥åπ’È ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ß“π‡¢’¬π«‘®“√≥å√–¥—∫‡¥’¬«°—π √«¡∂÷ß·À≈àß

°“√μ≈“¥·≈–Õÿμ “À°√√¡‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–„™â°“√¥”‡π‘π°“√μ“¡

√–‡∫’¬∫ °“√√«∫√«¡®”·π° ·≈–æ‘®“√≥“ß“π‡¢’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑’ËÀ“¡“‰¥â

´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“√°‘®¢Õß§≥–°√√¡°“√

∑—Èßπ’È ¡’°“√æ‘π‘®æ‘®“√≥“∫∑§«“¡∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π°“√§âπÀ“ß“π

‡¢’¬π§√—Èß·√°‡æ◊ËÕ‡¢â¡ß«¥°—∫«‘∏’°“√·≈–§«“¡μ√ßª√–‡¥Áπ ‚¥¬¡’°“√

«‘®“√≥å∫∑§«“¡∑’Ëμ√ßª√–‡¥Áπ·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ∑’Ë ÿ¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ª√–¡“≥ 200

∫∑ ·≈–„π®”π«ππ’È¡’∫∑«‘®“√≥å∑’Ë¡’À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß‡ªìπ√–∫∫ 123 ∫∑ ´÷Ëß

„™â«‘∏’°“√§âπ§«â“μ“¡∑’Ë§≥–°√√¡°“√°”Àπ¥

‚¥¬°“√»÷°…“·μà≈–™‘Èπ‰¥â√—∫°“√√«∫√«¡‰«âÀ≈“°À≈“¬·ßà¡ÿ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√μ≈“¥∑’Ë¡’μàÕÕ“À“√ °“√»÷°…“μ—«·ª√

∑’Ë‡ªìπ‡Àμÿ·≈–º≈ «‘∏’°“√∑’Ë„™â §«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßÀ≈—°∞“π‡™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘ππ’È∑”„Àâæ∫À≈—°∞“π®”π«π¡“°∑’Ëπ”¡“„™â‡ªìπ

¢âÕ‡ πÕ·π–·≈–Õ¿‘ª√“¬„π√“¬ß“π

ª√–‡¥Áπμà“ßÊ„πß“π‡¢’¬π¡’§«“¡ ”§—≠¥—ßμàÕ‰ªπ’È
ª√–°“√·√° §◊Õ §«“¡ ”§—≠¢Õßª√–‡¥Áπ‡√’¬°√âÕß„Àâ¡’°“√

»÷°…“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·¡â«à“‡Õ° “√À≈“¬æ—π©∫—∫°≈à“«∂÷ßÀ—«¢âÕπ’È·μà°“√

∑”°“√»÷°…“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫∑’Ëºà“π¡“¬—ß¡’®”π«π®”°—¥·≈–¬—ß‰¡à “¡“√∂

π”‰ª Ÿà°“√·°âªí≠À“∑’Ë´—∫´âÕπ ·≈–¡’º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

ª√–°“√∑’Ë Õß ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿàμà“ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‚¶…≥“

∑“ß‚∑√∑—»πå¡“°∑’Ë ÿ¥ ·μà°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¢¬“¬‰ª‰°≈°«à“

·§à°“√„™â‚∑√∑—»πå·≈–°”≈—ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬‡ªìπ°“√

√≥√ß§å∑“ß°“√μ≈“¥·∫∫∫Ÿ√≥“°“√´÷Ëß‡æ‘Ë¡°“√‚¶…≥“ºà“π ◊ËÕ·∫∫„À¡à

‰ªæ√âÕ¡Ê  °—π  ´÷Ëß¡’‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ ∂“π∑’Ëμà“ßÊ ∑’Ë¡’°“√æ∫ª–°—π ·∑â®√‘ß

·≈â« ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“‡™‘ß«‘∑¬“»“ μ√å„¥ª√–‡¡‘π‡∑§π‘§Õ◊Ëπ‡À≈à“π’È‡≈¬

ª√–°“√∑’Ë “¡  ß“π«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ®”π«π

¡“°‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬μ√ß®“°°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå∑—ÈßÀ¡¥‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡à π„®»÷°…“º≈®“°°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå ‡π◊ËÕß®“°

ª√‘¡“≥°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå∑—ÈßÀ¡¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å√à«¡°—∫ª√‘¡“≥°“√‡º¬·æ√à

‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ·¡â°“√«—¥º≈°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå‚¥¬√«¡

®–‰¥âª√–‚¬™πå·μà°“√μ’§«“¡À¡“¬μâÕßæ‘®“√≥“Õß§åª√–°Õ∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ

‡™àπ æƒμ‘°√√¡°“√π—Ëß §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§¢π¡¢∫‡§’È¬« À√◊Õª√–‡¿∑

Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§

ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ §≥–°√√¡°“√¬Õ¡√—∫«à“·¡â‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ëß“π

«‘®—¬∫“ß™‘ÈπÕ“®®–¡’Õ§μ‘„π°“√®—¥∑” ·μà∑«à“‡ªìπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬·≈–‰¡à¡’

º≈μàÕ¢âÕ √ÿª¢Õß√“¬ß“π

„π‡√◊ËÕß°“√Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–°“√¥”‡π‘π°“√·≈–·π«‚πâ¡°“√

μ≈“¥‡™‘ßæ“≥‘™¬åπ—Èπ §≥–°√√¡°“√‡º™‘≠§«“¡∑â“∑“¬∑’Ë‡¥àπ™—¥¡“°§◊Õ

‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ≈“¥∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈π’È¡’ ‘∑∏‘∫—μ√‰¥âÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬

À√◊Õ®– “¡“√∂ ◊́ÈÕ‰¥â·μà„π√“§“∑’Ë Ÿß ∑—Èß¬—ß¡’°“√Àâ“¡„™â¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫‡ªî¥‡º¬

·μà‡π◊ËÕß®“° ∂“∫—π°“√»÷°…“√–¥—∫™“μ‘ (The National Academies)
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Õ¬Ÿà¿“¬„μâæ√–√“™∫—≠≠—μ‘§≥–°√√¡°“√∑’Ëª√÷°…“·Ààß™“μ‘ §.». 1997

À¡«¥∑’Ë 15 (Section 15 of the Federal Advisory Committee Act)

∑’Ë°”Àπ¥„Àâ ∂“∫—π°“√»÷°…“√–¥—∫™“μ‘μâÕß‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡¢’¬π

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ëπ”‡ πÕμàÕ§≥–°√√¡°“√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡æ◊ËÕ„ÀâÀπà«¬ß“π√—∞

∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿππ”¢âÕ‡ πÕ·π–π—Èπ‰ª„™â‚¥¬¡’¢Õ∫‡¢μ ∑’Ë°”Àπ¥

∫∑∫—≠≠—μ‘„Àâ‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ ®÷ß¬‘Ëß∑”„Àâ§≥–°√√¡°“√

À“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ‘∑∏‘∫—μ√‡æ◊ËÕπ”¡“„™â„π∫∑«‘®“√≥å¡’§«“¡®”°—¥

¡“°¢÷Èπ

„π√–¬–μàÕ‰ª À“°‡ªìπ‰ª‰¥â§≥–°√√¡°“√§«√ª√–¡“≥°“√

§à“„™â®à“¬·≈– √â“ß∫√√∑—¥∞“π‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈§«“¡§◊∫Àπâ“ ‡π◊ËÕß®“°

ª√–‡¥Áπ¡’§«“¡´—∫´âÕπ ¡’ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬¡“°¡“¬·≈–‰¡à “¡“√∂

À“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπμàÕ°“√ √â“ß·π«∑“ß·≈–°“√ª√–¡“≥°“√‰¥â ∑”„Àâ§≥–

°√√¡°“√¢“¥À≈—°∞“π·≈–·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”¡“Õâ“ßÕ‘ß·ßà¡ÿ¡‡À≈à“π’È¥â«¬

§«“¡¡—Ëπ„®

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‰¥â∫—π∑÷°√«∫√«¡ª√–‡¥Áπ‡À≈à“π’È‰«â„π¢âÕ‡ πÕ

·π–∑’Ë¡Õ∫À¡“¬„ÀâÀπà«¬ß“π√—∞√—∫º‘¥™Õ∫μ‘¥μ“¡§«“¡§◊∫Àπâ“·≈–

 √â“ß°≈‰°°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ≈“¥‡™‘ßæ“≥‘™¬å„Àâ‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥âÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬‡æ◊ËÕæ—≤π“·≈–μ‘¥μ“¡º≈°“√ª√–¡“≥°“√

·≈–∫√√∑—¥∞“π„πÕπ“§μ‰¥â
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

º≈°“√§âπæ∫∑’Ë ”§—≠

∫∑«‘®“√≥å¢Õß§≥–°√√¡°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∑à“¡°≈“ßªí®®—¬μà“ßÊ

°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡™◊Ëπ™Õ∫·≈–

§«“¡μâÕß°“√´◊ÈÕ¢Õß‡¥Á°

Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥°Á¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√∫√‘‚¿§„π√–¬– —Èπ °“√μ≈“¥

πà“®–¡’ à«π∑”„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ¡’πâÕ¬≈ß·≈–Õ“® àß

º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°Õ“À“√·≈–‡ªìπÕ—πμ√“¬„π°≈ÿà¡‡¥Á°

·≈–‡¬“«™π ¡’√“¬ß“π· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√μ≈“¥ ©≈“°

‚¿™π“°“√ Õ“À“√  ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß¡“®“°Õ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

Õ“À“√‰¢¡—π ∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡Õâ«π

∫∑«‘®“√≥å∑’Ë¡’À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ßÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¢Õß§≥–°√√¡°“√

æ∫«à“ „π à«π¢Õßªí®®—¬‚πâ¡π”¥â“π‚¿™π“°“√π—Èπ (dietary precursors)

°“√‚¶…≥“Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑“ß‚∑√∑—»πå¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡™◊Ëπ™Õ∫

·≈–§«“¡μâÕß°“√´◊ÈÕ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„π√–¥—∫μà“ßÊ :
� ¡’À≈—°∞“π™—¥‡®π«à“ °“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

§«“¡™◊Ëπ™Õ∫Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 - 11 ªï ·μà
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¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π‡æ’¬ßæÕ«à“¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡™◊Ëπ™Õ∫¢Õß

‡¥Á°«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 12 - 18 ªï
� ¡’À≈—°∞“π™—¥‡®π«à“°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

§«“¡μâÕß°“√´◊ÈÕÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 - 11 ªï

·μà¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π‡æ’¬ßæÕ«à“¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡μâÕß°“√

°“√´◊ÈÕ¢Õß«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 12 - 18 ªï
� ¡’À≈—°∞“πæÕ ¡§«√«à“‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 - 11 ªï

·μà‰¡à¡’À≈—°∞“π‡æ’¬ßæÕ«à“¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß‡¥Á°∑’Ë

Õ“¬ÿ 12 -18 ªï
� ®“°∫∑«‘®“√≥å∑’Ë¡’À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ßÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‡√◊ËÕß

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√μ≈“¥∑’Ë¡’μàÕªí®®—¬‚πâ¡π”¥â“π‚¿™π“°“√

∑”„Àâæ∫º≈°“√§âπ§«â“·≈–À≈—°∞“π®“°‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‰¥â ¡’°“√

«‘‡§√“–Àå √ÿª‰¥â«à“ °“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

‡¥Á°‚¥¬∑”„Àâ™◊Ëπ™Õ∫·≈–μâÕß°“√´◊ÈÕÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

∑’Ë¡’·§≈Õ√’Ë Ÿß·≈–¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√πâÕ¬

„π à«π¢ÕßÕ“À“√ °“√‚¶…≥“Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑“ß‚∑√∑—»πå

¡’Õ‘∑∏‘æ≈∫“ß√–¥—∫μàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π :
� ¡’À≈—°∞“π™—¥‡®π«à“°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå¡’Õ‘∑∏‘æ≈

μàÕ°“√∫√‘‚¿§„π√–¬– —Èπ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 - 11 ªï ·μà‰¡à¡’

À≈—°∞“π‡æ’¬ßæÕ«à“¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√∫√‘‚¿§„π√–¬– —Èπ¢Õß

«—¬√ÿàπ 12 - 18 ªï
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

� ¡’À≈—°∞“π«à“°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√μ“¡ª°μ‘¢Õß‡¥Á°‡≈Á°Õ“¬ÿ 2 - 5 ªï ·≈–¡’À≈—°∞“π

®”π«ππâÕ¬∑’Ë· ¥ß«à“¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√μ“¡ª°μ‘

¢Õß‡¥Á°‚μ Õ“¬ÿ 6 - 11 ªï πÕ°®“°π’È ¡’À≈—°∞“π®”π«ππâÕ¬

∑’Ë· ¥ß«à“‰¡à¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√μ“¡ª°μ‘¢Õß‡¥Á°

«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 12 - 18 ªï

„π à«π¢Õß ÿ¢¿“æÕ—π‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß¡“®“°Õ“À“√æ∫«à“°“√‚¶…≥“

Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑“ß‚∑√∑—»πå¡’ à«π∑”„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™πÕâ«π
� μ“¡ ∂‘μ‘ ¡’À≈—°∞“π™—¥‡®π«à“°“√‡º¬·æ√à‚¶…≥“∑“ß

‚∑√∑—»πå¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡Õâ«π„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 - 12 ªï

·≈–«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 12 - 18 ªï
� À≈—ß®“°æ‘®“√≥“§”Õ∏‘∫“¬Õ—πÀ≈“°À≈“¬ ¬—ß§ßæ∫§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡Õâ«π·≈–°“√‡º¬·æ√à‚¶…≥“∑“ß

‚∑√∑—»πå ·μà‡™◊ËÕ‰¥â«à“√“¬ß“ππ’È√«¡§”Õ∏‘∫“¬§«“¡ —¡æ—π∏å

∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥âÕ◊ËπÊ ¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ À≈—°∞“π∑’Ë¡’„πªí®®ÿ∫—ππ’È¬—ß‰¡à

‡æ’¬ßæÕ„Àâ‰¥âº≈°“√§âπ§«â“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à¡’

°Æ‡°≥±å·πàπÕπμ—Èß·μà°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå‰ª®π∂÷ß°“√

‡°‘¥§«“¡Õâ«π  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√®¥®”§◊Õ ·¡âÕ‘∑∏‘æ≈¥—ß°≈à“«

®–¡’‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬·μà¡’º≈μàÕ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∑—Ë«ª√–‡∑»®÷ß

¡’º≈°√–∑∫‡°‘¥¢÷Èπμ“¡¡“Õ¬à“ß¡“°

‡¥Á° à«π„À≠à∑’ËÕ“¬ÿ 8 ªï·≈–μË”°«à“ ¬—ß‰¡àμ√–Àπ—°μàÕ°“√√–·«¥

√–«—ß‡®μπ“®Ÿß„®¢Õß¢âÕ§«“¡°“√μ≈“¥Õ¬à“ß·∑â®√‘ß
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‡¥Á°Õ“¬ÿ 4 ªï·≈–μË”°«à“  à«π„À≠à‰¡à “¡“√∂·¬°·¬–√–À«à“ß

°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå·≈–√“¬°“√‚∑√∑—»πå‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π

 ·μà∂÷ßÕ¬à“ßπ—Èπ ªí®®ÿ∫—π°Á¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– √ÿª∂÷ß

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°‡π◊ÈÕÀ“°“√μ≈“¥¢Õß°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ‡¥Á°
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

¢âÕ √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π„π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡°‘¥¢÷Èπ§«∫§Ÿà‰ª°—∫

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√μ≈“¥·≈– ◊ËÕ¢Õß

 À√—∞Õ‡¡√‘°“Õ¬à“ß‡¥àπ™—¥

§«“¡ —¡æ—π∏å®÷ßπ”‰ª Ÿà°“√ ◊∫§âπ‡∫◊ÈÕßμâπ¢Õß§≥–°√√¡°“√«à“

¡’¢âÕ¡Ÿ≈„¥· ¥ß∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’μàÕ°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™πÕ‡¡√‘°—π

§≥–°√√¡°“√‰¥â‡ πÕº≈°“√§âπ§«â“„π·ßà¡ÿ¡ ”§—≠ ‰¥â·°à

 ÿ¢¿“æ Õ“À“√·≈–√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π °“√μ≈“¥

Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·°à‡¥Á°·≈–‡¬“«™π º≈°√–∑∫¢Õß°“√μ≈“¥Õ“À“√

·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’μàÕÕ“À“√·≈– ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫Õ“À“√¢Õß‡¥Á°

·≈–‡¬“«™π μ≈Õ¥®π ¿“æ·«¥≈âÕ¡¥â“ππ‚¬∫“¬ §≥–°√√¡°“√Õ“»—¬

º≈°“√§âπ§«â“‡À≈à“π’È· ¥ß¢âÕ √ÿª°«â“ßÊ‰«â 5 ¢âÕ´÷Ëß„™â‡ªìπæ◊Èπ∞“π

¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß§≥–°√√¡°“√∑’Ë –∑âÕπ¿“√–Àπâ“∑’Ë¢Õß

À≈“°À≈“¬ à«πß“π‰¥â°≈à“«∂÷ß°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√º≈‘μ

Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ °√–∫«π°“√ °“√∫√√®ÿÀ’∫ÀàÕ ·≈–¡“μ√∞“π°“√
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¢âÕ √ÿª„π¿“æ√«¡
� °“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡æ√âÕ¡¥â«¬ªí®®—¬√à«¡Õ◊ËπÊ

¡“°¡“¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ≈—°…≥–Õ“À“√·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–

‡¬“«™π
� °“√∑”°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡ÿàß‰ª¬—ß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

∑”„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ≈¥≈ß·≈– àß‡ √‘¡ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡„Àâ‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
� ∫√‘…—∑Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ √â“πÕ“À“√·≈–π—°°“√μ≈“¥¬—ß‰¡à

§àÕ¬‰¥â„™â§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡·≈–∑√—æ¬“°√ ¡“æ—≤π“μ≈Õ¥®π

 àß‡ √‘¡°“√®”Àπà“¬Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·≈–¡◊ÈÕÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ

ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
� Õ“À“√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π®–ª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®‰¥â ®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬§«“¡æ¬“¬“¡·∫∫∫Ÿ√≥“°“√

∑’Ë¡’μàÕ§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß®“°À≈“°À≈“¬ à«πß“π ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ ·≈–§«“¡‡ªìπºŸâπ”¢ÕßÕÿμ “À°√√¡
� ·π«π‚¬∫“¬¢Õß√—∞·≈– ‘Ëß®Ÿß„®‰¡à‡Õ◊ÈÕÀ√◊Õ„ÀâÕ”π“®®—¥°“√

°—∫°“√∑”°“√μ≈“¥¡“°¡“¬∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ·≈–¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

´÷Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

∑”°“√μ≈“¥·≈–®”Àπà“¬ °“√„™â ◊ËÕ·≈–§«“¡∫—π‡∑‘ßæàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß

·≈–§√Õ∫§√—«  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß‚√ß‡√’¬πμ≈Õ¥®ππ‚¬∫“¬√—∞

∑—Èßπ’È√“¬ß“π°“√«‘®—¬‰¥â„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡

·π«∑“ß°“√ª√—∫ª√ÿß„πÕπ“§μ μ≈Õ¥®π§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√∑”°“√μ≈“¥·≈–Õ‘∑∏‘æ≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫Õ“À“√·≈–

 ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

¢âÕ‡ πÕ·π–‡À≈à“π’È –∑âÕπ‡√◊ËÕß√“«·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‡ªìπÕ¬Ÿà„π

ªí®®ÿ∫—πμ“¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–π”¢âÕ‡ πÕ·π–

¡“„™â∑—Èß π—∫ πÿπ·≈–‡ªìπ à«πª√–°Õ∫√à«¡°—π
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°“√º≈‘μ·≈–°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
À—«„® ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“Õ“À“√„Àâ¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ

¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¡“°¢÷Èπ§◊Õ °“√∑”¢âÕμ°≈ß∑’Ë¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß·≈–

√Õ∫§Õ∫¢ÕßÕÿμ “À°√√¡Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ √â“πÕ“À“√®“π¥à«π‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§ “¡“√∂æ∫‡ÀÁπ ‡¢â“∂÷ß ¡’‡ß‘π´◊ÈÕÀ“‰¥â·≈–¡’§«“¡

μâÕß°“√„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√μ≈Õ¥®π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ

μ“¡À≈—°‚¿™π“°“√

�¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë 1 ∫√‘…—∑Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡§«√„™â§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·≈–°“√¥”‡π‘π°“√∑“ß°“√μ≈“¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ◊ËÕ

 π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ

 ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ°«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–¥—ß°≈à“« ∫√‘…—∑∑’ËÕâ“ß∂÷ß §«√ :
� ‡ª≈’Ë¬π√“¬≈–‡Õ’¬¥º≈‘μ¿—≥±å„π∑‘»∑“ß∑’Ë àß‡ √‘¡Õ“À“√·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·°à‡¥Á°·≈–‡¬“«™π·∫∫„À¡à·≈–°”Àπ¥ Ÿμ√∑’Ë¡’

ª√‘¡“≥·§≈Õ√’√«¡μË”≈ß ¡’‰¢¡—π ‡°≈◊Õ ·≈–πÈ”μ“≈πâÕ¬≈ß

μ≈Õ¥®π¡’ “√Õ“À“√¡“°¢÷Èπ
� ‡ª≈’Ë¬π®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑“ß°“√μ≈“¥·≈–°“√‚¶…≥“Õ“À“√·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·°à‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‚¥¬„ÀâÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡’

ª√‘¡“≥·§≈Õ√’ËπâÕ¬≈ß ¡’‰¢¡—π ‡°≈◊Õ·≈–πÈ”μ“≈πâÕ¬≈ß

μ≈Õ¥®π¡’ “√Õ“À“√¡“°¢÷Èπ (¥Ÿ¢âÕ‡ πÕ·π–„π≈”¥—∫μàÕ‰ª

‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬√—∞·≈–°“√°”°—∫¥Ÿ·≈)
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

� √à«¡ß“π°—∫√—∞∫“≈ °≈ÿà¡π—°«‘∑¬“»“ μ√å °≈ÿà¡ “∏“√≥ ÿ¢

·≈–°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘‚¿§ª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“°“√„™â©≈“°μ≈Õ¥®π

°“√‚¶…≥“‡æ◊ËÕπ”√–∫∫°“√«—¥§«“¡π‘¬¡μàÕÕÿμ “À°√√¡∑’Ë

∂Ÿ°∑‘»∑“ß·≈–„™â°“√· ¥ß¿“æ‡æ◊ËÕ®Ÿß„® ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„Àâ

μ√–Àπ—°∂÷ß§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë

«“ß®”Àπà“¬„Àâæ«°‡¢“·≈–§√Õ∫§√—«
� „™â ◊ËÕ·≈–™àÕß∑“ß°“√μ≈“¥‡μÁ¡√Ÿª·∫∫‡æ◊ËÕæ—≤π“·≈– àß‡ √‘¡

°“√®Ÿß„®„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„Àâ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ

 ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ

�¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë 2 ‡§√◊Õ¢à“¬ “¢“√â“πÕ“À“√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√∂÷ß‚μä–Õ“À“√

√â“πÕ“À“√ª√–®”§√Õ∫§√—«·≈–√â“πÕ“À“√®“π¥à«π §«√„™â§«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å ∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·≈–°“√¥”‡π‘π°“√∑“ß°“√μ≈“¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ°«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–π’È √â“πÕ“À“√§«√ :
� ¢¬“¬·≈– àß‡ √‘¡Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë‡æ◊ËÕ„Àâ¡’Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·≈–

∑“ß‡≈◊Õ°‡°’Ë¬«°—∫¡◊ÈÕÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ ”À√—∫

‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
� ®—¥„Àâ¡’¢âÕ§«“¡√–∫ÿ·§≈Õ√’·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë ”§—≠

Õ◊ËπÊ ∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â„π‡¡πŸ·≈–∫√√®ÿ¿—≥±å∑’Ë “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ

‰¥â  ≥  ®ÿ¥μ—¥ ‘π„®·≈–‡≈◊Õ°„™âÕ¬à“ß™—¥‡®π
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�¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë 3  ¡“§¡Õÿμ “À°√√¡Õ“À“√  ¡“§¡Õÿμ “À°√√¡

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡  ¡“§¡∏ÿ√°‘®¿—μμ“§“√  ¡“§¡∏ÿ√°‘®√â“π§â“ª≈’° ·≈– ¡“§¡

∏ÿ√°‘®Õÿμ “À°√√¡°“√μ≈“¥ §«√ «¡∫∑∫“∑‡ªìπºŸâπ”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

„π°“√„™â§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·≈–°“√¥”‡π‘π°“√

∑“ß°“√μ≈“¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ¥Á°·≈–

‡¬“«™π‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ¡“°¢’Èπ°«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–π’È  ¡“§¡°“√§â“§«√ :
� °√–μÿâπ„Àâ ¡“™‘°¡’§«“¡§‘¥·≈–√à«¡æ—≤π“ „™âª√–‚¬™πå

μ≈Õ¥®π∫—ß§—∫„™â¡“μ√∞“π°“√∑”°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑—Ë«∑—ÈßÕÿμ “À°√√¡„Àâ àß‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

μàÕ√à“ß°“¬¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
� „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß‡∑§π‘§ °√–μÿâπ·≈– π—π πÿπ§«“¡

æ¬“¬“¡¢Õß ¡“™‘°„Àâ¡ÿàß‡πâπ°“√æ—≤π“·≈–°“√μ≈“¥Õ“À“√

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·≈–¡◊ÈÕÕ“À“√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ‡¥Á°·≈–

‡¬“«™π
� „™â¿“«–ºŸâπ”∑”ß“π√à«¡°—∫ ¡“™‘°ª√—∫ª√ÿß°“√¡’Õ¬Ÿà·≈–°“√

‡≈◊Õ°Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë “¡“√∂

¡Õß‡ÀÁπ‰¥â·≈–‡¢â“∂÷ß‰¥â‚¥¬‡¥Á° ‡¬“«™π·≈–ºŸâª°§√Õß„π

√â“π¢“¬¢Õß™” ·≈–∫√‘‡«≥√â“π§â“ª≈’°Õ“À“√Õ◊ËπÊ
� ∑”ß“π π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕμàÕ§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡¢Õß

¿“§√—∞∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ¡’Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ ”À√—∫

‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

¡“μ√∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘∑“ß°“√μ≈“¥
‡§√◊ËÕß™’È«—¥∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕμ°≈ß¢Õß ¡“™‘°∏ÿ√°‘®

Õÿμ “À°√√¡Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ·≈–√â“πÕ“À“√„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¥Á°

·≈–‡¬“«™πμ“¡À≈—°‚¿™π“°“√π—ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë§«“¡‡¢â¡ß«¥¢Õß°“√„™â¡“μ√∞“π

∑’Ë°”Àπ¥·≈–∫—ß§—∫„™â°—∫°“√∑”°“√μ≈“¥

�¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë 4 Õÿμ “À°√√¡Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ √â“πÕ“À“√·≈–

Õÿμ “À°√√¡°“√μ≈“¥§«√√à«¡°—∫√—∞∫“≈ °≈ÿà¡«‘∑¬“»“ μ√å °≈ÿà¡

 “∏“√≥ ÿ¢·≈–°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘‚¿§ √â“ß·≈–∫—ß§—∫„™â¡“μ√∞“π¢—Èπ Ÿß ÿ¥„π

°“√∑”°“√μ≈“¥Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·≈–¡◊ÈÕÕ“À“√·°à‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–π’È §«√¡’§«“¡æ¬“¬“¡√à«¡¡◊Õ°—π :
� ∑”ß“πºà“πÀπà«¬∑∫∑«π°“√‚¶…≥“·°à‡¥Á° (The Childrenûs

Advertising Review Unit-CARU) ‡æ◊ËÕ∑∫∑«π ‡º¬·æ√à

„™âª√–‚¬™πå ∫—ß§—∫„™â·≈–ª√–‡¡‘π§”™’È·π–‡°’Ë¬«°—∫°“√

ÕÕ°°Æ¢âÕ∫—ß§—∫¢ÕßÕÿμ “À°√√¡‡Õß (Self - regulatory

guideline) πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√‚¶…≥“∑’Ë∑” ◊∫μàÕ°—π¡“∑—Èß ◊ËÕ

·≈– ∂“π∑’Ë ”À√—∫°“√ ◊ËÕ “√∑“ß°“√μ≈“¥∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡“

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß (Õ“∑‘ Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ °“√‚¶…≥“‚¥¬Õ“»—¬°“√

‡≈àπ‡°¡ å (Advergames) °“√«“ßμ”·Àπàß ‘π§â“„Àâ¡’¬’ËÀâÕ

™◊ËÕ ‘π§â“ àßºà“π ◊ËÕ∑’ËÀ≈“°À≈“¬)
� ¡—Ëπ„®‰¥â«à“≈—°…≥–°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“μπ—Èπ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ
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 ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
� „™â§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßÀπà«¬∑∫∑«π°“√‚¶…≥“·°à‡¥Á°

(CARU) ·≈–§≥–°√√¡°“√°“√§â“·Ààß√—∞ª√–‡¡‘π·≈–∫—ß§—∫„™â

§”™’È·π–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°Æ¢ÕßÕÿμ “À°√√¡‡Õß„Àâ

‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§«“¡§‘¥ √â“ß √√§åºà“π ◊ËÕ·≈–§«“¡∫—π‡∑‘ß
‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’°“√‡¢â“∂÷ßªí®®—¬°“√¥”√ß™’æ„¥¢Õß™“«Õ‡¡√‘°—π∑’Ë

¢¬“¬μ—«‰¥â·æ√àÀ≈“¬°«à“°“√„™âÕÿμ “À°√√¡ ◊ËÕ·≈–§«“¡∫—π‡∑‘ß ®÷ß‡ªìπ

∑—Èß‚Õ°“ ·≈–¿“√–Õ—π¬‘Ëß„À≠à∑’ËÕÿμ “À°√√¡ ◊ËÕ·≈–§«“¡∫—π‡∑‘ß®–

Õ∏‘∫“¬·≈– àß‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æμ≈Õ¥®πæƒμ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¥’μàÕ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

�¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë 5 Õÿμ “À°√√¡ ◊ËÕ·≈–§«“¡∫—π‡∑‘ß§«√„™âæ≈—ß

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π°“√ àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ

 ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–π’È  ◊ËÕ·≈–Õÿμ “À°√√¡§«“¡∫—π‡∑‘ß

§«√ :
� ∫√Ÿ≥“°“√°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë‡ªìπ

ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ‰«â„π™àÕß∑“ß ◊ËÕ “√Õ—πÀ≈“°À≈“¬ (Õ“∑‘

 ‘Ëßæ‘¡æå °“√°√–®“¬¢à“« ‡§‡∫‘È≈ Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ ·≈–°“√ÕÕ°

Õ“°“»√“¬°“√«‘∑¬ÿ)
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

� ‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ√Õß√—∫π—°‡¢’¬π·≈–ºŸâ ◊ËÕ¢à“«„π°“√√“¬ß“π Ÿà

 “∏“√≥–‡°’Ë¬«°—∫º≈°“√§âπ§«â“ §”√âÕß‡√’¬π °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫Õ“À“√¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â∂Ÿ°μâÕß

·¡àπ¬”

æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß ·≈–§√Õ∫§√—«
ºŸâª°§√Õß·≈–§√Õ∫§√—«¬—ß§ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈ ”§—≠μàÕ∑—»π§μ‘·≈–

æƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°√«¡∂÷ß§«“¡æ¬“¬“¡∑“ß°“√μ≈“¥‡™‘ß —ß§¡∑’Ë

¡ÿàßª√—∫ª√ÿß¡◊ÈÕÕ“À“√¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß

Õ‘∑∏‘æ≈¥—ß°≈à“«‚¥¬μ√ß

�¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë 6 √—∞∫“≈§«√√à«¡°—∫¿“§‡Õ°™πæ—≤π“°‘®°√√¡

°“√μ≈“¥‡™‘ß —ß§¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß∑—Èß∑“ß —ß§¡·≈–

°“√‡ß‘π„π√–¬–¬“« ‡æ◊ËÕ„ÀâæàÕ·¡àºŸâª°§√Õß·≈–§√Õ∫§√—« àß‡ √‘¡„Àâ

‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–π’È :
� ‡∫◊ÈÕßμâπ§«√®—¥∑”‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√μ≈“¥‡™‘ß —ß§¡·∫∫

∫Ÿ√≥“°“√·≈–æ—≤π“„Àâ‡μÁ¡√Ÿª·∫∫μ≈Õ¥®πæ¬“¬“¡„™â

™ÿ¡™π‡ªìπ∞“π‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ‚¥¬„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡ªìπ

μ—«·∑π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
� §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠‡ªìπæ‘‡»…°—∫æàÕ·¡à¢Õß‡¥Á°·√°‡°‘¥®π

∂÷ßÕ“¬ÿ 4 ªï ·≈–ºŸâª°§√ÕßÕ◊ËπÊ (Õ“∑‘  ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°
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‚√ß‡√’¬π ‚ª√·°√¡À≈—ß‡≈‘°‡√’¬π) ‚¥¬ √â“ß∑—°…–°“√‡≈◊Õ°

·≈–®—¥‡μ√’¬¡Õ“À“√μ≈Õ¥®π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë “¡“√∂À“´◊ÈÕ‰¥â

·≈–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‰¥âÕ¬à“ß√Ÿâ

‡∑à“∑—π
� §«√¡’°√–·  π—∫ πÿπ°‘®°√√¡°“√μ≈“¥‡™‘ß —ß§¡∑’Ë¡—Ëπ§ß

·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥âºà“π¡Ÿ≈π‘∏‘À√◊ÕÕß§å°√œ ∑’Ë√—∞‡ÀÁπ ¡§«√

μ≈Õ¥®π· «ßÀ“°“√ π—∫ πÿπ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∏ÿ√°‘®

®”Àπà“¬Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ·≈–¡◊ÈÕÕ“À“√·°à‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‚√ß‡√’¬π
À“°‚√ß‡√’¬π·≈–ºŸâª°§√Õß¬—ß§ß‡ªìπæ—π∏¡‘μ√„π°“√ àß‡ √‘¡

·≈–„Àâ§«“¡ π„π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π™“«Õ‡¡√‘°—πÕ¬à“ß·¢Áß¢—π∑’Ë ÿ¥·≈â«

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‚√ß‡√’¬π®–‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥√Ÿª·∫∫Õ“À“√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ

 ÿ¢¿“æμ≈Õ¥™’«‘μ°“√‡√’¬π

�¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë 7 Àπà«¬ß“π°“√»÷°…“¢Õß√—∞·≈–Õß§å°√ª°§√Õß

 à«π∑âÕß∂‘Ëπ ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ¢ÕßºŸâª°§√Õß¢Õßπ—°‡√’¬π Àπà«¬ß“π

¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß §«√»÷°…“·≈– àß‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πå·°à‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„π∑ÿ° ¿“«–·«¥≈âÕ¡¢Õß ∂“π»÷°…“ (Õ“∑‘

ºŸâ„Àâ°“√Õÿª∂—¡¿å∑“ß°“√§â“ ¡◊ÈÕÕ“À“√·≈–¢π¡¢∫‡§’È¬« À≈—° Ÿμ√¢Õß

‚√ß‡√’¬π)

‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–π’È ∫√‘…—∑§«√ :
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

� æ—≤π“·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡¡“μ√∞“π‚¿™π“°“√ ”À√—∫Õ“À“√·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë®”Àπà“¬À√◊Õ¡’‰«â∫√‘°“√∫√‘‡«≥‚√ß‡√’¬π
� „™âπ‚¬∫“¬μà“ßÊ·≈–¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ “¡“√∂À“·≈–∑”

°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ„Àâ

¥’∑’Ë ÿ¥
� „™â§«“¡‡ªìπºŸâπ”„π§«“¡æ¬“¬“¡π’ÈÕ¬à“ß™—¥‡®π ∑—ÈßºŸâπ”

¿“§√—∞·≈–°“√‡¡◊Õß∑ÿ°√–¥—∫ ‡™àπ  ¡“§¡ºŸâ«à“°“√√—∞·Ààß™“μ‘

(The National Governors Association) §≥–°√√¡°“√

∫√‘À“√°“√»÷°…“√–¥—∫√—∞·≈–∑âÕß∂‘Ëπ (The State and

Local Boards of Education) ·≈– ¡“§¡§√ŸºŸâª°§√Õß

·Ààß™“μ‘ (The National Parent Teacher Association)

μ≈Õ¥®π ¡“§¡°“√§â“μà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπμ—«·∑π∏ÿ√°‘® ¿“§‡Õ°™π

‡™àπ μ—«·∑π®”Àπà“¬∫√‘…—∑¿“™π–∫√√®ÿ ·≈–∫√‘…—∑‡§√◊ËÕß¢“¬

 ‘π§â“Õ—μ‚π¡—μ‘∑’Ëμ‘¥μàÕª√– “πß“π‚¥¬μ√ß°—∫°“√∫√‘À“√

‚√ß‡√’¬π

π‚¬∫“¬ “∏“√≥–
∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ”§—≠¢Õßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–  §◊Õ  ª√–°“√·√°§◊Õ

‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π®ÿ¥ÕàÕπ ·≈–ª√–°“√∑’Ë Õß‡ªìπ°“√ √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢‡æ◊ËÕ

Õπ“§μ∑’ËμâÕß°“√„Àâ‡ªìπ ∑—Èßπ’È ‰¥â¡’°“√‡√’¬°√âÕß„Àâ¡’°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬

 “∏“√≥–∑’Ë àß‡ √‘¡≈—°…≥– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·°à‡¥Á°·≈–‡¬“«™πÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫



64

�¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë 8 Àπà«¬ß“π∑ÿ°√–¥—∫¢Õß√—∞∫“≈§«√®—¥∑”π‚¬∫“¬

∑’Ë§√∫∂â«π‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“·≈– àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–π’È :
� √—∞∫“≈§«√§”π÷ß∂÷ß ‘Ëß®Ÿß„® (Õ“∑‘ °“√· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥

√“ß«—≈  ‘Ëß®Ÿß„®∑“ß¿“…’) ∑’Ë°√–μÿâπ·≈–„Àâ√“ß«—≈·°à∫√‘…—∑

Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ·≈–√â“πÕ“À“√„Àâæ—≤π“ ®—¥À“·≈– àß‡ √‘¡

Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ·°à‡¥Á°·≈–

‡¬“«™π¡“°¢÷Èπμ“¡ ∂“π∑’Ë∑’Ëæ«°‡¢“∫√‘‚¿§ (Õ“∑‘ √â“πÕ“À“√

‚√ß‡√’¬π  «π πÿ°  π“¡°’Ã“ ‚√ß¿“æ¬πμ√å »Ÿπ¬å°“√§â“

·≈– π“¡∫‘π)
� √—∞∫“≈§«√ ”√«®§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á° ‡¬“«™π

·≈–§√Õ∫§√—«  “¡“√∂À“·≈–´◊ÈÕº—° º≈‰¡â‰¥â∑—π∑’‡∑à“∑’Ë®–

∑”‰¥â (Õ“∑‘ °“√„Àâ‡ß‘πÕÿ¥Àπÿπ∑“ß°“√‡°…μ√ ¿“…’ °“√ÕÕ°

°ÆÀ¡“¬ °“√ÕÕ°°Æ¢âÕ∫—ß§—∫ ‚ª√·°√¡‚¿™π“°“√¢Õß√—∞)
� °√–∑√«ß‡°…μ√¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ §«√æ—≤π“·≈–μ√«® Õ∫

°≈¬ÿ∑∏å„À¡àÊ ∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ¡◊ÈÕÕ“À“√¢Õß‚√ß‡√’¬π¡’ª√–‚¬™πå

μàÕ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ‚¥¬®—¥ºà“π‚ª√·°√¡Õ“À“√‡™â“¢Õß‚√ß‡√’¬π

(The School Breakfast Program) ‚ª√·°√¡Õ“À“√

°≈“ß«—π¢Õß‚√ß‡√’¬π (The National School Lunch

Program) μ≈Õ¥®π‚ª√·°√¡Õ◊ËπÊ ¢Õß√—∞∑’Ë∑”¢÷ÈπÀ≈—ß‡≈‘°

‡√’¬π (‚ª√·°√¡æ‘‡»…∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡π¡ ¥ = Special
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

Milk Program) ·≈– ∂“π∑’Ë√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á° (‚ª√·°√¡Õ“À“√

‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à = Child and Adult Care Food

Program)
� À“°§«“¡æ¬“¬“¡‚¥¬ ¡—§√„®∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‚¶…≥“

√–À«à“ß√“¬°“√‚∑√∑—»πå¢Õß‡¥Á°‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π°“√„Àâ

§«“¡ ”§—≠®“°Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·§≈Õ√’Ë Ÿß ·≈–¡’

‚¿™π“°“√μË”‡ªìπ°“√‚¶…≥“Õ“À“√·≈–§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

μàÕ ÿ¢¿“æ·∑π‰¥â ”‡√Á®·≈â«  ¿“§Õß‡°√ §«√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬

∫—ß§—∫„Àâ‡ª≈’Ë¬π°“√ÕÕ°Õ“°“»∑—Èß∑“ß‚∑√∑—»πåª°μ‘·≈–

‡§‡∫‘È≈∑’«’

°“√«‘®—¬
§«“¡√Ÿâ§◊Õ¡Ÿ≈‡Àμÿ·Ààß°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡°‘¥

§«“¡°â“«Àπâ“ ·¡â«à“¡’°“√æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈ ≥ ªí®®ÿ∫—π®“°·À≈àßμà“ßÊ

∑—ÈßÀ¡¥‡æ◊ËÕ¢¬“¬Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë°“√μ≈“¥‡¢â“

¡“¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕÕ“À“√·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

�¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë 9 »—°¬¿“æ∑“ß°“√«‘®—¬¢Õßª√–‡∑»∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬

§«√∂Ÿ°π”¡“„™â„π°“√æ—≤π“°Æ¢âÕ∫—ß§—∫μà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’∑“ß°“√μ≈“¥

∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¢Õß‡¥Á°·≈–

‡¬“«™π

‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–π’È :
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� §«√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂«‘®—¬¢Õß√—∞‚¥¬„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‡ªìπ

æ‘‡»…·°àÀπà«¬ß“π¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“

(Õ“∑‘  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ - TheNational Instifutes

of Health, »Ÿπ¬åªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§ - Center for

Disease Control and Prevention, Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“

- Food and Drug Adminitration) °√–∑√«ß‡°…μ√¢Õß

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡Ÿ≈π‘∏‘«‘∑¬“»“ μ√å·Ààß™“μ‘ (The National

Science Foundation) ·≈–§≥–°√√¡°“√°“√§â“·Ààß√—∞

„Àâ “¡“√∂ √â“ß§«“¡°√–®à“ß‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√μ≈“¥∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

μàÕ∑—»π§μ‘ ·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á° ´÷Ëß¡ÿàß‡πâπ»÷°…“‡∑§π‘§

·≈–™àÕß∑“ß àß‡ √‘¡°“√¢“¬·∫∫≈à“ ÿ¥ Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æμ≈Õ¥®π¢π“¥¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

§«“¡ “¡“√∂„π°“√· «ßÀ“º≈‘μ¿—≥±å‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§ º≈

°√–∑∫¢Õß°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πåμàÕ≈—°…≥–Õ“À“√·≈–

º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“À“√ √–‡∫’¬∫«‘®—¬∑’Ë

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬∑“ß‡≈◊Õ°°“√μ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¡’°“√

«—¥º≈∑’Ë·¡àπ¬” ·≈–„™â°≈«‘∏’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫

™’«‘μª√–®”«—π
� §«√æ—≤π“«‘∏’°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ≈“¥‡™‘ßæ“≥‘™¬å¡“„™â ·≈–

À“°‡ªìπ‰ª‰¥â§«√‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë “∏“√≥™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â

‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë √â“ß∑—»π§μ‘·≈–æƒμ‘°√√¡

∑“ß‚¿™π“°“√·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°μ≈Õ¥®π‡¬“«™π„π™à«ß«—¬
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Õ“À“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π :
¿

—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“ 

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰¥â¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß·®âß„Àâ∑√“∫

‚ª√·°√¡°“√μ≈“¥‡™‘ß —ß§¡À≈“°À≈“¬·ßà¡ÿ¡∑’Ë¡ÿàß‡ªÑ“À¡“¬

∑’ËæàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß·≈–§√Õ∫§√—«„Àâ àß‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πå·°à‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

§«“¡§◊∫Àπâ“¥â“π°“√°”°—∫¥Ÿ·≈
¡’°“√°≈à“«‰«â«à“ çÕ–‰√∑’Ë¡’°“√«—¥º≈· ¥ß∂÷ß°“√ª√– ∫º≈ ”‡√Á®é

¬—ß‰¡à¡’Àπà«¬ß“π„¥¢Õß√—∞‡¢â“¡“√—∫º‘¥™Õ∫À√◊Õ¡’Õ”π“®μ‘¥μ“¡Õ‘∑∏‘æ≈

°“√μ≈“¥∑’Ë¡’μàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°·≈–

‡¬“«™π„π À√—∞Õ‡¡√‘°“‡æ’¬ß≈”æ—ß

�¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë 10 √—∞¡πμ√’ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ §«√·μàß

μ—ÈßÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡·≈–‡À¡“– ¡¥â“π∑√—æ¬“°√‡¢â“¡“√—∫º‘¥

™Õ∫¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√·≈–√“¬ß“π§«“¡§◊∫Àπâ“‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ

Õ¬Ÿàμ≈Õ¥®π°‘®°√√¡μà“ßÊ ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫¢âÕ‡ πÕ·π–„π√“¬ß“ππ’È‡ªìπ

ª√–®”

‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–π’È :
� √—∞¡πμ√’§«√ª√÷°…“°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë ·≈–À—«Àπâ“Àπà«¬ß“π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕßμà“ßÊ (Õ“∑‘ °√–∑√«ß‡°…μ√¢Õß À√—∞œ °√–∑√«ß

»÷°…“∏‘°“√¢Õß À√—∞œ §≥–°√√¡°“√°“√§â“¢Õß√—∞∫“≈°≈“ß

§≥–°√√¡°“√§¡π“§¡¢Õß√—∞∫“≈°≈“ß) ‡æ◊ËÕæ—≤π“μ≈Õ¥

®ππ”°“√√“¬ß“π·≈–°“√°”°—∫¥Ÿ·≈∑’ËμâÕß°“√¡“„™âªØ‘∫—μ‘ß“π
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� √—∞¡πμ√’§«√√“¬ß“π§«“¡§◊∫Àπâ“·≈–°“√¥”‡π‘π°“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ„Àâß“π§◊∫Àπâ“‡√Á«¢÷ÈπμàÕ ¿“§Õß‡°√ ¿“¬„π 2 ªï

√“¬ß“π©∫—∫π’È‰¥â¬÷¥∫∑«‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–¡“π”‡ πÕ·≈–

μ’§«“¡®“°À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√∑—Èßπ’È§≥–°√√¡°“√æ¬“¬“¡‡ πÕ

∫∑«‘®“√≥åß“π‡¢’¬π‡™‘ß«‘∑¬“»“ μ√å∑’Ë¡’„πªí®®ÿ∫—π„Àâ§√∫∂â«π·≈–∂Ÿ°μâÕß

∑’Ë ÿ¥ ¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß°≈à“«∂÷ß«à“§≥–°√√¡°“√‰¡à¡’¿“√–À√◊Õ

¢âÕºŸ°æ—π„¥Ê

„π°“√°≈à“«∂÷ßª√–‡¥Áπ ∑“ßª√—™≠“  —ß§¡ ·≈–°“√‡¡◊Õß∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—∫°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ∑—Èß¡ÿ¡

¡Õß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫æ◊Èπ∞“π∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ °“√

§“¥°“√≥åº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ë¬—ß‰¡à≈ÿ≈à«ßÀ√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¬—ß‰¡à

 “¡“√∂À“‰¥â ‡æ◊ËÕπ”¡“ π—∫ πÿπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√μ≈“¥·≈–

æƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π μ≈Õ¥®π§«“¡‡√àß¥à«π∑“ß —ß§¡∑’Ë®–

¥Ÿ·≈°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π„π«—¬‡¥Á°∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ

 ‘Ëß‡À≈à“π’È¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡’‡Àμÿº≈∑’Ë®–‡ªìπª√–‡¥ÁπÕ¿‘ª√“¬

 “∏“√≥– ·μà ‘Ëß‡À≈à“π’È¡‘„™à√“¬≈–‡Õ’¬¥ß“πÀ√◊Õ¿“√–Àπâ“∑’Ë ”§—≠¢Õß

§≥–°√√¡°“√ ·¡â«à“‡√◊ËÕß√“«‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß

¥â«¬„πß“π™‘Èππ’È ·μà¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡æ√“–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßªí≠À“‚√§Õâ«π

„π«—¬‡¥Á°∑’Ë ”§—≠  ‘Ëß∑’Ë§≥–°√√¡°“√‰¥â™à«¬„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå‡°’Ë¬«°—∫

π‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“π’È
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´÷Ëß “¡“√∂ √ÿª‰¥â‚¥¬Õ“»—¬∫∑«‘®“√≥å¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å∑’Ë

¡’Õ¬Ÿà‚¥¬≈–‡Õ’¬¥·≈–‡∑’Ë¬ßμ√ß §◊Õ√Ÿª·∫∫‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°‡¬“«™π

 √â“ß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â √Ÿª·∫∫‚¿™π“°“√∑’Ë √â“ß§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«

‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√ àß‡ √‘¡∑“ß°“√μ≈“¥·≈–°“√∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ¿“«–∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡π’ÈμâÕß°“√¿“«–§«“¡‡ªìπºŸâπ”∑’Ë¡ÿàß¡—Ëπ·≈–®√‘ß®—ß®“°¿“§ à«πμà“ßÊ

√«¡‰ª∂÷ßÕÿμ “À°√√¡Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ·≈– ‘Ëß∑’Ë‡ªìππ‚¬∫“¬

 “∏“√≥–≈”¥—∫μâπ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ Ÿß ÿ¥
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°“√μ≈“¥Õ“À“√·°à‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

°“√ √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„π À√—∞Õ‡¡√‘°“

‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß·¢Áß·√ß§«√‡ªìπß“πÕ—π¥—∫ ”§—≠ Ÿß¢Õß

ª√–‡∑»∑’Ë®–μâÕß∑”„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥

°≈à“«§◊Õ ‰¡à„Àâ¡’‚Õ°“ · ¥ß√Ÿª·∫∫°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë·æ√àÀ≈“¬·°à‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„πÕ‡¡√‘°“ ∑’Ë‡≈«√â“¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

√Ÿª·∫∫°“√μ≈“¥π—Èπ ‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥¿—¬§ÿ°§“¡‚¥¬μ√ß°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß

‡¬“«™π√ÿàπμàÕ¡“‡π◊ËÕß®“°¡’À≈“¬ªí®®—¬‡°’Ë¬«¢âÕß°”Àπ¥√Ÿª·∫∫Õ“À“√

·≈– ÿ¢¿“æ∑’Ë¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π Õ“∑‘ §«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß™’«¿“æ

(biological affinities) «—≤π∏√√¡·≈–§à“π‘¬¡  ∂“π¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈– —ß§¡ μ≈Õ¥®π ¿“æ·«¥≈âÕ¡

∑“ß°“√§â“·≈– ◊ËÕ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

„π™à«ß “¡∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ æ∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡ÀÁπÕ¬à“ß

™—¥‡®π«à“„π∫√√¥“ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡À≈à“π’È ‰¡à¡’Õ–‰√· ¥ß∫∑∫“∑ ”§—≠

∑“ß —ß§¡„π°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‰¥â√«¥‡√Á«¬‘Ëß‰ª°«à“ ◊ËÕ ¥â«¬ ◊ËÕ¡’§«“¡

À≈“°À≈“¬·≈–‡¢â“∂÷ß°“√μ≈“¥º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‰¥âÕ¬à“ßßà“¬
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°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ àßº≈°√–∑∫Õ–‰√μàÕ√Ÿª·∫∫

‚¿™π“°“√·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π™“«Õ‡¡√‘°—π

§”μÕ∫¢Õß§”∂“¡π’È “¡“√∂ √â“ß®ÿ¥‡√‘Ë¡·≈–‡®“–≈÷°ª√–‡¥Áπ

°“√μ≈“¥Õ“À“√·°à‡¥Á°·≈–‡¬“«™π: ¿—¬§ÿ°§“¡À√◊Õ‚Õ°“  Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È

¡ÿàß π„®∑’ËæàÕ·¡à Àπà«¬ß“π¿“§√—∞ π—°«‘™“°“√·≈–‚√ß‡√’¬π ·æ∑¬å ∫√‘…—∑

Õÿμ “À°√√¡°≈ÿà¡°“√§â“Õÿμ “À°√√¡ ·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π™ÿ¡™π·≈–

°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘‚¿§
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