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¡ÒÃ มา พัก รวม กัน ที่ ศูนย พักพิง ชั่วคราว ใน 
สถานการณ ภัย พิบัติ มี ขอดี อยาง นอย 

5 ประการ คือ

1. การ ดูแล เรื่อง ความ ปลอดภัย เปน ไป ได งาย

2. การ จดัการ เรือ่ง สวสัดิการ อาหาร สขุาภบิาล และ 

ความ เปน อยู มี ความ สะดวก

3. การ รักษา พยาบาล และ การ ควบคุม ปองกัน โรค 

เปน ไป ได อยาง ทั่ว ถึง

4. การ ม ีกจิกรรม รวม กนั ทำให ม ีสขุภาพ จติ ด ีกวา การ 

แยก อยู ตาม ลำพัง

5. การ ตดิตอ ขอ การ สนับสนุน จาก ภายนอก เปน ไป ได 

งาย กวา การ แยก ยาย อยู กัน อยาง กระจัดกระจาย
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การ เลือก สถาน ที่ สำหรับ จัด ตั้ง ศูนย พักพิง ตอง 

เลือก สถาน ที่ ปลอดภัย เขา ถึง ได งาย และ มี พื้นที่ และ 

อาคาร เหมาะ กับ การ รองรับ ผู ประสบ ภัย (ใช พื้นที่ 

3.5 ตาราง เมตร ตอ คน) หาก เปน ศนูย พกัพงิ ใน ระดับ 

ชุมชน อาจ ใช วัด โรงเรียน หรือ สถานี อนามัย ซึ่ง เปน 

อาคาร หลาย ชั้น จัด ทำ เปน ศูนย พักพิง ที่ ไม ไกล จาก 

ชุมชน ที่ แม น้ำ จะ ทวม ชั้น ลาง ก็ ยัง พัก อาศัย อยู ได โดย 

การ จัดการ ระบบ รองรับ ที่ เหมาะ สม

ระบบ ที่ ตองเต รี ยม ให พรอม ไดแก
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1. ÃÐºº ä¿¿‡Ò

ตอง สามารถ ตัด กระแส ไฟฟา ชั้น ลาง ได เพื่อ 1.1 

ความ ปลอดภัย หาก เกิด น้ำ ทวม ศูนย

ตอง จัด ให มี ไฟฟา สำรอง ใน กรณี ที่ การ ไฟฟา ตัด 1.2 

การ จาย กระแส ไฟ เชน มี เครื่อง ปนไฟ สำรอง 

(สำหรับ ศูนย ที่ มี ผู พัก อาศัย ราว 400 คน ควร 

ใช เครื่อง ปนไฟ ขนาด 4 กิโล วัตต ซึ่ง จะ ใช 

น้ำมัน ประมาณ ชั่วโมง ละ 1 ลิตร หรือ ใน กรณี 

ที่ ใช เฉพาะ ไฟ สอง สวาง ก็ อาจ ใช เคร่ืองยนต 

การเกษตร ขนาด 15 แรงมา ประกอบ กบั ไดนาโม 

3-5 กิโล วัตต ได)

การ เดนิ ไฟ สำรอง ควร แยก ระบบ ไฟ จาก ระบบ ไฟ 1.3 

ปกติ เดิน สาย ไฟ ใน ลักษณะ ปลอดภัย ทั้ง ไฟ สอง 

สวาง ใน พื้นที่ พัก พื้นที่ ทำงาน พื้นที่ เปลี่ยว และ 

เสี่ยง ภัย และ ปลั๊ก ไฟ สำหรับ พัดลม และ สำหรับ 
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ชารจ โทรศัพท มือ ถือ ใน หอง พัก ทุก หอง

ใน กรณี ไฟฟา ดับ หรือ ไมมี ไฟฟา สำรอง ควร 1.4 

เตรียม อุปกรณ สอง สวาง เชน ตะเกียง น้ำมัน 

เทียน ตะเกียง เจา พายุ รวม ทั้ง ไม ขีด ไฟ ไฟ แช็ค 

เปนตน
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2. ÃÐºº ¹ ้Ó

ตอง มี ระบบ สำรอง น้ำ ที่ สะอาด ปลอดภัย 2.1 

สามารถ เขา ถึง ได แม ใน เวลา ที่ น้ำ ทวม แลว 

(องคการ อนามัย โลก กำหนด ให มี น้ำ สะอาด ทั้ง 

น้ำ ดื่ม และ น้ำ ใช อยาง นอย 5 ลิตร ตอ คน ตอ วัน)

น้ำ ใช อาจ ใช น้ำ ธรรมชาติ นำ มาก รอง แบบ งายๆ 2.2 

โดย แกวง สารสม กรอง ดวย ผา สะอาด แลว เติม 

คลอรีน “หยด ทิพย” ของ กรม อนามัย เพื่อ ฆา 

เชื้อ โรค

น้ำ ดื่ม ใช น้ำ กรอง หรือ น้ำ แกวง สารสม และ ใส 2.3 

คลอรีน “หยด ทิพย” หรือ น้ำ ตม

หาก จำเปน อาจ ตอง จัดหา การ 2.4 

สนับสนุน น้ำ สะอาด โดย เฉพาะ 

น้ำ ดื่ม จาก ภายนอก
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3. ÃÐºº ÍÒËÒÃ

ประสาน รับ การ สนับสนุน 3.1 

จาก องคกร ตางๆ เชน อบต. 

เทศบาล มูลนิธิ เพ่ือ จัดหา อาหาร ให เพียง พอ 

(อัตรา การ บริโภค ขาวสาร เฉลี่ย 300 กรัม 

หรือ 3 ขีด ตอ คน ตอ วัน)

มี ภาชนะ สำหรับ ปรุง เก็บ รักษา และ แจก จาย3.2 

 อาหาร อยาง เพียง พอ ควร หลีก เล่ียง การ ใช กลอง โฟม

 เพื่อ ลด ปริมาณ ขยะ ใน ศูนยฯ และ เปน ไป ได ควร 

แจก จาย ภาชนะ พลาสติก และ ชอน ประจำ ตวั เพ่ือ 

ให มี การ ลาง แลว นำ มา ใช ใหม

เตรียม สถาน ที่ สำหรับ การ จัด เก็บ การ ประกอบ 3.3 

อาหาร การ แจก จาย รวม ทั้ง การ ชำระ ลาง 

ภาชนะ
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เตรียม แกส หรือ ไฟฟา สำหรับ การ ปรุง อาหาร ให 3.4 

เพียง พอ

มี ระบบ การ กำจัด ขยะ และ เศษ อาหาร หาก เปน 3.5 

ไป ได รับ ประทาน ให หมด ใน แตละ ครั้ง 
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4. ÃÐºº ÊØ¢ÒÀÔºÒÅ 

ไดแก เรื่อง สุขา ขยะ  และ สัตว เลี้ยง

ที ่ตัง้ สขุา ไม ควร หาง ไกล เกนิ 50 เมตร จาก ทีพ่กั 4.1 

และ ให หาง จาก จุด ปรุง อาหาร จุด รับ ประทาน 

อาหาร และ แหลง น้ำ ดื่ม น้ำ ใช ไม นอย กวา 20 

เมตร

ควร จัด ให มี สุขา 1 หอง ตอ 50 คน เปน เบื้อง ตน 4.2 

และ สราง เพิ่ม ขึ้น ให ได 1 หอง ตอ 20 คน 

โดย เร็ว

จัด เวร ทำความ สะอาด หอง สุขา อยาง นอย วัน ละ 4.3 

2 ครั้ง ทุก วัน

การ เก็บ รวบรวม ขยะ และ กำจัด ขยะ ควร มี การ 4.4 

คัด  แยก ขยะ เชน ขยะ รีไซเคิล (ขวด พลาสติก 

ขวด แกว) ขยะ เปยก และ เศษ อาหาร
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อตัรา สำหรับ การ คำนวณ เตรยีม การ เกบ็ รวบรวม 4.5 

ขยะ ใน ศูนย คือ 40 คน ตอ ถุง ดำ 100 ลิตร ตอ วัน

สำหรับ ขยะ เปยก หรือ เศษ อาหาร ควร มี ขนาด 4.6 

50-100 ลิตร ตอ ผู พัก อาศัย 12-15 คน ตอง 

มี ฝา ปด มิดชิด และ มี ถุง พลาสติก รองรับ อีก ชั้น 

ควร ใส EM กอน นำ ไป กำจัด ทุก วัน เพื่อ ไม ให 

เปน แหลง อาหาร ของ พาหะ นำ โรค เชน แมลงวนั 

หนู และ แมลง สาบ

ควร จดั สถาน ที ่สำหรบั สตัว เลีย้ง เปน บรเิวณ ที ่โลง 4.7 

อากาศ ถายเท ได ดี เฉพาะ แยก ออก จาก บริเวณ 

ที่ คน พัก อาศัย และ แยก ประเภท สัตว สถาน ที่ 

สำหรับ สัตว เล้ียง ควร เปน พื้นที่ โลง อากาศ 

ถายเท ดี
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5. ÃÐºº ́ ÙáÅ ÊØ¢ÀÒ¾ áÅÐ »‡Í§¡Ñ¹ âÃ¤ 

ตอง มี หนวย ดูแล ดาน สุขภาพ แต ถา เปน ผู ปวย 

ที่ ตองการ การ ดูแล ตอ เนื่องจาก แพทย ควร สง ตอ 

หรือ พา ออก มา อยู ที่ ศูนย พักพิง ใหญ ที่ มี บุคลากร และ 

เครื่อง มือ ทางการ แพทย พรอม

ซัก ประวัติ โรค ประจำ ตัว และ ความ เจ็บ ปวย 5.1 

พรอม กับ การ ลง ทะเบียน ผู พัก อาศัย โดย เก็บ 

ขอมูล เปน ระบบ ครอบครัว

มี ผูรับ ผิด ชอบ หนวย พยาบาล ทำ หนาที่ ใหการ 5.2 

ดูแล รักษา และ บันทึก ขอมูล การ เจ็บ ปวย โดย มี การ 

สง ตอ ขอมูล กรณี มี การ ผลัด เปลี่ยน กัน ทำ หนาที่

จัด ให มี ยา และ อุปกรณ การ แพทย ที่ จำเปน5.3 

จดั ทีพ่กั ให เหมาะ สม กบั ผู ปวย และ ผู ม ีความ เสีย่ง 5.4 

โดย ให ผู ปวย นอน อยู ใกล ทาง เขา ออก เพื่อ ความ 

สะดวก ใน การ เขาไป ดูแล และ หลีก เลี่ยง การ จัด 
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ให หญิง มี ครรภ และ ผู สูง อายุ อยู ชั้น บน

ดูแล ให ผู ปวย โรค เรื้อรัง ได กิน ยา อยาง ตอ เนื่อง5.5 

ปองกัน การ แพร กระจาย เช้ือ โรค เชน การ แยก 5.6 

ผู ปวย ไข หวดั หรอื ตาแดง การ ปดปาก ดวย ผา หรอื 

ตน แขน เวลา ไอ หรือ จาม การ ดูแล การ ขับ ถาย 

และ อาเจียน ใน ผู ปวย อุจจาระ รวง

พูด คุย และ สังเกต ความ ผิด ปกติ ใน ดาน สุขภาพ 5.7 

เปน ระยะ เชน อาการ ซึม เศรา การ มี บาดแผล

มี ระบบ ประสาน งาน ขอ ความ ชวย เหลือ กับ 5.8 

ภายนอก เมื่อ เกิน ความ สามารถ ใน การ ดูแล

มี ระบบ เฝา ระวัง โรค โดย กำหนด ผูรับ ผิด ชอบ 5.9 

ม ีการ บนัทกึ การ ปวย ของ ผู อาศยั และ เมือ่ พบ การ 

ปวย ผดิ ปกต ิให รายงาน แก หนวย งาน สาธารณสขุ 

ที่ รับ ผิด ชอบ ใน พื้นที่ (ราย ละเอียด การ ปองกัน 

และ ควบคุม โรค ตางๆ ศึกษา ได จาก website 

กรม ควบคุม โรค www.ddc.moph.go.th)
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6. ÃÐºº ¤ÇÒÁ »ÅÍ´ÀÑÂ

จัด สถาน ที่ ให ปลอดภัย เชน มี ราว จับ บันได 6.1 

ทาง ลาด ตรวจ สอบ จดุ ที ่อาจ ม ีไฟฟา รัว่ กลบ ถม 

หลุม บอ และ ติดไฟ สอง สวาง เพิ่ม ใน จุด อับ ที่ มืด 

หรือ เปลี่ยว

จัดการ ระวัง ภัย จาก บุคคล เชน คนราย ที่ เขา มา 6.2 

ลัก ขโมย ทรัพยสิน ภัย คุกคาม ทาง เพศ

จัดการ ระวัง และ ปองกัน ภัย จาก สัตว ราย ตางๆ 6.3 

เชน งู จระเข หรือ แมลง ที่ มี พิษ

มี มาตรการ ปองกัน ที่ เขม แข็ง ไดแก การ มี ระบบ 6.4 

เวร ยาม การ ควบคุม เวลา เปด ปด ประตู เขา ออก 

การ กัน้ สดัสวน ของ ผู พกั อาศยั การ จดั ทีพ่กั แบบ 

แยก เพศ การ หาม ดืม่ สรุา และ เลน การ พนัน การ 

ลด การ สง เสียง ดัง กระทบ กระทั่ง กัน

มี การ ลง ทะเบียน ผู พักพิง อยาง เปน ระบบ โดย 6.5 
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เจา หนาที่ สอบถาม ลง ราย ละเอียด ชื่อ เพศ 

อายุ ภูมิลำเนา โรค ประจำ ตัว ยา ที่ ใช ประจำ 

หมายเลข โทรศัพท บาน และ โทรศัพท มือ ถือ 

และ ถาย รูป ผู เขา พักพิง เพื่อ ให เกิด ความ สะดวก 

สำหรับ ญาติ พี่ นอง ใน การ ติดตอ และ ติดตาม
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7. ÃÐºº ¡ÒÃ Ê×่ÍÊÒÃ 

สำหรบั การ ตดิตอ ประสาน งาน ภายใน ศนูย และ 

สื่อสาร กับ ภายนอก เพื่อ ขอ การ สนับสนุน และ ความ 

ชวย เหลือ เม่ือ จำเปน

ÃÐºº ¡ÒÃ Ê×่ÍÊÒÃ ã¹ ÈÙ¹Â � ¾Ñ¡¾Ô§

จดั ทำ ระบบ การ ลง ทะเบยีน ผู มหีนา ที ่รบั ผดิ ชอบ 7.1 

ใน ศูนย พักพิง และ อาสา สมัคร เพื่อ ทราบ กำลัง 

คน และ งาน ที่ แตละ ฝาย รับ ผิด ชอบ 

ไม สับสน ใน แตละ วัน

ควร จัด ทำ แผนที่ ปาย ชื่อ บุคคล 7.2 

สถาน ที่ ปาย คำ เตือน และ 

ระเบียบ  การ  อยู  ร วม  กัน  ที่  

ชัดเจน
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กำหนด พื้นที่ ติด ปาย ประชาสัมพันธ ขาวสาร 7.3 

เพื่อ แจง ทุก คน ให รับ ทราบ สถานการณ และ 

เขา ถึง ความ ชวย เหลือ ดาน ตางๆ

ควร ม ีการ ตัง้ วง พดู คยุ สือ่สาร กนั เพือ่ แลก เปลีย่น 7.4 

ขอมูล ขาวสาร และ แก ปญหา ที่ พบ รวม กัน

หาก ศูนย ใด มี แรงงาน ขาม ชาติ เขา พักพิง ดวย 7.5 

แนะนำ ให มี ลาม ประจำ ศูนย สามารถ ติดตอ ขอ 

ความ ชวย เหลือ ได จาก ผู ประสาน งาน แรงงาน 

ขาม ชาติ โทร. 085 332 5753 

ÃÐºº ¡ÒÃ Ê×่ÍÊÒÃ μ Ô´μ ‹Í Ë¹‹ÇÂ §Ò¹ ÀÒÂ¹Í¡

แจง การ จัด ตั้ง ศูนย ตำแหนงที่ตั้ง ปริมาณ คน 7.6 

ความ จำเปน ตางๆ และ ชอง ทาง ติดตอ ให 

สำนักงาน เขต องคการ ปกครอง สวน ทอง ถิ่น 

(อปท. เชน อบต. เทศบาล) และ หนวย งาน ที่ 

เกี่ยวของกับ ศูนย พักพิง ทราบ เพ่ือ วางแผน และ 
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สง การ ชวย เหลือ ได อยาง เปน ระบบ (ดู แบบ 

ฟอรม ตอน ทาย ของ เอกสาร นี้)

จัด ทำ ราย ชื่อ พรอม หมายเลข โทรศัพท ของ 7.7 

หนวย งาน องคกร และ สื่อ ทุก ประเภท ที่ เปน

 ผู ประสาน ความ ชวย เหลือ ดาน ตางๆ เพ่ือ ใช ใน 

ยาม จำเปน ฉุกเฉิน

แตง ตั้ง ผู ประสาน งาน และ ชอง ทางการ ติดตอ 7.8 

ระหวาง ศูนย พักพิง กับ หนวย งาน ภายนอก ให 

ชัดเจน

แนะนำ ให ทุก ศูนย มี ระบบ วิทยุ สื่อสาร เพ่ือ ใช 7.9 

ยาม จำเปน เมื่อ ระบบ การ สื่อสาร หลัก ลม

ติด ธง หรือ สัญลักษณ ที่ ระบุ เปน ศูนย พักพิง 7.10 

ผู ประสบ ภัย ให ชัดเจน เพ่ือ ใหการ สง ความ 

ชวย เหลือ ทางการ อากาศ และ เรือ เขา ถึง ได งาย
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8. ÃÐºº ¡ÒÃ ¢¹Ê‹§ ÅÓàÅÕÂ§

วางแผน และ ออกแบบ ชอง ทางการ เขา ถึง ศูนย 8.1 

พักพิง เชน ทาง เดินรถ ที่ กวาง พอ หรือ ทาเรือ ที่ 

สามารถ เชื่อม ตอ กัน ได โดย ไม ขาดตอน

ควร ประสาน เพื่อ ขอรับ การ สนับสนุน เสบียง 8.2 

อาหาร น้ำ และ อุปกรณ ที่ จำเปน โดย กำหนด 

เสน ทางการ ขนสง ลำเลียง ที่ ชัดเจน

กำหนด วิธี การ กำจัด และ การ ขนสง ลำเลียง ขยะ 8.3 

และ ของ เสีย ออก จาก ศูนย

กำหนด ระบบ และ รูป แบบ การ สง ตอ ผู ปวย โดย 8.4 

เฉพาะ อยาง ยิ่ง ใน สถานการณ ฉุกเฉิน

 



9. ÃÐºº ¡ÒÃ ̈ Ñ´¡ÒÃ

¡ÒÃ ̈ Ñ´¡ÒÃ ÈÙ¹Â �

แตง ตั้ง ผู จัดการ ศูนย ที่ เปน หลัก ใน การ บริหาร 9.1 

จัดการ และ ประสาน งาน ใน ภาพ รวม

ม ีผูรบั ผดิ ชอบ ที ่ชดัเจน ใน แตละ ระบบ เชน ระบบ 9.2 

น้ำ ระบบ ไฟ ระบบ ความ ปลอดภัย ฯลฯ

ดาน การ เงนิ ควร ม ีการ จดั ทำ บญัชี รายรบั ราย จาย 9.3 

ที่ ชัดเจน โปรงใส โดย เฉพาะ เงิน บริจาค และ งบ 

สนบัสนุน จาก องคกร ตางๆ (งบ ประมาณ ใน การ 

จัดการ ศูนย พักพิง จะ ตก ประมาณ 200 บาท/

คน/วัน)

ดาน สังคม ควร เคารพ ใน คุณคา วัฒนธรรม และ 9.4 

ศรัทธา ทาง ศาสนา ของ ผู พัก อาศัย
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¡ÒÃ ̈ Ñ´¡ÒÃ ¤¹

ควร มี การ จัด เวร อาสา สมัคร จาก ผู พัก อาศัย ให 9.5 

ทำ หนาที่ ตางๆ เชน ดูแล รักษา ความ สะอาด 

งาน รักษา ความ ปลอดภัย งาน บาน งาน ครัว 

เปนตน

สำหรับ อาสา สมัคร จาก ภายนอก ควร แบง 9.6 

ประเภท งาน ให เหมาะ สม เชน อาสา สมัคร 

ประเภท วัน หรือ สอง วัน และ อาสา สมัคร ระยะ 

ยาว หรือ อาสา สมัคร ที่ มี ทักษะ เฉพาะ ดาน เชน 

การ พยาบาล การ ให คำ ปรึกษา การ ดูแล เด็ก 

ออก กำลัง กาย และ สันทนาการ
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¡ÒÃ ̈ Ñ´¡ÒÃ ¢Í§

มี ระบบ จัด เก็บ ขาว ของ บริจาค ที่ หยิบ ก็ งาย หาย 9.7 

ก็ รู ดู ก็ งาม ตา มา กอน ใช กอน  

¡ÒÃàμ ÃÕ ÂÁ Ê¶Ò¹ ·Õ่

จัด ทำ แผนผัง ของ ศูนย และ จัด แบง โซน (1) 9.8 

ที่พัก ผู ประสบ ภัย (2) ที่พัก เจา หนาที่ และ อาสา 

สมัคร (3) จุด ตอนรับ และ ลง ทะเบียน (4) หอง 

พยาบาล (5) จดุ รบั ของ บรจิาค และ หอง เกบ็ ของ 

(6) หอง ครัว (7) โซน ซัก ลาง และ ตาก ผา

จัด แบง ที่พัก ให เปน สัดสวน หาก ผู พัก อาศัย มา 9.9 

เปน ครอบครวั ควร ให พกั อยู ดวย กนั หาก มา เปน 

บุคคล ควร จัด ให พัก แยก ระหวาง เพศ หญิง-ชาย
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ÁÒμÃ°Ò¹ÈÙ¹Â �¾Ñ¡¾Ô§ (Í§¤�¡ÒÃÊË»ÃÐªÒªÒμ Ô)

ÃÒÂ¡ÒÃ ¨Ó ¹Ç¹/»ÃÐªÒ¡Ã

สวม 1:20

ระยะทางจากสวมถึงท่ีพัก 5-51 เมตร

เจาหนาท่ีหลัก 1:100

อาสาสมัครชวยเหลือ 4:100

น้ําสวนตัว 15-20 ลิตร/คน/วัน

น้ําสําหรับครัวในศูนย 20-30 ลิตร/คน/วัน

น้ําสำหรับหนวยแพทย/พยาบาล 40-60 ลิตร/คน/วัน

อาหาร 2100 Kcal/คน/วัน

พื้นท่ี 3.5 ตารางเมตร/คน

ขนาดพื้นท่ีศูนย 30 ตารางเมตร/คน
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μ ÑÇÍÂ‹Ò§ ¡μ Ô¡Ò ¡ÒÃ ÍÂÙ‹ Ã‹ÇÁ ¡Ñ¹ã¹ ÈÙ¹Â �¾Ñ ¡ ¾Ô§

1. กํา หนด เวลา การ ปด ประตู ศูนย ที่ ชัดเจน  
เชน ประตู ศูนย ปด เวลา 22.30 น. ปด ไฟ นอน เวลา 
22.30 น. งด สง เสียง รบกวน หลัง เวลา 20.00 น. 
การ เขา ออก ศูนย นอก เวลา ดัง กลาว ตอง แจง 
ผูรับ ผิด ชอบ ศูนย

2. ตอง มี การ ลง ทะเบียน เขา ออก ศูนยฯ  โดย 
อา จนํา ปาย ประ จํา ตัว ไป ฝาก  ณ  จุด ลง ทะเบียน 
ทุก ครั้ง 

3. ถอด รองเทา ไว ดาน นอก จัด เรียง ให ดี  หรือ 
หาก ตองการ เก็บ ไว ใกล ตัว ให ใส ถุงพลาสติก 

4. หา มนํา อาหาร เขาไป รับ ประทาน บริเวณ 
ที่นอน ยกเวน ผู ปวย และ คน ชรา 

5. ไม ดืม่ แอลกอฮอล  ไม เลน การ พนัน  สบู บหุรี ่
เฉพาะ ใน สถาน ที่ จัด ไว ให สูบ นอก บริเวณ อาคาร

6. โปรด ชวย กัน รักษา ความ สะอาด ใน หอง น้ํา 
และ เปลี่ยน รองเทา กอน เขา หองน้ํา 
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7. เก็บ ท่ีนอน ทุก คร้ัง เพ่ือ ทํา ความ สะอาด งาย ข้ึน 
8. โปรด รักษา ทรัพยสิน ของ ตนเอง และ ของ 

เพื่อน รวม หอง 
9 . การ  ใช  หอง  สวม  ขอ  ให  ชวย  กันดูแล 

ไมทิ้งผาอนามัย ทิชชูใน โถ เพ ราะสวม จะ เต็ม และ 
หาก เห็น วาตรง ไหน สกปรก เลอะเทอะ ขอ ให ชวย กัน 
ทํา ความ สะอาด ดวย 

10. กรุณา อา บน้ํา ใน ที่ ที่ จัด ไว ไมคว รอาบ ใน 
หอง สวม เพื่อ ปองกัน พื้น แฉะ และ อาจ เปน อันตราย 
กับ ผู สูง อายุ 

11. กรุณา ทิ้ง ขยะ ใน จุด ที่ เตรียม ไว แยก เปน 
ขวด น้ํา และ ขยะ ทั่วไป สวน ขยะ เปยก เศษ อาหาร 
ขอ ให ทิ้งนอก อาคาร 

12. กรณี มี ญา ติมา เยี่ยม ขอ ใหญา ติ รอ พบ ณ 
จุด ลง ทะเบียน ดาน หนา 

13. หาก มี ปญหา ขอสงสัย ใน การ อยู รวม กัน 
กรุณา แจง ผู จัดการ ศูนย หรือ ผู ประสาน งาน ลง 
ทะเบียน โทร. ...........................
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¢ŒÍÁÙÅ ÈÙ¹Â � ¾Ñ¡¾Ô§ ¼ÙŒ »ÃÐÊº ÀÑÂ

ชือ่ ศนูย..............................................................เลข ที.่...................
หมูบาน.............................ตําบล/แขวง..................................... 
อําเภอ/เขต ................................... จังหวัด ............................
เจา หนาที่ ประ จำศูนย...............................................................
เบอร โทร.......................................................................................... 
ประเภท  ❍ วัด     ❍ โรงเรียน   
❍ ชุมชน ..........................  ❍ อื่นๆ...................................
ขนาด พื้นท่ี ใชสอย (ตรม.) .....................................................
ศักย ภาพ ที่รับ ผู ประสบ ภัย ได ...................................... คน
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สถานที่ ไมมี มี (ปริมาณ/ขนาด) หมายเหตุ

1. โรงนอน

 เครื่องนอน/ฟูก

 มุง

 เสื่อ

 ผาหม

2.1 หองนํ้า

 หญิง

 ชาย

2.2 หองอาบนํ้า

 หญิง

 ชาย
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3. โรงครัว

 อุปกรณทำครัว

 จาน/ชอน/ถวย

4. พื้นท่ีสวนกลาง

5. จุดพยาบาล

6. จุดลงทะเบียน

ผูประสบภัย

7. จุดบริจาคของ

และคลังเก็บ

8. ที่จอดรถ

สถานที่ ไมมี มี (ปริมาณ/ขนาด) หมายเหตุ
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ขอ เสนอ แนะ อื่นๆ .....................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
...............................................
ผู ประสาน งาน ............................................................................ 
เบ อรโทร..........................................................................................



ศูนย ประสาน จัดการ ความ รู รับมือ ภัย พิบัติ (ศจภ.) 

ตั้ง ขึ้น เพ่ือ เปน หนวย ขับ เคล่ือน พลัง ปญญา ของ เครือ ขาย 

รวมพัฒนา ศักยภาพ ผูนำ การ สราง สุข ภาวะ แนว ใหม (คศน.) 

กัลยาณมิตร องคกร ภาคี และ ผู สนใจ ที่ รวม คิด รวม ทำ 

เพื่อ จัดการ ความ รู รับมือ ภัย พิบัติ

จัด ทำ   

ศูนย ประสาน จัดการ ความ รู รับมือ ภัย พิบัติ (ศจภ.)  

อาคาร สุขภาพ แหง ชาติ ชั้น 6 

กระทรวง สาธารณสุข

อำเภอ เมือง จังหวัด นนทบุรี 11000

www.k4fl ood.net



สนับสนุน วิชาการ 

- เครือ ขาย รวมพัฒนา ศักยภาพ ผูนำ การ สราง 

  สุข ภาวะ แนว ใหม (คศน.)

- สำนักงาน คณะ กรรมการ สุขภาพ แหง ชาติ (สช.)

- สถาบันวิจัย ระบบ สาธารณสุข (สวร ส.) 

- สถาบัน รับรอง คุณภาพ สถาน พยาบาล (สรพ.) 

- สำนักงาน พัฒนา นโยบาย สุขภาพ ระหวาง 

  ประเทศ (IHPP)

- สำนักงาน กองทุน สนับสนุน การ สราง เสริม

  สุข ภาพ (สสส.)

สนับสนุน การ จัด พิมพ 

สำนักงาน กองทุน สนับสนุน การ สราง เสริม

สุข ภาพ (สสส.) 

โดย แผน งาน คุมครอง ผู บริโภค ดาน สุขภาพ 

จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย




