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ภัย​พิบัติ​ อุทกภัย​ กลาย​เป็น​ภาวะ​ที่​คน​ไทย​

ประสบ​บ่อย​ และ​ถี่​มาก​ขึ้น​ การ​มี​ความ​รู้​เพื่อ​ดูแล​

ตนเอง​และ​ป้องกัน​โรค​ที่มา​กับ​ภาวะ​น้ำ​ท่วม​ขัง​และ​

สามารถ​รักษา​ตนเอง​ด้วย​ยา​ใน​ขอบเขต​ที่​เหมาะ​สม​​

เป็นการ​พัฒนา​ศักยภาพ​ประชาชน​โดย​ส่ง​เสริม​

กระบวนการ​เรียน​รู้​และ​สนับสนุน​การ​มี​ส่วน​ร่วม​ของ​

ประชาชน​ เพื่อ​ให้​ได้​รับ​ความ​ปลอดภัย​ด้วย​ตนเอง​

โดย​สรุป​ความ​รู้​การ​ใช้​ยา​ใน​โรค​ที่มา​กับ​น้ำ​ท่วม

ใน​โรค​ที่​สำคัญ​และ​พบ​บ่อย​4​โรค​ได้แก่​โรค​

น้ำ​กัด​เท้า​ท้อง​เสีย​ตาแดง​และ​โรค​ฉี่​หนู
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1​การ​ป้องกัน​และ​ดูแล​โรค​น้ำ​กัด​เท้า

โรค​น้ำ​กัด​เท้า​เกิด​จาก​อะไร
น้ำ​กัด​เท้า​ไม่ใช่​ชื่อ​โรค​แต่​เป็น​คำ​เรียก​ติดปาก​

ของ​ประชาชน​ ถึง​ภาวะ​ที่​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ของ​

ผิวหนัง​ที่​เท้า​ ซึ่ง​มัก​เกิด​จาก​การ​แช่​น้ำ​สกปรก​เป็น​

เวลา​นาน​ หรือ​มี​ความชื้น​บริเวณ​เท้า​อยู่​ตลอด​เวลา​

เนื่องจาก​น้ำ​ท่วม​ขัง​และ​ต้อง​เดิน​ย่ำ​น้ำ​บ่อยๆ​ใน​ช่วง​

ฤดู​ฝน​และ​บาง​พื้นที่​ที่มี​อุทกภัย​ใน​ขณะ​นี้​การ​ระคาย​

เคือง​ของ​ผิวหนัง​อาจ​เกิด​มาก​ขึ้น​ หาก​ไม่​สามารถ​

รักษา​ความ​สะอาด​และ​ความ​แห้ง​ของ​ผิวหนัง​ได้​

อย่าง​ต่อ​เนื่อง​ ทำให้​ผิวหนัง​ที่​เท้า​เปื่อย​ลอก​ แดง​

แสบ​และ​คัน​ ทำให้​เกิด​แผล​ได้​ง่าย​หรือ​มี​การ​แกะ​เกา​

และ​ส่ง​เสริม​ให้​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​รา​หรือ​เชื้อ​แบคทีเรีย​
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แทรกซ้อน​ได้

อาการ​ของ​โรค​น้ำ​กัด​เท้า​เป็น​อย่างไร
อาการ​ของ​โรค​น้ำ​กัด​เท้า​ ที่​พอ​แยก​ได้​เป็น​ 2​

ระยะ

ระยะ​แรก:​​ระยะ​อักเสบ​ระคาย​เคือง
ระยะ​แรก​นี้​จะ​สังเกต​ได้​ว่า​ผิวหนัง​มี​ลักษณะ​

แดง​ลอก​ เนื่องจาก​การ​ระคาย​เคือง​ บาง​ราย​อาจ​มี​

อาการ​เท้า​เปื่อย​ คัน​และ​แสบ​ ระยะ​นี้​อาจ​ยัง​ไม่มี​

การ​ติด​เชื้อ​โรค​เข้า​มา​เกี่ยวข้อง​ แต่​การ​ต้อง​แช่​น้ำ​

สกปรก​เป็น​เวลา​นาน​จะ​ทำให้​

ติด​เชื้อ​ที่​ปน​อยู่​กับ​น้ำ​ได้​ง่าย​ขึ้น​

การ​เกา​หรือ​ถู​เพื่อ​บรรเทา​ความ​

รู้สึก​แสบ​และ​คัน​ก็​อาจ​สร้าง​รอย​

แผล​ถล​อก​เล็กๆ​ที่​ทำให้​ติด​เชื้อ​

แทรกซ้อน​ตาม​มา​ได้

ที่มา: http://th.wikipedia.org
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ระยะ​ที่​สอง:​ระยะ​ติด​เชื้อ​แทรกซ้อน
การ​ตดิ​เชือ้​โรค​แทรกซอ้น​เนือ่งจาก​ผวิหนงั​ที​่ชืน้​

เปือ่ย​และ​หลดุ​ลอก​ซึง่​งา่ย​แก​่การ​กอ่​โรค​ของ​เชือ้​ที​่พบ​

บอ่ย​คอื​เชือ้​แบคทเีรยี​และ​เชือ้​รา​อาการ​ที​่แตก​ตา่ง​กนั​

​พอ​แยก​ได้​คือ

ถา้​ตดิ​เชือ้​แบคทเีรยี​มกั​ม​ีอาการ​อกัเสบ​บวม​

แดง​ เป็น​หนอง​และ​ปวด​ อาการ​ที่​เป็น​เกิด​ขึ้น​

อย่าง​รวดเร็ว

ถา้​ตดิ​เชือ้​รา​มกั​เปน็​บรเิวณ​ซอก​นิว้​ม​ีลกัษณะ​

คัน​ ผิว​เป็น​ขุย​ เป็น​สะเก็ด​หรือ​เป็น​ปื้น​ขาว​ ลอก​

ออก​เป็น​แผ่นๆ​ ได้​ ซึ่ง​การ​ติด​เชื้อ​รา​มัก​เกิด​เฉพาะ​

ราย​ที​่ม​ีความชืน้​สะสม​ที​่เทา้​อยู​่เปน็​เวลา​นาน​ทัว่ไป​ไม​่

ตำ่​กวา่​สอง​สปัดาห์​และ​ไม​่ได​้พบ​มาก​หรอื​เปน็​สาเหต​ุ

ของ​ผู้​ป่วย​โรค​น้ำ​กัด​เท้า​ทุก​ราย

เท้า​ของ​ผู้​ป่วย​โรค​น้ำ​กัด​เท้า​ระยะ​ที่​สอง​นี้​มัก​มี​

กลิน่​เหมน็​เนือ่งจาก​การ​หมกัหมม​ของ​นำ้​เหลอืง​และ​

การ​ติด​เชื้อ​โรค​ที่​กล่าว​มา​ข้าง​ต้น
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การ​รักษา​โรค​น้ำ​กัด​เท้า​ทำได้​อย่างไร​บ้าง
การ​ป้องกัน​คือ​การ​รักษา​ที่​ดี​ที่สุด

การ​รักษา​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​การ​ป้องกัน​ตั้งแต่​แรก​

โดย​การ​รักษา​ความ​สะอาด​และ​ลด​ความชื้น​ที่​เท้า​ลง​

ให้​มาก​ที่สุด

•​หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​กับ​น้ำ​สกปรก​โดย​ใส่​

รองเทา้​บทู​ทกุ​ครัง้​ที​่ตอ้ง​เดนิ​ยำ่​นำ้​หาก​นำ้​ที​่ทว่ม​ขงั​ม​ี

ระดับ​สูง​กว่า​ขอบ​รองเท้า​อาจ​ใช้​ถุง​ดำ​ครอบ​ให้​เหนือ​

กว่า​ระดับ​น้ำ​แล้ว​ใช้​หนัง​ยาง​รัด​ไว้​ไม่​ให้​น้ำ​เข้า​ได้

•​ทา​วา​สลีน​ (Vaseline)​ซึ่ง​มี​ลักษณะ​เป็น​

ขึ้​ผึ้ง​มันๆ​ บริเวณ​ง่าม​เท้า​ ลด​โอกาส​ที่​น้ำ​จะ​ซึม​

ผ่าน​ผิวหนัง​และ​ทำให้​เกิด​ความชื้น​หรือ​ผิวหนัง​เปื่อย​

ได้​ง่าย​ สำหรับ​ผู้​ประสบ​อุทกภัย​ซึ่ง​ไม่​สามารถ​หา​​

วา​สลีน​ได้​อาจ​ใช้​ยา​ขี้​ผึ้ง​รักษา​กลาก​เกลื้อน​ที่​เรียก​ว่า​

วิท​ฟิลด์(Whitfield’s​ Ointment)​ หรือ​ขี้​ผึ้ง​ประเภท​

เดียวกัน​ทา​แทน​ได้

•​หาก​จำเป็น​ต้อง​เดิน​ย่ำ​น้ำ​ หรือ​ต้อง​แช่​น้ำ​

สกปรก​ที่​ท่วม​ขัง​อยู่​ เมื่อ​เสร็จ​ธุระ​แล้ว​ให้​รีบ​ล้าง​ตัว​
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ด้วย​สบู่​และ​น้ำ​สะอาด​ถ้า​หา​ได้

•​หาก​น้ำ​มี​ปริมาณ​จำกัด​อาจ​ใช้​วิธี​การ​แช่​น้ำ​

ด่าง​ทับทิม​โดย​ใช้​เกล็ด​ด่าง​ทับทิม​2-3​เกล็ด​ละลาย​

น้ำ​ปริมาณ​พอควร​ให้​ได้​สารละลาย​สี​ชม​พู​จางๆ​ แช่​

อย่าง​น้อย​15​นาที​และ​เช็ด​ให้​แห้ง

•​ใน​กรณี​ที่​ไม่มี​ด่าง​ทับทิม​สามารถ​ใช้​ยา​

ใส่​แผล​โพ​วิ​โดน​ ไอโอดีน​จำนวน​ 8​ หยด​ ผสม​น้ำ​

ประมาณ​1​ลิตร​แทน​น้ำ​ด่าง​ทับทิม​ได้

•​หลงั​จาก​ลา้ง​เทา้​และ​เชด็​เทา้​จน​แหง้​แลว้​ให​้

ใช้​แป้ง​ฝุ่น​โรย​ตัว​ โรย​บริเวณ​ง่าม​เท้า​เพื่อ​ให้​แห้ง​อยู่​

เสมอ

•​หมั่น​สังเกต​แผล​บริเวณ​เท้า​และ​ขา​ซึ่ง​สัมผัส​

กับ​น้ำ​สกปรก​ หาก​พบ​ว่า​มี​บาดแผล​เกิด​ขึ้น​ ควร​

พยายาม​หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​ของ​แผล​กับ​น้ำ​ที่​ท่วม​

ขัง​ใส่ยา​โพ​วิ​โดน​ไอโอดีน​และ​เมื่อ​แผล​มี​ลักษณะ​

อักเสบ​รุนแรง​ขึ้น​ ให้​พบ​แพทย์​เพื่อ​ประเมิน​

อาการ​เพื่อ​แก้ไข​อย่าง​ถูก​ต้อง​ทัน​ท่วงที
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การ​รักษา​โรค​น้ำ​กัด​เท้า
การ​รกัษา​โรค​นำ้​กดั​เทา้​ตอ้ง​พจิารณา​ระยะ​ของ​

โรค​เนื่องจาก​มี​อาการ​และ​สาเหตุ​ที่​แตก​ต่าง​กัน

•​ระยะ​แรก​ที่​มี​อาการ​เท้า​เปื่อย​ลอก​แดง​คัน​

และ​แสบ​อาจ​ใช​้ยา​ทาส​เตยี​รอย​ด​์ออ่นๆ​เชน่​ไตร​แอม​

ซิ​โน​โลน​ครีม​หรือ​เบตา​เม​ทา​โซน​ครีม​ โดย​ไม่​จำเป็น​

ต้อง​ใช้​ยา​ฆ่า​เชื้อ​รา​ อย่างไร​ก็ตาม​ หาก​มี​แต่​ยา​สูตร​

ผสม​ของ​ส​เตีย​รอย​ด์​กับ​ยา​ทา​ฆ่า​เชื้อ​รา​ก็​สามารถ​ใช้​

แทน​ได้​ ข้อ​จำกัด​คือ​ยา​ทาส​เตีย​รอย​ด์​อาจ​ทำให้​ติด​

เชื้อ​รา​ได้​ง่าย​ขึ้น

•​การ​ใช้​ยา​ขี้​ผึ้ง​รักษา​กลาก​เกลื้อน​ตำ​รับ​​

วทิ​ฟลิด​์หรอื​ขี​้ผึง้​ทา​แก​้นำ้​กดั​เทา้​สตูร​กำมะถนั​(Sulfur)​​

ที่​เป็น​ขี้​ผึ้ง​ลักษณะ​คล้าย​ยา​หม่อง​ ทา​บริเวณ​ที่​เริ่ม​มี​

อาการ​วัน​ละ​3​ครั้ง​สามารถ​แก้ไข​อาการ​เท้า​เปื่อย​

ลอก​แดง​และ​คัน​ซึ่ง​ยัง​ไม่​ติด​เชื้อ​ได้​เพราะ​ยา​ขี้​ผึ้ง​นี้​​

มี​ความ​มัน​สูง​ หาก​ทา​ก่อน​โดน​น้ำ​จะ​ช่วย​ลด​ความ​

เปียก​ชื้น​ของ​ผิว​ได้​ ทั้ง​ยัง​มี​ฤทธิ์​ต้าน​การ​ติด​เชื้อ​ ลด​

อาการ​คนั​ลด​การ​เกดิ​แผล​ถลอก​ที​่จะ​ทำให​้ตดิ​เชือ้​อืน่​​
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ได้​อย่าง​ดี

•​ใน​ราย​ที​่เกดิ​การ​ตดิ​เชือ้​แบคทเีรยี​แทรกซอ้น​

ที​่เปน็​ไม​่มาก​อาจ​ใช​้การ​ชะลา้ง​บรเิวณ​แผล​ดว้ย​นำ้ยา​

ฆ่า​เชื้อ​เช่น​น้ำ​เกลือ​หรือ​น้ำ​ด่าง​ทับทิม​แล้ว​ทา​แผล​

ด้วย​ยา​ฆ่า​เชื้อ​โรค​ เช่น​โพ​วิ​โดน​ ไอโอดีน​ หรือ​ยา​ทา​

วิท​ฟิลด์​บาง​ตำรับ​ที่​ผสม​กำมะถัน​ก็​สามารถ​ใช้ได้

•​ใน​ราย​ที​่ม​ีการ​อกัเสบ​ตดิ​เชือ้​แบคทเีรยี​อยา่ง​

รุนแรง​หรือ​เรื้อรัง​ ควร​พบ​แพทย์​เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​

อยา่ง​ถกู​ตอ้ง​และ​รบั​การ​รกัษา​โดย​ยา​รบั​ประทาน​และ​

ทำ​แผล​อย่าง​ถูก​วิธี

•​ใน​ราย​ที่​มี​การ​ติด​เชื้อ​รา​สามารถ​ใช้​วิท​ฟิลด์​

ได้​ดี​ไม่​ต่าง​จาก​ ยา​ทา​ต้าน​เชื้อ​รา​อื่นๆ​ เช่น​ยา​ทา​

โคล​ไตร​มา​โซล​ ซึ่ง​มี​ประสิทธิภาพ​เท่า​เทียม​กัน​ แต่​

ลด​ความชื้น​ที่​ผิวหนัง​ได้​น้อย​กว่า​ ​สามารถ​เลือก​ใช้​​

ชนดิ​ใด​ชนดิ​หนึง่​กไ็ด​้แต​่ขี​้ผึง้​วทิ​ฟลิด​์ม​ีราคา​ประหยดั​

ทั้ง​เกาะ​ติด​ผิวหนัง​ได้​ดี​ ไม่​ถูก​ชะ​ออก​ได้​ง่าย​เหมือน​

​ยา​ทา​โคล​ไตร​มา​โซล​ซึง่​เปน็​ครมี​และ​ใช​้เพือ่​ปอ้งกนั​ได​้​

ข้ี​ผ้ึง​วิท​ฟิลด์​เป็น​ทาง​เลือก​หลัก​สำหรับ​กรณี​โรค​น้ำ​กัด​เท้า​
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​ที่​เกิด​ขณะ​มี​อุทกภัย

•​เมื่อ​เป็น​เชื้อ​รา​แล้ว​มัก​หาย​ยาก​ ถึง​แม้​จะ​ใช้​

ยา​ทา​ติดต่อ​กัน​ 3-4​ สัปดาห์​จน​รอย​ผิวหนัง​เหมือน​

หาย​เปน็​ปกต​ิด​ีเนือ่งจาก​เชือ้​รา​บาง​สว่น​ยงั​หลง​เหลอื​

อยู​่ใน​ผวิ​เมือ่​เทา้​อบั​ชืน้​ขึน้​ก​็จะ​เกดิ​เชือ้​รา​เจรญิ​ขึน้​ใหม​่

ไม​่หายขาด​ผู​้ปว่ย​จงึ​ควร​ใช​้อยา่ง​ตอ่​เนือ่ง​ไม​่ควร​หยดุ​

ใช้​ยา​เอง​แม้ว่า​จะ​ดี​ขึ้น​ การ​หยุด​ยา​เร็ว​เกิน​ไป​ขณะ​ที่​

เชื้อ​ยัง​ไม่​หมด​ มี​โอกาส​กลับ​เป็น​ซ้ำ​อีก​ได้​ง่าย​ โดย​

ปกติ​แนะนำ​ให้​ใช้​ยา​ทา​ต่อ​เนื่อง​หลัง​หาย​แล้ว​อีก​

อย่าง​น้อย​2-4​สัปดาห์

•​ใน​ราย​ที่​อาการ​รุนแรง​หรือ​มี​การ​ติด​เชื้อ​รา​ที่​

เลบ็​รว่ม​ดว้ย​อาจ​จำเปน็​ตอ้ง​ใช​้ยา​รบั​ประทาน​ซึง่​ควร​

ปรึกษา​แพทย์​ผิวหนัง​เพื่อ​วินิจฉัย​และ​รับ​การ​รักษา​​

ที่​เหมาะ​สม​ต่อ​ไป
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อาการ​ขา้ง​เคยีง​หรอื​ขอ้​ควร​ระวงั​ใน​การ​ใช​้ยา​ทา​รกัษา​
โรค​น้ำ​กัด​เท้า

เนื่องจาก​ยา​ที่​ใช้​รักษา​โรค​น้ำ​กัด​เท้า​ส่วน​ใหญ่​

เป็น​ยา​ทา​เฉพาะ​ที่​ อาการ​ข้าง​เคียง​ที่​พบ​ได้​บ่อย​คือ​

การ​ระคาย​เคอืง​บรเิวณ​ที​่ทายา​โดย​เฉพาะ​จาก​การ​ใช​้

ขี​้ผึง้​วทิ​ฟลิด​์เนือ่งจาก​ม​ีกรด​ออ่นๆ​เปน็​องค​์ประกอบ​

ดัง​นั้น​จึง​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ทา​ใน​บริเวณ​ที่​มี​แผล​เปิด​

นอกจาก​นี้​บาง​ตำรับ​ที่​มี​กำมะถัน​เป็น​องค์​ประกอบ​

อาจ​ทำให้​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ได้​เช่น​กัน​ หาก​ใช้​แล้ว​

เกิด​อาการ​แพ้​ แสบ​ หรือ​ระคาย​เคือง​อาจ​หยุด​ใช้​​

สัก​ระยะ​ เมื่อ​การ​ระคาย​เคือง​ลด​ลง​แล้ว​สามารถ​

ทดลอง​ใช้​ใหม่​ได้​ การ​ใช้​คาลาไมน์​โลชั่น​ ซึ่ง​มี​ Zinc​

Oxide​ เป็น​องค์​ประกอบ​ร่วม​กับ​การ​ทา​ขี้​ผึ้ง​วิท​ฟิลด์​

อาจ​ช่วย​ลด​การ​ระคาย​เคือง​ได้

สำหรับ​ยา​ทา​รักษา​โรค​น้ำ​กัด​เท้า​ชนิด​อื่น​ อาจ​

ก่อการ​ระคาย​เคือง​ได้​เช่น​เดียว​กับ​ที่​กล่าว​ไป​ข้าง​ต้น​

หาก​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​อาจ​หยุด​ใช้​จน​การ​ระคาย​เคือง​​

ลด​ลง​แล้ว​จึง​ทดลอง​กลับ​มา​ใช้​ใหม่
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2​ท้อง​เสีย

ถ่าย​อย่างไร​จึง​เรียก​ว่า​ท้อง​เสีย
อาการ​ท้อง​เสีย​(ท้อง​เดิน​หรือ​ท้อง​ร่วง)

•​อาการ​ถ่าย​อุจจาระ​เหลว​กว่า​ปกติ​มากกว่า​

หรือ​เท่ากับ​วัน​ละ​3​ครั้ง

•​ถ่าย​อุจจาระ​ปน​มูก​เลือด​ หรือ​ถ่าย​เป็น​น้ำ​

ปริมาณ​มาก​อย่าง​น้อย​1​ครั้ง

อันตราย​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​ภาวะ​ท้อง​เสีย​ โดย​มาก​

เกิด​จาก​การ​สูญ​เสีย​น้ำ​และ​เกลือ​แร่​ออก​จาก​ร่างกาย​

อย่าง​มาก​และ​รวดเร็ว​ ทำให้​เกิด​ภาวะ​ขาด​น้ำ​และ​

อ่อนเพลีย​ ใน​ราย​ที่​เป็น​มาก​หรือ​ไม่​ได้​รับ​การ​รักษา​

อย่าง​ถูก​ต้อง​อาจ​ช็อก​และ​เสีย​ชีวิต​ได้
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อาการ​ของ​โรค​ทอ้ง​เสยี​เปน็​อยา่งไร​อาการ​เชน่​ใด​ที​่ตอ้ง​
รีบ​พบ​แพทย์

นอกจาก​การ​ถ่าย​เหลว​ เป็น​น้ำ​หรือ​มูก​เลือด​

ตาม​ที​่กลา่ว​ไป​ขา้ง​ตน้​แลว้​อา​กา​รอืน่ๆ​ที​่พบ​และ​ตอ้ง​

รบี​รบั​การ​รกัษา​อยา่ง​เรง่​ดว่น​ใน​โรง​พยาบาล​อาการ​ที​่

แสดง​ถึง​ภาวะ​ขาด​น้ำ​ได้แก่

•​รู้สึก​อ่อนเพลีย​มาก​ หน้า​มืด​หรือ​วิง​เวียน​

เวลา​เปลี่ยน​ท่าทาง​จาก​นั่ง​เป็น​ยืน

•​ตา​ลึก​บุ๋ม​ ไม่​ค่อย​มี​น้ำตา​ (ถ้า​ร้องไห้)​

ปัสสาวะ​ไม่​ออก​หรือ​ปัสสาวะ​ลด​ลง

•​ปาก​แห้ง​กระหาย​น้ำ​บ่อย​และ​มาก

•​มี​อาการ​ท้อง​เสีย​นาน​เกิน​2​วัน​น้ำ​หนัก​ตัว​

ลด​มากกว่า​ร้อย​ละ​5​จาก​น้ำ​หนัก​ก่อน​ท้อง​เสีย

นอกจาก​อาการ​ขาด​น้ำ​ หาก​ผู้​ป่วย​มี​ไข้​สูง​

มากกว่า​ 38​ องศา​เซลเซียส​ หรือ​ปวด​ท้อง​อย่าง​

รุนแรง​หรือ​ถ่าย​เป็น​มูก​เลือด​ ​หรือ​ถ่าย​บ่อย​มาก​

โดย​ไม่มี​ท่าที​จะ​ลด​ลง​หรือ​มี​โรค​ประจำ​ตัวอย่างเช่น​​

เบา​หวาน​ ตั้ง​ครรภ์​ เป็น​เด็ก​เล็ก​หรือ​ผู้​สูง​อายุ​ก็​ควร​
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ไป​พบ​แพทย์​เช่น​กัน

การ​ป้องกัน​ท้อง​เสีย​ทำได้​อย่างไร​บ้าง
แม้ว่า​คำ​แนะนำ​ต่อ​ไป​นี้​อาจ​ทำได้​ยาก​ใน​ภาวะ​

ที่​น้ำ​ท่วม​สูง​ แต่​ให้​พยายาม​ปฏิบัติ​ตาม​เท่า​ที่​จะ​

ทำได้

•​หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​กับ​น้ำ​สกปรก​ถ้า​ไม่​

จำเป็น​ไม่​ควร​ว่าย​ลง​แช่​หรือ​เล่น​น้ำ​ที่​ท่วม​ขัง

•​ถ้า​มี​สบู่​แอลกอฮอล์​เจล​หรือ​กระดาษ​เปียก​

ให้​เช็ด​หรือ​ล้าง​มือ​บ่อยๆ​ โดย​เฉพาะ​หลัง​เข้า​ห้องน้ำ​

และ​ก่อน​รับ​ประทาน​อาหาร​ทุก​ครั้ง

•​รับ​ประทาน​แต่​อาหาร​ที่​ปรุง​สุก​ใหม่​ ผ่าน​

ความ​ร้อน​อย่าง​เพียง​พอ​ไม่มี​ส่วน​ประกอบ​ของ​กะทิ​

ซึ่ง​บูด​เสีย​ได้​ง่าย

•​กรณี​ที่​ไม่​สามารถ​ต้ม​น้ำ​ดื่ม​ได้​ อาจ​ใช้​

​สารละลาย​คลอรีน​ท่ี​ผลิต​โดย​กรม​อนามัย​ความ​เข้ม​ข้น​

​ร้อย​ละ​ 2​ หยด​ลง​ใน​น้ำ​อัตราส่วน​ 1​ หยด​ต่อ​น้ำ​​

1​ลิตร​แล้ว​ทิ้ง​ไว้​30​นาที​จึง​สามารถ​ดื่ม​ได้
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•​สังเกต​วัน​หมด​อายุ​ และ​พิจารณา​สภาพ​

อาหาร​แหง้​บะหมี​่กึง่​สำเรจ็รปู​และ​เครือ่ง​กระปอ๋ง​วา่​

ภาชนะ​มี​สภาพ​ดี​หรือ​ไม​่ กลิ่น​และ​สี​เป็น​ปกติ​หรือ​ไม​่​

ก่อน​การ​บริโภค​ทุก​ครั้ง

•​ลด​การ​แพร​่กระจาย​ของ​เชือ้​โรค​จาก​อจุจาระ​

และ​ขยะ​ ด้วย​การ​ขับ​ถ่าย​ใน​ห้อง​ส้วม​ที่​ยัง​สามารถ​

ใช้​การ​ได้​ ใน​กรณี​ที่​ไม่​สามารถ​ใช้​ห้อง​ส้วม​ได้​ขอ​ให้​

ประชาชน​ขบั​ถา่ย​อจุจาระ​ใน​ถงุ​ถา้​ม​ีปนู​ขาว​หรอื​นำ้ยา​

ฆ่า​เชื้อ​ให้​ใส่​ลง​ใน​ถุง​อุจจาระ​ก่อน​แล้ว​ปิดปาก​ถุง​ให้​

แน่น​แล้ว​แยก​ไว้​ส่ง​ให้​ทางการ​นำ​ไป​กำจัด​ต่อ​ไป

•​สำหรับ​ขยะ​ภายใน​บ้าน​ก็​ให้​เก็บ​รวบรวม​ใส่​

ถุง​แล้ว​ผูก​ปาก​ถุง​ให้​แน่น​แล้ว​รวบรวม​ส่ง​ให้​ทางการ​

นำ​ไป​กำจัด​ต่อ​ไป​เช่น​กัน

การ​รักษา​อาการ​ท้อง​เสีย​เบื้อง​ต้น​ทำได้​อย่างไร​บ้าง
การ​รักษา​ที่​สำคัญ​และ​จำเป็น​ที่สุด​คือ​ การ​

ทดแทน​น้ำ​และ​เกลือ​แร่​ที่ ​สูญ​เสีย​ไป​ โดย​การ​​

รบั​ประทาน​นำ้​สารละลาย​เกลอื​แร​่หรอื​ที​่เรยีก​สัน้ๆ​วา่​
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ผง​โอ​อาร​์เอส​(ORS)​ม​ีความ​สำคญั​กวา่​ยา​รกัษา​อืน่ๆ​

โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​เล็ก​และ​ทำให้​มี​โอกาส​หาย​เร็ว​ขึ้น

•​ถ้า​มี​ผง​เกลือ​แร่​ORS​สำเร็จ​ที่​บรรจุ​ใน​ซอง​

โดย​ทั่วไป​ให้​ละลาย​น้ำ​1​แก้ว​ต่อ​ผง​เกลือ​แร่​1​ซอง​​

อย่างไร​ก็ตาม​ควร​อ่าน​ข้อความ​คำ​แนะนำ​ข้าง​ซอง​

ประกอบ​ เนื่องจาก​บาง​ผลิตภัณฑ์​อาจ​มี​ปริมาณ​​

เกลือ​แร่​แตก​ต่าง​ไป​การ​ใช้​น้ำ​สะอาด​ละลาย​ผง​ยา​จึง​

ต้อง​เป็น​ตาม​ที่​ผลิตภัณฑ์​นั้น​แนะนำ

•​ดืม่​สารละลาย​ผง​เกลอื​แร​่แทน​นำ้​ทกุ​ครัง้​

​ที​่กระหาย​หาก​ถา่ย​เปน็​นำ้​ปรมิาณ​มาก​ให​้กะ​ปรมิาณ​

สารละลาย​ที่​ดื่ม​ให้​ได้​ใกล้​เคียง​กับ​ที่​ถ่าย​ไป​ หาก​มี​

อาการ​คลื่นไส้​ร่วม​ด้วย​ให้​จิบ​ที​ละ​น้อย​แต่​บ่อยๆ​ครั้ง​

แทน​การ​ดื่ม

•​ใน​กรณี​ที่​ไม่​สามารถ​หา​ผง​เกลือ​แร่​ ORS​

ได้​สามารถ​เตรียม​สารละลาย​เกลือ​แร่​ขึ้น​เอง​โดย​ใช้​

น้ำตาล​ทราย​8​ช้อน​ชา​และ​เกลือ​ป่น​1​ช้อน​ชา​ผสม​

กับ​น้ำ​ต้มสุก​ที่​เย็น​แล้ว​1​ลิตร

•​หลกี​เลีย่ง​การ​รบั​ประทาน​อาหาร​แขง็​อาหาร​
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ที่​ย่อย​ยาก​หรือ​อาหาร​ที่​มี​กาก​มาก​ (เช่น​ผัก​ผล​ไม้)​​

กาแฟ​เหลา้​และ​อาหาร​ที​่ม​ีไข​มนั​มาก​ควร​รบั​ประทาน​

​อาหาร​อ่อน​หรือ​อาหาร​เหลว​ที่​ย่อย​ง่าย​ เช่น​ข้าวต้ม​

โจ๊ก​ หรือ​น้ำ​หวาน​ ผู้​ป่วย​ท้อง​เสีย​ส่วน​ใหญ่​สามารถ​

ดืม่​นม​ได​้แต​่หาก​ดืม่​นม​แลว้​อาการ​ทอ้ง​เสยี​รนุแรง​ขึน้​​

ให้​เลี่ยง​การ​ดื่ม​นม​ด้วย​เช่น​กัน

•​ยา​ต้าน​เชื้อ​จุลชีพ​หรือ​ยา​ปฏิชีวนะ​มี​ความ​

จำเป็น​เฉพาะ​ผู้​ป่วย​ท้อง​เสีย​บาง​ราย​เท่านั้น​โดย​อาจ​

พิจารณา​ได้​จาก​การ​มี​ไข้​สูง​ร่วม​กับ​อาการ​หนาว​สั่น​

อุจจาระ​เป็น​มูก​หรือ​มี​เลือด​ปน​ หรือ​มี​โรค​ประจำ​ตัว​​

เช่น​เบา​หวาน​ หรือ​มี​ภูมิคุ้มกัน​บกพร่อง​ อย่างไร​

ก็ตาม​ผู้​ป่วย​ที่​มี​อาการ​เหล่า​นี้​ควร​พบ​แพทย์​โดย​ด่วน​

มากกว่า​การ​รักษา​เอง​ที่​บ้าน​ เพราะ​การ​ใช้​ยาก​ลุ่ม​นี้​

โดย​ไม่​จำเป็น​ อาจ​เกิด​ผล​เสีย​มากกว่า​ผล​ดี​ เช่น​แพ้​

ยา​หรือ​อาการ​รุนแรง​ขึ้น

•​ผู้​ป่วย​ท้อง​เสีย​ไม่​ควร​รับ​ประทาน​ยา​หยุด​

ถ่าย​เนื่องจาก​ยิ่ง​ทำให้​อาการ​รุนแรง​ขึ้น​หาก​ท้อง​เสีย​

เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​โรค
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ข้อ​ควร​ระวัง​ใน​การ​รักษา​ท้อง​เสีย​โดย​ผง​เกลือ​แร่
•​การ​ละลาย​ผง​เกลือ​แร่​ต้อง​ใช้​น้ำ​สะอาด​ ซึ่ง​

หาก​ไม่​มั่นใจว่า​น้ำ​นั้น​สะอาด​พอ​หรือ​ไม่​ให้​ต้ม​น้ำ​ให้​

เดอืด​กอ่น​จาก​นัน้​รอ​จน​เยน็​เทา่​อณุหภมู​ิหอ้ง​จงึ​ผสม​

ผง​น้ำตาล​เกลือ​แร่

•​ผง​เกลือ​แร่​เมื่อ​ผสม​น้ำ​แล้ว​ควร​ใช้​ให้​หมด​

ภายใน​ 24​ ชั่วโมง​ หาก​หลง​เหลือ​อยู่​นาน​กว่า​ 24​

ชั่วโมง​หลัง​ชง​ให้​ทิ้ง​ไป

•​ควร​ระวัง​การ​ใช้​ใน​ผู้​ที่​มี​ปัญหา​โรค​ไต​ โรค​

หัวใจ​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ส่วน​การ​ใช้​ใน​เด็ก​ให้​ใช้​

ชนดิ​ที​่ระบ​ุวา่​‘สำหรบั​เดก็’​จะ​เหมาะ​สม​และ​ปลอดภยั​

มาก​ขึ้น

•​เก็บ​ผง​น้ำตาล​เกลือ​แร่​ไว้​ใน​ที่​แห้ง​เนื่องจาก​

ความชื้น​อาจ​ทำให้​ผง​ยา​เกาะ​ตัว​ละลาย​ได้​ยาก
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3​โรค​ตาแดง

โรค​ตาแดง​เกิด​จาก​อะไร
โรค​ตาแดง​เป็น​โรค​ที่​ผู้​ป่วย​มี​เยื่อ​บุ​ตาแดง​ขึ้น​

กว่า​ปกติ​ เนื่องจาก​มี​การ​อักเสบ​หรือ​ระคาย​เคือง​ที่​

เยื่อ​บุ​ตา​ซึ่ง​สาเหตุ​ของ​อาการ​ตาแดง​ที่​พบ​ได้​บ่อย​ใน​

ช่วง​หน้า​ฝน​และ​บริเวณ​ที่​มี​น้ำ​ท่วม​ คือ​ตาแดง​จาก​

การ​ตดิ​เชือ้​ไวรสั​นอกจาก​นี​้ยงั​ม​ีสาเหต​ุอืน่​เชน่​ตาแดง​

จาก​การ​แพ้​หรือ​ระคาย​เคือง​ และ​ตาแดง​จาก​การ​ติด​

เชื้อ​แบคทีเรีย

อาการ​ของ​โรค​ตาแดง​เป็น​อย่างไร
อาการ​ทัว่ไป​ของ​โรค​ตาแดง​คอื​ม​ีอาการ​ระคาย​

เคือง​หรือ​แสบ​ตา​ปวด​ตา​น้ำตา​ไหล​มี​ขี้​ตา​มากกว่า​

ปกติ​ เยื่อ​บุ​ตาขาว​อักเสบ​แดง​ เห็น​เส้นเลือด​ชัด​ขึ้น​

อาการ​ต่าง​กัน​ตาม​สาเหตุ

ตาแดง​ที่​เกิด​จาก​เชื้อ​ไวรัส​ ผู้​ติด​เชื้อ​อาจ​มี​
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อาการ​กลวั​แสง​หนงั​ตา​บวม​มกั​เริม่​ที​่ตา​ขา้ง​หนึง่​กอ่น​

แลว้​จงึ​ลาม​ไป​อกี​ขา้ง​พบ​ตอ่ม​นำ้​เหลอืง​หนา้​กกห​ูบวม​

และ​กด​เจ็บ​ซึ่ง​หาย​ได้​เอง​ภายใน​1-2​สัปดาห์

ตาแดง​ที่​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​​

ผู้​ป่วย​มักมี​อาการ​ ‘ตา​แฉะ’​ คือ​มี​น้ำตา​และ​ขี้​ตา​

ปริมาณ​มาก​ ขี้​ตา​มี​ลักษณะ​เป็น​หนอง​หรือ​มูก​เขียว​

เหลือง​ ลืมตา​ได้​ยาก​​ และ​มอง​เห็น​ไม่​ชัด​โดย​เฉพาะ​

เมื่อ​ตื่น​นอน

ตาแดง​ที่​เกิด​จาก​การ​ระคาย​เคือง​หรือ​การ​

แพ้​ผู้​ป่วย​มัก​มี​อาการ​โดย​รวม​ไม่​รุนแรง​แต่​มี​อาการ​

คัน​หัว​ตา​ เปลือก​ตา​ และ​แสบ​ตา​ น้ำตา​ไหล​เป็น​

อาการ​เด่น

รูป แสดง ตาแดง จาก เชื้อ ไวรัส และ ตาแดง จาก เชื้อ แบคทีเรีย ตาม ลำดับ 
จะ สังเกตเห็น ขี้ ตา ปริมาณ มาก ใน รูป ที่ สอง ซึ่ง เกิด จาก การ ติด เชื้อ แบคทีเรีย
ท่ีมา: http://หมอ อนามัย.com และ http://senthilshealthawareness.blogspot.com
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การ​ติดต่อของ​โรค​ตาแดง
ตาแดง​ที่​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​เป็น​โรค​ติดต่อ​ที่​

ระบาด​ง่าย​ ส่วน​ใหญ่​ติดต่อ​โดยตรง​จาก​การ​สัมผัส​

น้ำตา​ ขี้​ตา​​ หรือ​น้ำมูก​ของ​ผู้​ป่วย​ ‘มือ’​ เป็น​อวัยวะ​

สำคัญ​ใน​การนำ​เชื้อ​โรค​เข้า​สู่​เยื่อ​บุ​ตา​ นอกจาก​นี้​ยัง​

ตดิตอ่​ถงึ​ผู​้อืน่​ผา่น​การ​ใช​้ขา้ว​ของ​เครือ่ง​ใช​้รว่ม​กนั​เชน่​

ผ้าเช็ดหน้า​ผ้าเช็ดตัว​เป็นต้น

การ​ป้องกัน​โรค​ตาแดง​ทำได้​อย่างไร
หลกั​การ​สำคญั​ทีส่ดุ​คอื​การ​รกัษา​ความ​สะอาด​

ของ​มือ​และ​ลด​โอกาส​ที่​จะ​รับ​เชื้อ​โรค​หรือ​น้ำ​สกปรก​

เข้า​สู่​ตา​เช่น

•​ไม่​ควร​ว่าย​ลง​แช่​หรือ​เล่น​น้ำ​ที่​ท่วม​ขัง​หลีก​

เลี่ยง​การ​สัมผัส​กับ​น้ำ​สกปรก​หาก​ไม่​จำเป็น

•​หาก​น้ำ​สกปรก​กระเด็น​เข้า​ตา​ ควร​ใช้​น้ำ​

สะอาด​รีบ​ล้าง​หน้า​และ​ล้าง​ตา​ทันที

•​ไม่​อยู่​ใกล้​หรือ​คลุกคลี​ใกล้​ชิด​กับ​ผู้​ป่วย​โรค​

ตาแดง​แยก​ของใช้​ส่วน​ตัว​เช่น​ผ้าเช็ดหน้า​ผ้าเช็ดตัว​
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เป็นต้น​ไม่​ใช้​ร่วม​กับ​ผู้​อื่น

•​หมั่น​ล้าง​มือ​ด้วย​น้ำ​สบู่​หรือ​แอลกอฮอล์​เจ​ล​

บ่อยๆ​ เท่า​ที่​จะ​ทำได้​ พยายาม​อย่า​ใช้​มือ​สัมผัส​กับ​

ดวงตา

การ​รักษา​โรค​ตาแดง
ผู้​ป่วย​โรค​ตาแดง​ส่วน​ใหญ่​สามารถ​หาย​จาก​

อาการ​ได้​เอง​แม้​จะ​ไม่​ได้​ใช้​ยา​ อย่างไร​ก็ตาม​เมื่อ​มี​

อาการ​ตาแดง​เกดิ​ขึน้​ผู​้ปว่ย​มกั​ม​ีความ​กงัวล​ใจ​อกี​ทัง้​

ตาแดง​สามารถ​ติดต่อ​ถึง​ผู้​อื่น​ได้​ง่าย​และ​รวดเร็ว​​

โดย​เฉพาะ​ใน​ช่วง​ที่​มี​อุทกภัย​ประชาชน​จึง​ควร​ทราบ​

หลัก​การ​เบื้อง​ต้น​สำหรับ​โรค​ตาแดง​เพื่อ​ดูแล​ตนเอง​

ได้​อย่าง​เหมาะ​สม

•​ไม่​ใช้​ผ้า​ซับ​น้ำตา​เนื่องจาก​เชื้อ​โรค​สามารถ​

ตกค้าง​อยู่​ที่​ผ้า​ได้​เป็น​เวลา​นาน​ กลาย​เป็น​แหล่ง​ของ​

เชือ้​โรค​ที​่จะ​ตดิตอ่​ถงึ​คน​อืน่​ได้​หาก​ม​ีนำ้ตา​มาก​ควร​ใช​้​

กระดาษ​ชำระ​เนื่องจาก​ทิ้ง​ได้​หลัง​จาก​ใช้

•​พัก​ผ่อน​สายตา​หลับตา​และ​ผ่อน​คลาย​เท่า​
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ที่​ทำได้

•​หาก​ม​ีการ​ระคาย​เคอืง​แสบ​หรอื​ปวด​ตา​อาจ​

ใช​้ผา้​เยน็​หรอื​ผา้​สะอาด​ชบุ​นำ้​หมาดๆ​ประคบ​เพือ่​ลด​

อาการ​ไม่​สบาย​ตา​ได้

•​เมื่อ​มี​อาการ​ระคาย​เคือง​ร่วม​กับ​อาการ​คัน​

ตา​ ซึ่ง​มัก​เป็น​จาก​การ​ระคาย​เคือง​หรือ​การ​แพ​้ ให้​

หลีก​เลี่ยง​การ​ขยี้​ตา​ หาก​อาการ​คัน​ตา​รบกวน​มาก​

อาจ​ใช้​ยา​หยอด​ตา​หรือ​รับ​ประทาน​ยา​แก้​แพ้(ยา​เม็ด​

สี​เหลือง​คลอ​เฟ​นิรา​มีน​ที่​ใช้​แก้​แพ้​ลด​น้ำมูก)​เพื่อ​

บรรเทา​อาการ​คัน​ตา​ และ​ลด​โอกาส​ขยี้​ตา​แล้ว​ทำให้​

เกิด​การ​ติด​เชื้อ​แทรกซ้อน

•​หาก​ใช้​ยา​หยอด​ตา​แก้​แพ้​แล้ว​อาการ​ไม่​ดี​

ขึ้น​หรือ​กลับ​เป็น​มาก​ขึ้น​ควร​สงสัย​การ​ติด​เชื้อ​ที่​เยื่อ​

บุ​ตา​รีบ​ไป​พบ​แพทย์​หรือ​ปรึกษา​เภสัชกร​เพื่อ​รับ​การ​

รักษา​อย่าง​เหมาะ​สม​แต่​ถ้า​ไม่​สามารถ​เดิน​ทาง​ไป​

ได​้อาจ​ใช​้ยา​หยอด​ตา​หรอื​ยา​ปา้ย​ตา​ที​่ม​ียา​ฆา่​เชือ้​

แบคทีเรีย​เป็น​องค์​ประกอบ​ แก้ไข​ไป​ก่อน​เพื่อ​ลด​

โอกาส​ตดิ​เชือ้​แทรกซอ้น​หรอื​ลด​ความ​รนุแรง​ของ​การ​
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ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย

•​ตัวอย่าง​ยา​ฆ่า​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​ใช้​เป็น​ยา​

หยอด​ตา​ เช่น​ยา​คลอ​แรม​เฟ​นิ​คอล​ (Chloram-

phenicol)​เจน​ตาไม​ซนิ​(Gentamicin)​หรอื​ยา​ฆา่​เชือ้​​

สูตร​ผสม​อื่นๆ​ เช่น​ยา​สูตร​ผสม​ระหว่าง​โพ​ลี​มิก​ซิน​

(Polymixin)​กราม​ิซ​ิดนิ​(Gramicidin)​และ​น​ีโอไม​ซนิ​​

(Neomycin)

•​ตัวอย่าง​ยา​ฆ่า​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​ใช้​เป็น​ยา​ป้าย​

ตา​เช่น​ยา​คลอ​แรม​เฟ​นิ​คอล​หรือ​ยา​ฆ่า​เชื้อ​สูตร​ผสม​

ระหว่าง​ออก​ซิ​เต​ตรา​ไซ​ค​ลิน​(Oxytetracycline)​กับ​

โพ​ลี​มิก​ซิน

•​การ​ใช้​ยา​หยอด​ตา​ซึ่ง​เป็น​ยา​ฆ่า​เชื้อ​ใน​ระยะ​

แรก​ควร​หยอด​หนึ่ง​หยด​ทั้ง​สอง​ข้าง​ บ่อยๆ​ ความ​ถี่​

ทุกๆ​2-4​ชั่วโมง​หาก​อาการ​ดี​ขึ้น​แล้ว​ใน​วัน​ที่​3​จึง​

หยอด​ห่าง​ขึ้น​เป็น​ทุก​6​ชั่วโมง

•​ถา้​เปน็​ยา​ปา้ย​ตา​สำหรบั​ฆา่​เชือ้​ปา้ย​ครัง้​หนึง่​

​ม​ีฤทธิ​์อยู​่นาน​กวา่​ยา​หยอด​ไม​่ตอ้ง​ปา้ย​บอ่ย​อาจ​ปา้ย​

ทกุ​6-8​ชัว่โมง​ขอ้​เสยี​คอื​อาจ​เหนอะหนะ​ตาพรา่​จาก​
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เนื้อ​ขี้​ผึ้ง​ทำให้​รำคาญ​แต่​ได้​ผล​ดี

•​ควร​ใช้​ยา​ต่อ​เนื่อง​จน​อาการ​อักเสบ​ของ​เยื่อ​

บุ​ตา​หาย​เป็น​ปกติ​มัก​ดี​ขึ้น​ภายใน​1​สัปดาห์

•​ไม่​ใช้​ยา​หยอด​ตา​ที่​มี​ตัว​ยา​ส​เตีย​รอย​ด์​เป็น​

องค์​ประกอบ​ เพราะ​จะ​ยิ่ง​ทำให้​อาการ​รุนแรง​ขึ้น​

เนื่องจาก​ยา​ขัด​ขวาง​การ​ทำงาน​ของ​ภูมิคุ้มกัน​ที่​เยื่อ​

บุ​ตา

•​ถา้​ม​ีอาการ​ตอ่​ไป​นี​้ควร​รบี​พบ​แพทย​์เพือ่​

รับ​การ​วินิจฉัย​และ​รักษา​โดย​ด่วน​ ไม่​นิ่ง​นอนใจ​

เพราะ​บาง​กรณี​อาจ​เกิด​อันตราย​จนถึง​ตาบอด​ได้

o​อาการ​ไม​่ด​ีขึน้​ภายใน​3​วนั​หลงั​จาก​ใช​้ยา​

แล้ว​หรือ​อาการ​แย่​ลง

o​ม​ีการ​มอง​เหน็​แย​่ลง​หรอื​มอง​ภาพ​ไม​่ชดั​

กลัว​แสง​มาก

o​แสบ​หรือ​ปวด​ตา​มาก
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ข้อ​ควร​ระวัง​หรือ​อาการ​ข้าง​เคียง​จาก​การ​ใช้​ยา​รักษา​
โรค​ตาแดง

•​ตอ้ง​ลา้ง​มอื​ให​้สะอาด​กอ่น​และ​หลงั​ใช​้ยา​

หยอด​ตา​หรือ​ยา​ป้าย​ตา​ทุก​ครั้ง

•​อาการ​ข้าง​เคียง​ที่​พบ​ได้​บ่อย​จาก​การ​ใช้​ยา​

หยอด​ตา​และ​ยา​ป้าย​ตา​คือ​ การ​ระคาย​เคือง​ดวงตา​

ข้าง​ที่​ใช้​ยา​ หาก​ใช้​แล้ว​เกิด​อาการ​แสบ​ หรือ​ระคาย​

เคือง​ อาจ​หลับตา​หรือ​พัก​สายตา​สัก​ครู่​ ซึ่ง​น้ำตา​จะ​

ค่อยๆ​เจือ​จาง​ยา​และ​ทำให้​การ​ระคาย​เคือง​ลด​ลง

•​อาการ​ตาพร่า​ หลัง​จาก​ใช้​ยา​ป้าย​ตา​

เนื่องจาก​เนื้อ​ขี้​ผึ้ง​ของ​ยา​ อาจ​ทำให้​รู้สึก​ไม่​สบาย​

ตา​ มอง​เห็น​ภาพ​ไม่​ชัด​ จึง​ต้อง​ระวัง​ไม่​เดิน​หรือ​ทำ​

กิจกรรม​ที่​ต้อง​ใช้​สายตา​ เพราะ​อาจ​เกิด​อุบัติเหตุ​ได้​

ง่าย

•​การ​ใช้​คลอ​แรม​เฟ​นิ​คอล​หยอด​หรือ​ป้าย​

ตา​เดก็​เลก็​อาจ​ทำให​้เกดิ​อาการ​ขา้ง​เคยีง​รา้ย​แรง​

ได้​ จึง​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช้​ใน​เด็ก​ โดย​เฉพาะ​ที่​

อายุ​น้อย​กว่า​6​เดือน
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•​ก่อน​ใช้​ยา​ ต้อง​สังเกต​วัน​หมด​อายุ​ของ​ยา​

รวม​ถึง​ลักษณะ​ทาง​กายภาพ​ของ​บรรจุ​ภัณฑ์​ก่อน​

ใช้​ เช่น​ฝา​ปิด​สนิท​ดี​หรือ​ไม่​ ไม่​ใช้​ถ้า​หมด​อายุ​หรือ​มี​

ลักษณะ​ไม่​น่า​ไว้​วางใจ​ หรือ​ไม่​สะอาด​ และ​ห้าม​ใช้​

ยา​หยอด​ตา​ของ​คน​อื่น​ เพราะ​อาจ​มี​เชื้อ​โรค​ปน​

เปื้อน​มา​ติด​เรา​ได้

•​ยา​หยอด​ตา​และ​ยา​ป้าย​ตา​มีอายุ​การ​ใช้​งาน​​

ไม่​เกิน​1​ เดือน​หลัง​จาก​วัน​แรก​ที่​เปิด​ใช้​ เปิด​ใช้​

ครั้ง​แรก​ควร​เขียน​วัน​ที่​เปิด​ไว้​ที่​กล่อง​ยา​เพื่อ​ทราบ​ว่า​

ต้อง​เปลี่ยน​ขวด​หรือ​หลอด​ใหม่​เมื่อ​ใด

•​ยา​หยอด​ตา​ที่​มี​คลอ​แรม​เฟ​นิ​คอล​เป็น​​

องค์​ประกอบ​ ถ้า​ยัง​ไม่​ได้​ใช้​ให้​เก็บ​ไว้​ใน​ตู้​เย็น​เพื่อ​ยืด​

อายุ​ของ​ตัว​ยา​ ถ้า​ไม่มี​ตู้​เย็น​ อย่าง​กรณี​ที่​เป็น​ยาบ​ริ​

จาค​แก​่ผู​้ประสบ​อทุกภยั​ยา​ยงั​ม​ีประสทิธภิาพ​แม​้เกบ็​

ใน​อณุหภมู​ิทัว่ไป​โดย​อาย​ุยา​จะ​ยงั​ใชไ้ด​้อยา่ง​นอ้ย​10​

วัน​ขึ้น​ไป​แต่​ต้อง​ระวัง​ไม่​ให้​สัมผัส​แสงแดด​หรือ​อยู่​ใน​

อุณหภูมิ​ที่​ร้อน​เพราะ​ทำให้​อายุ​ยา​สั้น​ลง
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4​โรค​ฉี่​หนู​หรือ​เลพ​โต​ส​ไป​โร​ซิส

โรค​ฉี่​หนู​เป็น​อย่างไร?
โรค​ฉี่​หนู​หรือ​เลพ​โต​ส​ไป​โร​ซิส​ เรียก​สั้นๆ​ว่า​

เลป​โต​ เป็น​โรค​ติด​เชื้อ​จาก​สัตว์​สู่​คน​ ผู้​ติด​เชื้อ​โรค​นี้​

ส่วน​ใหญ่​มี​อาการ​ไม่​รุนแรง​หรือ​ไม่​แสดง​อา​การ​ใดๆ​

น้อย​ราย​ที่​จะ​มี​อาการ​รุนแรง​ที่​แย่​คือ​เมื่อ​รุนแรง​แก้​

ไม่ทัน​อาจ​เสีย​ชีวิต

อาการ​แยก​ยาก​จาก​อาการ​ไข​้อืน่ๆ​แต​่ใน​ราย​ที​่

รุนแรง​มัก​มี​ไข้​สูง​เลือด​ออก​ง่าย​(คล้าย​ไข้​เลือด​ออก)​

ตัว​เหลือง​ ตา​เหลือง​ อาจ​มี​ไต​อักเสบ​ และ​เสีย​ชีวิต​

เพราะ​ไต​วาย​หรือ​เลือด​ออก​ใน​ปอด

ทำไม​จึง​เรียก​โรค​นี้​ว่า​โรค​ฉี่​หนู?
พบ​ว่า​หนู​เป็น​ตัวการ​หลัก​ใน​การ​แพร่​เชื้อ​จึง​
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ทำให้​เรา​เรียก​โรค​นี้​ว่า​ ‘โรค​ฉี่​หนู’​ แต่​เชื้อ​โรค​สาเหตุ​

นั้น​พบ​ปน​อยู่​ใน​ปัสสาวะ​ของ​สัตว์​เลี้ยง​ลูก​ด้วย​นม​

หลาย​ชนิด​เช่น​หนู​สุนัข​แมว​โค​แพะ​แกะ​กระบือ​

ซึง่​สตัว​์เหลา่​นี​้สามารถ​แพร​่เชือ้​ออก​มา​ได​้โดยที​่ตวั​มนั​

ไม่​เป็น​โรค

เชื้อ​อะไร​ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​ฉี่​หนู?​ ติดต่อ​เข้า​สู่​
ร่างกาย​ได้​อย่างไร?

เชือ้​ที​่เปน็​สาเหต​ุของ​โรค​ฉี​่หน​ูเปน็​เชือ้​แบคทเีรยี​

ไช​ผ่าน​เนื้อเยื่อ​ปกติ​เข้า​สู่​ร่างกาย​ของ​คน​ได้​และ​หาก​

ผวิหนงั​เปยีก​ชืน้​จาก​การ​แช​่นำ้​อยู​่นาน​หรอื​ม​ีบาดแผล​

โอกาส​ที​่เชือ้​จะ​เขา้​สู​่รา่งกาย​ได​้จะ​ม​ีมาก​ขึน้​เมือ่​ได​้รบั​

เชื้อ​จะ​แสดง​อาการ​ใน​ช่วง​4-19​วัน​หลัง​ได้​รับ​เชื้อ

การ​ตดิตอ่​สู​่คน​ของ​โรค​ฉี​่หน​ูเกดิ​จาก​การ​สมัผสั​

โดยตรง​กับ​ปัสสาวะ​ของ​สัตว์​ที่​มี​เชื้อ​ หรือ​สัมผัส​โดย​

ออ้ม​ผา่น​ทาง​สิง่​แวดลอ้ม​โดย​เฉพาะ​แหลง่​นำ้​ขงั​ที​่ชืน้​

แฉะ​เชน่​ดนิ​โคลน​ใกล​้แหลง่​นำ้​นำ้ตก​แมน่ำ้​ลำคลอง​

หรอื​นำ้​ที​่ทว่ม​ขงั​อยู​่หลงั​อทุกภยั​เชือ้​โรค​ฉี​่หน​ูสามารถ​
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อยู่​ใน​สิ่ง​แวดล้อม​ที่​ชื้น​เหล่า​นี้​ได้​นาน​เป็น​เดือน​ และ​

มัก​พบ​การ​ระบาด​ใน​เดือน​ตุลาคม​และ​พฤศจิกายน​

เนื่องจาก​มี​สภาวะ​เหมาะ​สม​แก่​การ​อยู่​รอด​ของ​เชื้อ​

ใน​สิ่ง​แวดล้อม

อาการ​เมื่อ​ป่วย​ด้วย​โรค​ฉี่​หนู​เป็น​อย่างไร?
อาการ​ที่​สำคัญ​ใน​ผู้​ป่วย​กลุ่ม​นี้​ระยะ​แรก​คือ​

อาการ​ไข้​สูง​ปวด​ศีรษะ​คล้าย​กับ​ไข้​หวัด​ธรรมดา​แต่​

หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​จาก​ไข้​หวัด​ธรรมดา​เช่น​มี​ไข้​แต่​

ไม่มี​น้ำมูก​ไม่​ไอ​ไม่​เจ็บ​คอ​ก็​ควร​สงสัย​ไว้​ก่อน​ว่า​จะ​

มี​โอกาส​ติด​โรค​ที่​ระบาด​ใน​ช่วง​น้ำ​ท่วม​ นอกจาก​นี้​

ใน​ผู้​ที่​มี​ประวัติการ​เดิน​ย่ำ​หรือ​แช่​น้ำ​ท่วม​ขัง​ ร่วม​กับ​

มี​อาการ​ดัง​ต่อ​ไป​นี้​ มี​แนว​โน้ม​สูง​ที่​จะ​เป็น​โรค​ฉี่​หนู​

ควร​เร่ง​พบ​แพทย์​โดย​ด่วน​ได้แก่

•​ภาวะ​เยื่อ​บุ​ตา​บวม​แดง​เกิด​ขึ้น​ใน​ตา​ทั้ง​สอง​

ข้างภายใน​ 3​ วัน​แรก​ของ​โรค​ และ​อยู่​ได้​นาน​ตั้งแต่​

1-7​วนั​อาจ​จะ​พบ​รว่ม​กบั​เลอืด​ออก​ที​่ตาขาว​ขา้ง​เดยีว​

หรือ​สอง​ข้าง​ก็ได้
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•​ปวด​กล้าม​เน้ือ​อย่าง​รุนแรง​มาก​โดย​เฉพาะ​

​บริเวณ​น่อง​ โคน​ขา​ หน้า​ท้อง​ กล้าม​เนื้อ​หลัง​และ​มี​

อาการ​กด​เจ็บ​กล้าม​เน้ือ​อย่าง​รุนแรง​โดย​เฉพาะ​ท่ี​น่อง

•​ม​ีเลอืด​ออกแบบ​ตา่งๆ​โดย​เฉพาะ​ใน​ราย​ที​่ม​ี

อาการ​รนุแรง​เชน่​จดุ​เลอืด​ออก​ตาม​ผวิหนงั​ผืน่​เลอืด​

ออก​เลือด​ออก​ใต้​เยื่อ​บุ​ตา​หรือ​มี​เสมหะ​เป็น​เลือด

•​ผ่ืน​อาจ​จะ​พบ​ได้​หลาย​แบบ​ผ่ืน​แดง​ราบ​ผ่ืน​แดง​​

ผื่น​ลมพิษ

•​อาการ​เหลอืง​อาการ​เหลอืง​มกั​เกดิ​วนั​ที​่4-6​

ของ​โรค

กลุ่ม​ที่​มี​อาการ​เหลือง​ ซึ่ง​เป็นก​ลุ่ม​ที่​มี​

อันตราย​รุนแรง​ต้อง​ไป​โรง​พยาบาล​ทันที​เพื่อ​รับ​

การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม

การ​รักษา​โรค​ฉี่​หนู​มี​แนวทาง​อย่างไร?
อาการ​ของ​โรค​ฉี่​หนู​ไม่มี​ความ​จำเพาะ​เจาะจง​

หมายความ​ว่า​อาการ​ลักษณะ​คล้าย​กัน​นี้​อาจ​เกิด​

จาก​สาเหต​ุอืน่​หรอื​เชือ้​โรค​ชนดิ​อืน่​ได​้ใน​ทาง​กลบั​กนั​​
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ผู้​ป่วย​โรค​ฉี่​หนู​บาง​ราย​อาจ​ไม่มี​อาการ​ที่​ชัดเจน​ดัง​ที่​

กล่าว​มา​ข้าง​ต้น

การ​รกัษา​โรค​นี​้โดย​ใช​้ยา​ตา้น​เชือ้​แบคทเีรยี​ชนดิ​

ฉีด​หรือ​รับ​ประทาน​ขึ้น​กับ​ความ​รุนแรง​ของ​แต่ละ​ราย​

ระยะ​เวลา​ใน​การ​รักษา​ประมาณ​ 5-7​ วัน​ ซึ่ง​หาก​

​ผู้​ป่วย​หยุด​ยา​ก่อน​กำหนด​อาจ​ทำให้​การ​รักษา​​

ล้ม​เหลว​และ​เกิด​ภาวะ​แทรกซ้อน​ร้าย​แรง​ขึ้น​ได้​​

ดัง​น้ัน​ผู้​ท่ี​ป่วย​ด้วย​โรค​น้ี​แล้ว​จึง​ต้อง​ใช้​ยา​ตาม​แพทย์​​

สั่ง​อย่าง​เคร่งครัด​ไม่​ควรหยุด​ยา​ก่อน​กำหนด

การ​ป้องกัน​โรค​ฉี่​หนู​ทำได้​อย่างไร​บ้าง?
สำหรับ​กลุ่ม​เสี่ยง​ต่อ​การ​เกิด​โรค​ฉี่​หน​ู เช่น​ ผู้​

ประสบ​อุทกภัย​ต้อง​หมั่น​สังเกต​อาการ​ผิด​ปกติ​ของ​

ตนเอง​ หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​กับ​น้ำ​สกปรก​โดย​ไม่​

จำเป็น​ โดย​เฉพาะ​อย่าง​ยิ่ง​เมื่อ​มี​บาดแผล​ หาก​ต้อง​

เดิน​ย่ำ​น้ำ​ที่​ท่วม​ขัง​ควร​สวม​รองเท้า​ยาง​หลัง​จาก​การ​

สมัผสั​นำ้​สกปรก​ควร​รบี​ชำระ​ลา้ง​ดว้ย​นำ้​สบู​่และ​เชด็​

ให้​ผิวหนัง​แห้ง​อยู่​เสมอ


