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√“¬ß“π¬àÕ‚¥¬
Coalition on Food Advertising to Children (CFAC)

æƒ»®‘°“¬π 2546

 ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°
À√◊Õ

§«“¡√Ë”√«¬¢Õß∫√‘…—∑
°√≥’°“√ª√–°“»Àâ“¡‚¶…≥“Õ“À“√

∑“ß‚∑√∑—»πå·°à‡¥Á°

ºŸâ‡¢’¬π : Kaye Mehta, Chairperson, CFAC
Department of Nutrition and Dietetics, Flinders University, Australia

ºŸâ·ª≈ : æ√√≥∑‘æ¬å «ÿ≤‘«√“√“ß§å
∫√√≥“∏‘°“√ : «‘∑¬“ °ÿ≈ ¡∫Ÿ√≥å /«√√≥“ »√’«‘√‘¬“πÿ¿“æ
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®—¥æ‘¡æå‚¥¬ : ‚§√ß°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π ÿ¢¿“æ
  Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√«‘®—¬‡¿ —™»“ µ√å —ß§¡ («®¿ .)
  §≥–‡¿ —™»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
  ‚∑√»—æ∑å 02 218 8443, 02 218 8369
  ‚∑√ “√  02 2188443

√“¬ß“π¬àÕ‚¥¬
Coalition on Food Advertising to Children (CFAC)
æƒ»®‘°“¬π 2546

 ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°À√◊Õ§«“¡√Ë”√«¬¢Õß∫√‘…—∑
°√≥’°“√ª√–°“»Àâ“¡‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå·°à‡¥Á°

ºŸâ‡¢’¬π : Kaye Mehta, Chairperson, CFAC
  Department of Nutrition and Dietetics, Flinders
  University, Australia

ºŸâ·ª≈ : æ√√≥∑‘æ¬å «ÿ≤‘«√“√“ß§å
∫√√≥“∏‘°“√ : «‘∑¬“ °ÿ≈ ¡∫Ÿ√≥å

  «√√≥“ »√’«‘√‘¬“πÿ¿“æ
æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 ∏—π«“§¡ 2547
®”π«πæ‘¡æå 1,000 ‡≈à¡
»‘≈ª°√√¡ ∫√‘…—∑  “√—µ∂– ®”°—¥ ‚∑√ 02 618 7944-5
æ‘¡æå∑’Ë Õÿ…“°“√æ‘¡æå
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Coalition on Food Advertising to Children (CFAC) ∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ

‚¥¬ ‚§√ß°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π ÿ¢¿“æ (§§ .) Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√

«‘®—¬‡¿ —™»“ µ√å —ß§¡ §≥–‡¿ —™»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ¡ÿàßÀ«—ß∑’Ë®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ∫√‘‚¿§‡°’Ë¬«°—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√

‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á° ·≈–‡ªìπ°“√√à«¡

√≥√ß§å„Àâ‡°‘¥§«“¡µ◊Ëπµ—«¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°

∑—Èßπ’È§“¥À«—ß«à“Õß§å°√ºŸâ∫√‘‚¿§·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß‰∑¬ µ≈Õ¥®π

π—°«‘™“°“√ ÿ¢¿“æ®–‰¥â√à«¡°—π √â“ß¢âÕ°”Àπ¥‡°’Ë¬«°—∫°“√‚¶…≥“Õ“À“√

´÷Ëß√«¡∂÷ß¢π¡‡¥Á°„π ◊ËÕµà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–‚∑√∑—»πå«à“§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√

∑’Ë®–‰¡à∑”≈“¬ ÿ¢¿“æ‡¥Á°‰∑¬ À“°‡¥Á°‰∑¬§◊ÕÀ—«„®¢Õß™“µ‘ ·≈–  ÿ¢¿“æ

‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¢Õß¡πÿ…¬å·≈â« °“√µ√–Àπ—°∂÷ß‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–¿“«–·«¥≈âÕ¡∑’Ë

¡’º≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ‡¥Á° ·≈–√à«¡ √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¥’§ßµâÕß‡ªìπ

Àπâ“∑’Ë¢Õß∑ÿ°§π

Àπ—ß ◊Õ·ª≈©∫—∫π’È ¢Õ√à«¡∑”Àπâ“∑’Ë°—∫¢∫«π°“√§ÿâ¡§√Õß

ºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π ÿ¢¿“æ„π°“√°”Àπ¥¿“«–·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ‡¥Á°

„π —ß§¡‰∑¬

‚§√ß°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π ÿ¢¿“æ

∏—π«“§¡  2547

§”π”

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡¥Á°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘‚¿§‚¥¬‡©æ“–¢π¡‡¥Á°

‰¥â°≈“¬‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠ „πª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Èßª√–‡∑»∑’Ë

æ—≤π“·≈â«·≈–ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ °“√∫√‘‚¿§‡°‘π ¡§«√ ‡™àπ ∫√‘‚¿§

·ªÑß¡“° ∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈¡“° ∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ¡“° √«¡∑—Èß°“√∫√‘‚¿§ ‘Ëß

ª√ÿß·µàß„πÕ“À“√∑’Ë‰¡à°àÕª√–‚¬™πå∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æÀ≈“¬≈—°…≥–

º≈°√–∑∫∑’Ëµ“¡¡“ §◊Õ ‡¥Á°Õâ«π øíπºÿ ‰¡à·¢Áß·√ß ·≈–°àÕ‚√§‡∫“À«“π

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ‡ªìπµâπ

·πàπÕπ«à“ æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß ‡ªìπµ—«ª√–°Õ∫

 ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ∑—Èßπ’È°“√∑’ËºŸâª°§√Õßµ‘¥µ“¡

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¬àÕ¡®–π”‰ª Ÿà°“√ √â“ß¿“«–·«¥≈âÕ¡„Àâ‡¥Á°¡’

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë°àÕº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ ·¡â«à“æƒµ‘°√√¡∫ÿ§§≈®–¡’

§«“¡ ”§—≠ °√–π—Èπ°Áµ“¡µâÕß¬Õ¡√—∫«à“¿“«–·«¥≈âÕ¡∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°

ºŸâª°§√Õß §◊Õ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’‚Õ°“ °√–µÿâπ°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á°‰∑¬ µ—Èß·µà

 ◊ËÕ‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ  ‘Ëßæ‘¡æå ªÑ“¬‚¶…≥“ ©≈“°∫√√®ÿ¿—≥±å √â“π¢“¬¢π¡

µ≈Õ¥®π∑’Ë ”§—≠§◊Õ ‡æ◊ËÕπÊ ¢Õß‡¥Á°´÷Ëßµà“ß°Á‰¥â√—∫º≈®“° ◊ËÕ ªí®®—¬

‡À≈à“π’È “¡“√∂¡’º≈‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“∑’Ë®–°àÕ√Ÿªæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡

Àπ—ß ◊Õ·ª≈‡√◊ËÕß ç ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á° À√◊Õ §«“¡√Ë”√«¬¢Õß∫√‘…—∑

: °√≥’°“√ª√–°“»Àâ“¡‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå·°à‡¥Á°é ¢Õß The
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 ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°À√◊Õ§«“¡√Ë”√«¬¢Õß∫√‘…—∑
°√≥’°“√ª√–°“»Àâ“¡‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå·°à‡¥Á°

The Coalition on Food Advertising to Children (CFAC)

‰¥â°àÕµ—Èß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ °√°Æ“§¡ §.». 2002 ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å°√

 ”§—≠µà“ßÊ ∑’Ëµ√–Àπ—°«à“ ‚¶…≥“Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’‰¢¡—π πÈ”µ“≈

·≈–‡°≈◊Õ Ÿß‚¥¬¡’‡¥Á°‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‚¶…≥“π—Èπ ¡’º≈§ÿ°§“¡

µàÕ¿“«–‚¿™π“°“√·≈– ÿ¢¿“æ„πÕπ“§µ¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß™—¥‡®π

CFAC §◊Õ„§√
The Coalition on Food Advertising to Children (CFAC)

§◊Õ °≈ÿà¡ºŸâ π—∫ πÿπ√–¥—∫™“µ‘ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å°√µà“ßÊ ¥—ßπ’È

- Royal Australasian College of Physicians, Paediatric

Branch

- Royal Australasian College of General Practitioners

- Australasian Society for the Study of Obesity

- Cancer Council of Australia

- Public Health Association of Australia

- Nutrition Australia

- Young Media Australia

- Womenûs and Childrenûs Hospital, Adelaide

- Dept. of Public Health, University of Adelaide

- Noarlunga Health Service, SA.

- Dr. Rosemary Stanton
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∑“ß‚¿™π“°“√µË”

°Æ¢âÕ∫—ß§—∫·≈–ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬¢ÕßÕÕ ‡µ√‡≈’¬„π

ªí®®ÿ∫—π‰¡à “¡“√∂§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°®“°‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬‚¥¬‡©æ“–‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√

‡¥Á°§◊ÕºŸâ™¡∑’Ë‰√â‡¥’¬ß “·≈–‡ª√“–∫“ß ́ ÷Ëß¬—ß‰¡à‡¢â“„®‡®µπ“

¢Õß°“√‚¶…≥“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

°“√‚¶…≥“‡ªìπ·√ß‡√â“§«“¡µâÕß°“√´◊ÈÕ¢Õß‡¥Á°Ê ∑’Ë¡’µàÕ

µ—« ‘π§â“∑’Ë‰¥â¡’°“√‚¶…≥“ (Pester Power) µ≈Õ¥®π

∑”≈“¬§«“¡æ¬“¬“¡¢ÕßæàÕ·¡à∑’ËµâÕß°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√

∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ„Àâ≈Ÿ°Ê

 “‡Àµÿ·≈–°“√·°âªí≠À“‚√§Õâ«π„π«—¬‡¥Á°π—Èπ¡’À≈“°À≈“¬

ªí®®—¬ ·¡â‰¡à¡’À≈—°∞“π·πà™—¥∑’Ë· ¥ß«à“‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß

‚∑√∑—»πå‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π„π«—¬‡¥Á° ·µà®“°®”π«π

‚¶…≥“∑’Ë‡º¬·æ√à„πªí®®ÿ∫—ππ’È‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥ ¿“«–·«¥≈âÕ¡

∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡ªìπ‚√§Õâ«π ¥—ßπ—Èπ °“√≈¥®”π«π‚¶…≥“

®÷ß‡ªìπ°≈«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°

´◊ÈÕÕ“À“√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°ÕÕ ‡µ√‡≈’¬

®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß√“¬ß“π©∫—∫π’È
‡æ◊ËÕ»÷°…“·≈–·®âß„ÀâºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß (Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬

ºŸâ®—¥∑”π‚¬∫“¬ °≈ÿà¡Õÿµ “À°√√¡·≈– “∏“√≥™π) ‰¥â√—∫∑√“∫∂÷ß

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°

æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ®ÿ¥À¡“¬¢Õß CFAC Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

®ÿ¥À¡“¬¢Õß CFAC
‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°ÕÕ ‡µ√‡≈’¬‚¥¬‡√’¬°√âÕß„ÀâÀâ“¡

‚¶…≥“Õ“À“√„¥Ê ºà“π ◊ËÕ‚∑√∑—»πå„π™à«ß√“¬°“√‚∑√∑—»πå∑’Ë¡’ —¥ à«π

ºŸâ™¡À≈—°‡ªìπ‡¥Á° (Õ“¬ÿ 0-12 ªï) ∑—Èßπ’È ¡‘‰¥â‡ªìπ°“√µ—¥‚Õ°“ „π°“√

 π—∫ πÿπ¢âÕ§«“¡°“√∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æºà“π∑“ßª√–°“»™ÿ¡™π∫√‘°“√

(Community Service Announcements)

§”™’È ·®ß
°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°Õ“À“√¢Õß‡¥Á°¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ

¢Õß‡¥Á°∑—Èß„π√–¬–¬“«·≈–µ≈Õ¥‰ª

¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«µ≈Õ¥®π‡°’Ë¬«æ—π°—∫°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ

µ“¡Õ’°¡“°¡“¬

°“√»÷°…“«‘®—¬¢Õß°≈ÿà¡ª√–‡∑» OECD ∑—Èß 13 ª√–‡∑»

™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬¡’®”π«π‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß

‚∑√∑—»πå‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫µàÕ™—Ë«‚¡ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (¡“°°«à“ª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–Õ—ß°ƒ…)

‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå¡“°¡“¬π’È à«π„À≠à‡ªìπÕ“À“√

∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π πÈ”µ“≈ À√◊Õ ‡°≈◊Õ Ÿß µ≈Õ¥®π¡’§ÿ≥§à“
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0

20

40

60

80

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ

‚√§Õâ«π·≈–¡’πÈ”Àπ—°µ—«

‡°‘π„π«—¬ºŸâ „À≠à (%)

Õ“¬ÿ∑’Ë‡°‘¥‚√§Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π (ªï)

15 ªï10 ªï8 ªï2 ªï

100

°“√¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„π«—¬‡¥Á°∂◊Õ‡ªìπµ—«§“¥°“√≥å

 ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π„π«—¬ºŸâ„À≠à4-6 ´÷Ëß‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘πÀ√◊Õ

Õâ«ππ—Èπ®–¡’‚Õ°“ Õâ«πÀ√◊Õ¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘πª√–¡“≥ 80% ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 20 ªï

(√Ÿª∑’Ë 2)7

√Ÿª∑’Ë 2 §«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„π«—¬ºŸâ„À≠à¢Õß

‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–Õâ«π §‘¥‡ªìπª√–¡“≥ 80%

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π·≈–°“√¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π¢Õß™“«ÕÕ ‡µ√‡≈’¬

„π«—¬ºŸâ„À≠àπ—Èπ‰¥â‡¢â“¡“∂÷ß¢—Èπ¢Õß°“√√–∫“¥·≈â« ‚¥¬‡¡◊ËÕªï §.». 2000

‰¥â®—¥°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ‡ªìπ‚√§Õâ«πÀ√◊Õ¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π„π«—¬ºŸâ„À≠à«à“ ‡°‘¥„π

ºŸâ™“¬ 67.5% ·≈–„πºŸâÀ≠‘ß 50.7%8

º≈µàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë ‡°‘¥®“°°“√‡ªìπ‚√§Õâ«π„π«—¬‡¥Á°
 ‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“- —ß§¡ : ‚¥¥‡¥’Ë¬«·≈–·¬°µ—«ÕÕ°®“° —ß§¡

¡’§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡ÕßπâÕ¬·≈–®‘µ„®ÀàÕ‡À’Ë¬« ‡√’¬π√Ÿâ¬“°

‚√§Õâ«π„π‡¥Á°ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ : ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ·≈–√«¥‡√Á«
°“√√–∫“¥¢Õß‚√§Õâ«π„π‡¥Á°

¢≥–π’ÈÕÕ ‡µ√‡≈’¬‡ªìπÀπ÷Ëß„πª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π

„π«—¬‡¥Á°¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈° ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ÷́Ëß§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§

Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π„π‡¥Á°™“«ÕÕ ‡µ√‡≈’¬∑’ËÕ“¬ÿ 7-15 ªï π—∫µ—Èß·µà

ªï §.». 1985 ∂÷ß §.». 1995 π—Èπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 2 ‡∑à“ ‚¥¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 10%

‡ªìπ 20%1 ·≈–„πªï §.». 2003 „π‡¥Á°‡ªìπ 27-30%

 à«πª√–¡“≥°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π

„π«—¬‡¥Á°„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ 27-30%2

®“°º≈°“√ ”√«®√–¥—∫ª√–‡∑»1 ¢âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡™ÿ°

¢ÕßπÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿµ—Èß·µà 7-11 ªï „π‡¡◊Õß«‘°µÕ‡√’¬

„πªï §.». 1985, §.». 1995 ·≈–ªï §.». 2003 ¥—ßª√“°Ø„π√Ÿª∑’Ë 1

0

10

20

30

1985 1995 2003 1985 1995 2003

™“¬ À≠‘ß

‚√§Õâ«π

πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π

35

(%)

√Ÿª∑’Ë 1 §«“¡™ÿ°¢ÕßπÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 7-11 ªï
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¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ : ·¬à≈ß
πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π‡ªìπº≈¡“®“° —¥ à«π¢Õßæ≈—ßß“π

∑’Ë‰¡àæ÷ßª√“√∂π“ ´÷Ëß∑—Èß°“√„ àæ≈—ßß“π‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬¡“°¢÷Èπ·≈–ÕÕ°

°”≈—ß°“¬πâÕ¬≈ß≈â«π·µà‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π·≈–¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π

∑—Èß ‘Èπ

µ—Èß·µàªï §.». 1985 ∂÷ß 1995 æ∫«à“‡¥Á°Õ“¬ÿ 10-15 ªï ‡æ‘Ë¡

æ≈—ßß“π∑’Ë‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πå‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡¥Á°À≠‘ß‡æ‘Ë¡‡ªìπ

12% ·≈–‡¥Á°™“¬ 15% (√Ÿª∑’Ë 3)14

√Ÿª∑’Ë 3 √âÕ¬≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß πÈ”Àπ—°¢ÕßÕ“À“√ §«“¡Àπ“·πàπ¢Õß

æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√ ·≈–æ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬ ªï 1985-

1995

Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§‡¢â“‰ª¬—ß§ß¡’πÈ”Àπ—° ÿ∑∏‘‡∑à“‡¥‘¡·µà‰¥âæ≈—ßß“π

∑—ÈßÀ¡¥¡“°¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â®“°Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§‡¢â“‰ªπ—Èπ¡’§«“¡

Àπ“·πàπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (ª√–¡“≥ 15%)

 (
%

) 
°
“√

‡ª
≈
’Ë¬
π

·
ª

≈
ß

™“¬ 10-15 ªï         À≠‘ß 10-15 ªï

ª√‘¡“≥Õ“À“√

§«“¡Àπ“·πàπ¢Õßæ≈—ßß“π 

æ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ 

-5

5

10

15

µ≈Õ¥®πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π·≈– —ß§¡

„π√–¬–¬“«πâÕ¬≈ß9

‡™‘ß°“¬¿“æ/°“√·æ∑¬å„π«—¬‡¥Á° : æ ∫ªí ≠À “ ‡ °’Ë ¬ « °— ∫

°√–¥Ÿ° (orthopaedic problems) µ—∫¡’‰¢¡—π Ÿß ‚√§

‡∫“À«“π („π«—¬ºŸâ„À≠à) ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫ª√–®”‡¥◊Õπ

‚√§À◊¥ ·≈– obstructive sleep apnoea10

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§„π√–¬–¬“« : ‚√§‡∫“À«“π ‚√§‡°’Ë¬«°—∫

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§¡–‡√Áß

‚√§∑’Ë ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

´÷Ëß®–‡°’Ë¬«æ—π°—∫°“√‡ ’¬™’«‘µ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π§π√ÿàπµàÕ¡“11

§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫‚√§Õâ«π
§à“„™â®à“¬∑“ß°“√·æ∑¬å‡°’Ë¬«°—∫‚√§Õâ«π Õ¬à“ßπâÕ¬§‘¥‡ªìπ

4-5% ¢Õß§à“„™â®à“¬∑—ÈßÀ¡¥„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ12 ·µà∑—Èßπ’È §à“„™â®à“¬

¥—ß°≈à“«®–ª√—∫≈¥≈ßµ“¡§à“„™â®à“¬„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß·µà≈–§π

(„π§«“¡æ¬“¬“¡≈¥§«“¡Õâ«π) §à“„™â®à“¬‡°’Ë¬«°—∫»—°¬¿“æ°“√∑”ß“π

∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë≈¥≈ß

„πÕÕ ‡µ√‡≈’¬æ∫«à“ —¥ à«π¢Õß°≈ÿà¡‚√§Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°

§«“¡Õâ«π·≈–°“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’¡“°°«à“ 11%13 ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ 4 ‡∑à“

¢Õß°≈ÿà¡‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√≈—°≈Õ∫„™â¬“‡ æµ‘¥∫«°°—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬
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º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®“°¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√πÕ°‡Àπ◊Õ®“°¿“«–°“√¡’
πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π/‚√§Õâ«π

 ¥â“π∑—πµ ÿ¢¿“æ

§«“¡∂’Ë·≈–ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈∑’Ë∫√‘‚¿§‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕªï §.». 1995 ‡¥Á°™“«ÕÕ ‡µ√‡≈’¬

‰¥â√—∫æ≈—ßß“π®“°°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈§‘¥‡ªìπ 25.5% ÷́Ëß Ÿß¢÷Èπ®“° 23.5%

‡¡◊ËÕªï §.». 198514  à«π°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‰¡à¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·µà¡’°√¥

π—Èπ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ°√àÕπ¡“°∑’Ë ÿ¥‰¡à«à“®–„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ15

 ¥â“π ÿ¢¿“æ°√–¥Ÿ°

°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‰¡à¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å·∑ππ¡ ¥Õ“®°àÕ„Àâ

‡°‘¥¿“«–§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß°√–¥Ÿ°µË”‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬‰¥â√—∫·§≈‡ ’́¬¡

‰¡à‡æ’¬ßæÕ  à«π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§“‡øÕ’π‡ªìπ à«πª√–°Õ∫π—ÈπÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥

ªí≠À“§“‡øÕ’π¢—∫·§≈‡´’¬¡ÕÕ°®“°√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ16

æ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¡’ª√‘¡“≥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°

∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“πÀπ“·πàπ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëßº≈‘µ¿—≥±å

®“°∏—≠≠“Õ“À“√ (√Ÿª∑’Ë 4)

º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’πÈ”µ“≈

º≈‘µ¿—≥±å®“°∏—≠≠“À“√

≈Ÿ°Õ¡

‡¥
Á°
À

≠
‘ß

‡¥
Á°
™
“
¬

85
124

15

0 100 200 °√—¡

21

11
26

110
161

16
25

17
27

1985

1995

º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’πÈ”µ“≈

≈Ÿ°Õ¡

º≈‘µ¿—≥±å®“°∏—≠≠“À“√

√Ÿª∑’Ë 4 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßª√‘¡“≥°“√π”æ≈—ßß“π‡¢â“√à“ß°“¬ ªï 1985-

1995 (6)

º≈‘µ¿—≥±å∏—≠≠“À“√ = º≈‘µ¿—≥±å·≈–Õ“À“√®“°∏—≠≠“À“√ ‡™àπ ‡§â°

¢π¡ªíß°√Õ∫À«“π æ“¬ æ‘´´à“ (‰¡à√«¡¢π¡ªíß

¢â“«·≈–Õ◊ËπÊ)

º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’πÈ”µ“≈ = º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¡à„™à≈Ÿ°Õ¡ ‡™àπ πÈ”µ“≈ ·¬¡ πÈ”º÷Èß
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 °“√»÷°…“¢ÕßÕÕ ‡µ√‡≈’¬„µâ æ∫«à“ „π™à«ß‡«≈“ 16.00 -

17.00 π. ¡’‚¶…≥“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√∂÷ß 76%  à«π°“√»÷°…“©∫—∫Õ◊ËπÊ ‰¥â

‡ªî¥‡º¬«à“‚¶…≥“Õ“À“√„π™à«ß‡«≈“∑’Ë‡¥Á°¥Ÿ‚∑√∑—»πåπ—ÈπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µ—Èß·µà

32% ∂÷ß 93% (√–À«à“ß 1 ™—Ë«‚¡ß¢Õß°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå„π«—π∏√√¡¥“)19-22

´÷Ëß¢—ÈπµË” ÿ¥ (32%) ‡∑à“°—∫‚¶…≥“ 1 „π 3 ‡ªìπ°“√‚¶…≥“∑“ß°“√µ≈“¥

‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√ (ª√–¡“≥ 7 À√◊Õ 8 §√—ÈßµàÕ™—Ë«‚¡ß)

  —¥ à«π‚¶…≥“Õ“À“√„π™à«ß‡«≈“∑’Ë‡¥Á°¥Ÿ‚∑√∑—»πå¬—ß§ß

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß20

 6 „π 10 ∫√‘…—∑‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå¬Õ¥π‘¬¡¢ÕßÕÕ ‡µ√‡≈’¬

(„™â¥Õ≈≈“√å∑’Ë®à“¬„π°“√≈ß‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå‡ªìπ‡°≥±å) ∑”°“√‚¶…≥“

‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√23 ́ ÷Ëß°“√‚¶…≥“Õ“À“√ (·∫àßµ“¡°≈ÿà¡∑’Ë‡®“–®ß

„π°“√‚¶…≥“) ¬—ß§ß‡æ‘Ë¡¬Õ¥√“¬‰¥â„Àâ°—∫ ∂“π’‚∑√∑—»πå Ÿß¢÷Èπµ‘¥Õ—π¥—∫

1 „π 10 Õ¬à“ß‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß23

ÕÕ ‡µ√‡≈’¬

®”π«π‚¶…≥“Õ“À“√‡©≈’Ë¬µàÕ™—Ë«‚¡ß

 À√—∞Õ‡¡√‘°“
Õ—ß°ƒ…

Ω√—Ëß‡» 
°√’´

øîπ·≈π¥å
‡¬Õ√¡π’

‡¥π¡“√å°
‡π‡∏Õ√å·≈π¥å

‡∫≈‡¬’Ë¬¡
πÕ√å‡«¬å TV 3

‡∫≈‡¬’Ë¬¡
ÕÕ ‡µ√‡≈’¬
 «’‡¥π TV 4
 «’‡¥π TV 3

0 2 4 6 8 10 12

√Ÿª∑’Ë 5 ®”π«π‚¶…≥“Õ“À“√‚¥¬‡©≈’Ë¬µàÕ™—Ë«‚¡ß„π°≈ÿà¡ª√–‡∑» OECD

∑—Èß 13 ª√–‡∑»

°“√‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå : ¡’ª√‘¡“≥¡“°¡“¬
„πÕÕ ‡µ√‡≈’¬

°“√‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå·≈– ¿“«–·«¥≈âÕ¡∑’Ë ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡°‘¥
‚√§Õâ«π

„π∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“π’È  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß¡πÿ…¬å‰¥â‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√

‡°‘¥‚√§Õâ«π¡“°¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß°“¬¿“æ·≈– —ß§¡´÷Ëß¡’

º≈°√–∑∫µàÕ√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑—Èßπ’È°“√

„™â‡§√◊ËÕß∑ÿàπ·√ß·≈–√–∫∫°“√¢π àß∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß¬πµå™à«¬„Àâ√Ÿª·∫∫°“√

¥”‡π‘π™’«‘µ‡πâπ°“√π—Ëß¡“°¢÷Èπ „π¢≥–∑’Ë§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’Õ◊ËπÊ

‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥√–∫∫°“√º≈‘µÕ“À“√¡“°¡“¬∑’Ë„™â°√–∫«π°“√º≈‘µ¢—Èπ Ÿß

·≈–„Àâ§«“¡Àπ“·πàπ¢Õßæ≈—ßß“π¡“°¢÷Èπ10

¥—ßπ—Èπ °“√‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå®”π«π¡“°∑’Ë¡’‡¥Á°‡ªìπ

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬π—Èπ‡ªìπ¡Ÿ≈‡Àµÿ‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ

°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π ‡π◊ËÕß®“°‚¶…≥“„πªí®®ÿ∫—π¡’®”π«π¡“°¡“¬·≈–·æ√à-

À≈“¬µ≈Õ¥®πæ¬“¬“¡ √â“ß§«“¡‡¢â“„®«à“°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π Ÿß‡ªìπª√–®”µ“¡∑’Ë¡’°“√‚¶…≥“π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“

·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë —ß§¡µâÕß°“√

ª√‘¡“≥°“√‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå „πª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬
 °“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡ª√–‡∑» OECD ∑—Èß 13 ª√–‡∑» ‡º¬«à“

ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬¡’‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå¡“°∑’Ë ÿ¥ (‚¶…≥“ 12 §√—Èß

µàÕ™—Ë«‚¡ß) „π™à«ß∑’ËÕÕ°Õ“°“»√“¬°“√‡¥Á° ́ ÷Ëß Ÿß°«à“ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

(‚¶…≥“ 11 §√—ÈßµàÕ™—Ë«‚¡ß) ·≈–ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… (‚¶…≥“ 10 §√—ÈßµàÕ

™—Ë«‚¡ß) (√Ÿª∑’Ë 5)17
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¢π¡ªíß ∏—≠≠“À“√·≈–¡—πΩ√—Ëß

º—°·≈–º≈‰¡â

π¡ ¥ ‡π◊ÈÕ —µ«å
‡π◊ÈÕª≈“·≈–Õ◊ËπÊ

 ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°§«√√—∫ª√–∑“π
 ‘Ëß∑’Ë‚¶…≥“π”‡ πÕ

Õ“À“√∑’Ë¡’

‰¢¡—π·≈–√ À«“π

 à«π„À≠à‡ªìπ≈Ÿ°Õ¡

∏—≠≠“À“√‡™â“∑’Ë¡’πÈ”µ“≈ Ÿß

¡◊ÈÕÕ“À“√®“π¥à«π·≈–Õ“À“√

ª√ÿß ”‡√Á®µ“¡√â“πÕ“À“√

´Õ ª√ÿß√ ·≈–Õ“À“√ ”‡√Á®∑’Ë¡’‰¢¡—πµË”

√Ÿª∑’Ë 7 ªî√–¡‘¥Õ“À“√· ¥ß —¥ à«π ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°§«√√—∫ª√–∑“π ·≈– ‘Ëß∑’Ë

         ‚¶…≥“π”‡ πÕ

*À¡“¬‡Àµÿ º≈‘µ¿—≥±å®“°‡π◊ÈÕ —µ«å∑’Ë‰¥â‚¶…≥“∑—ÈßÀ¡¥¡’‰¢¡—π Ÿß ·≈–º≈‘µ¿—≥±å

®“°π¡ ¥∑—ÈßÀ¡¥¡’πÈ”µ“≈ Ÿß

°“√‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå :
º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß πÈ”µ“≈ Ÿß·≈–‡°≈◊Õ Ÿß
°“√»÷°…“„πÕÕ ‡µ√‡≈’¬19,20 ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¡“°°«à“ “¡„π ’Ë

(76.5%19, 79%20) ¢ÕßÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“„π™à«ß√“¬°“√‡¥Á°π—Èπ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë

¡’‰¢¡—π Ÿß ·≈–/À√◊Õ¡’ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈ Ÿß (48%)19 ·≈–‡ªìπ¡◊ÈÕÕ“À“√

®“π¥à«π (28.5%)19 (√Ÿª∑’Ë 6)19 ÷́Ëßµ“¡‡°≥±å∑“ß‚¿™π“°“√·π–π”„Àâ

‡¥Á°∫√‘‚¿§‡æ’¬ß ç∫“ß§√—Èß∫“ß§√“«é À√◊Õ∫√‘‚¿§ ç„πª√‘¡“≥πâÕ¬é

Hasting ·≈–§≥–‰¥âæ‘®“√≥“°“√»÷°…“ 41 ©∫—∫Õ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫´÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√«‘‡§√“–Àå à«πª√–°Õ∫¢ÕßÕ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë‚¶…≥“

∑“ß‚∑√∑—»πå‚¥¬‚¶…≥“Õ“À“√ à«π„À≠à‡°’Ë¬«°—∫∏—≠≠“À“√‡™â“∑’Ë¡’πÈ”µ“≈ Ÿß

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‰¡à¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å ≈Ÿ°Õ¡ ¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ°“√®”Àπà“¬

Õ“À“√®“π¥à«π ∑—Èßπ’È ‰¥âæ‘®“√≥“·≈â««à“º≈‘µ¿—≥±å∑—ÈßÀ¡¥π’È∑’Ë‚¶…≥“

‰ª¬—ß‡¥Á°‰¡à¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æµ≈Õ¥®π‰¡à·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

(√Ÿª∑’Ë 725),24, 26

Õ“À“√®“π¥à«π∑’Ë¡’πÈ”µ“≈/‰¢¡—π Ÿß

°≈ÿà¡º≈‰¡â (∑—Èß ¥·≈–°√–ªÜÕß)

∏—≠≠“À“√‡™â“∑’Ë¡’‰¢¡—πµË”

¢π¡ªíß ¢â“« æ“ µâ“ °ã«¬‡µ’Î¬«

°≈ÿà¡‡∫Á¥‡µ≈Á¥

°≈ÿà¡π¡ ¥

°≈ÿà¡º—° ¥

0 80
‡«≈“ (%)

20 40 60

√Ÿª∑’Ë 6 Õ“À“√∑’Ë‚¶…≥“„π™à«ß√“¬°“√‚∑√∑—»πå ”À√—∫‡¥Á° ( —¥ à«π¢Õß

‡«≈“§‘¥‡ªìπ %)
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©∫—∫32,33 ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√‡º¬·æ√à‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå‚¥¬∑—Ë«‰ª‡ªìπ°“√

‡æ‘Ë¡·√ß‡√â“§«“¡µâÕß°“√ ‘π§â“∑’Ë‰¥â¡’°“√‚¶…≥“

°“√‚¶…≥“¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√∫√‘‚¿§

¡’À≈—°∞“π‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫¢Õß°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬Õ“À“√

∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á°Õ¬ŸàæÕ ¡§«√

°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√Õ¥Õ“À“√

¡’À≈—°∞“π∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·¡â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬·µà™—¥‡®π

√–À«à“ß°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå·≈–°“√Õ¥Õ“À“√34-37 ·¡â«à“°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå®–∂Ÿ°‚¬ß

‰ª Ÿà°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π ·µà°“√·¬°º≈¢Õß°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πåÕÕ°®“°

√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ ¢Õß°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πåπ—Èπ∑”‰¥â¬“° (Õ“∑‘ ‡π◊ÈÕÀ“√“¬°“√‚∑√∑—»πå

À√◊Õæƒµ‘°√√¡°“√π—Ëß¥Ÿ‚∑√∑—»πå) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®“°°“√»÷°…“©∫—∫Àπ÷Ëß

´÷Ëß„™â∫—π∑÷°ª√–®”«—π∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå· ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“°“√‡º¬·æ√à‚¶…≥“®”π«π¡“°¡“¬¡’ à«π‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë„π°“√

∫√‘‚¿§¢π¡¢∫‡§’È¬«·≈–∑”„Àâ‰¥â√—∫§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß “√Õ“À“√Õπÿ¿“§

‡≈Á°≈¥≈ß34

Bolton (1983)34

°“√‡º¬·æ√à‚¶…≥“

Õ“À“√∑“ß ‚∑√∑—»πå

¡“¬—ß‡¥Á° (¥Ÿ®“°

∫— π∑÷ °ª √–®”«— π

‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ‚∑√-

∑—»πå‚¥¬≈–‡Õ’¬¥)

∑”„Àâ¡’°“√∫√‘‚¿§

¢π¡¢∫‡§’È¬«¡“°

¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π

Gals t Et Whi te

(1976)32

‡¥Á°∑’Ë„Àâ§«“¡ π„®

‚¶…≥“∑“ß∑’«’ ®–

æ¬“¬“¡™—°™«πæàÕ

·¡à „Àâ ◊́È Õ ‘π§â “ „π

´ÿª‡ªÕ√å¡“‡°Áµ¡“°

¢÷Èπ

Stoneman Et

Brody (1982)33

‡ ¥Á ° ∑’Ë √— ∫ ∑ √ “ ∫

‚¶…≥“∑“ß‚∑√-

∑—»πå®–æ¬“¬“¡

™—°™«πæàÕ·¡à„Àâ´◊ÈÕ

 ‘π§â“„π ÿ́ª‡ªÕ√å¡“-

‡°Áµ¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë

‰¡à√—∫∑√“∫‚¶…≥“

∑“ß‚∑√∑—»πå

°“√‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå :
 ·√ß‡√â“„Àâ‡°‘¥§«“¡µâÕß°“√ ◊́ÈÕ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ

Õ“À“√¢Õß§√Õ∫§√—«
„π√“¬ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬®“° The UK Food Standards

Authority π—Èπ Hastings ·≈–§≥–24 ‰¥âµ√«®¥Ÿ®“°°“√»÷°…“ 122 ©∫—∫

´÷Ëßæ‘®“√≥“º≈°√–∑∫¢Õß°“√ª√–™“ —¡æ—π∏åÕ“À“√ (Õ“∑‘ °“√µ≈“¥

‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√) ∑’Ë¡’µàÕ§«“¡√Ÿâ §«“¡™◊Ëπ™¡ ·≈–æƒµ‘°√√¡‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√

¢Õß‡¥Á° ‚¥¬ √ÿª«à“

ç°“√‚¶…≥“Õ“À“√¡’º≈°√–∑∫‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ§«“¡

™◊Ëπ™Õ∫ æƒµ‘°√√¡°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√π—ÈπÊ ¢Õß‡¥Á°‚¥¬

º≈°√–∑∫π’È®–‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ Õ’°∑—Èß‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ‡°‘¥

º≈°√–∑∫¥—ß°≈à“«∑—Èß„π√–¥—∫¬’ËÀâÕ·≈–°≈ÿà¡ ‘π§â“é24

°“√»÷°…“∑’Ë‰¥âæ‘®“√≥“π—Èπ24 ¡’À≈—°∞“π π—∫ πÿπ¥—ßπ’È

°“√‚¶…≥“¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡™◊Ëπ™Õ∫

¡’À≈—°∞“π¡“°¡“¬· ¥ß‰«âÕ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈«à“ °“√ àß‡ √‘¡°“√

¢“¬Õ“À“√¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡™◊Ëπ™Õ∫Õ“À“√¢Õß‡¥Á° Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬

À≈—°∞“π®“°°“√»÷°…“∑¥≈Õß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ∑—Èß 3 ©∫—∫27-30 ´÷Ëß· ¥ß«à“‡¥Á°

™◊Ëπ™Õ∫Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ¡’‡°≈◊Õ À√◊ÕπÈ”µ“≈ Ÿßµ“¡∑’Ë‰¥â‚¶…≥“

‡º¬·æ√à¡“°°«à“Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—πµË” ¡’‡°≈◊ÕÀ√◊ÕπÈ”µ“≈πâÕ¬

°“√‚¶…≥“¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ

¡’À≈—°∞“π¡“°¡“¬· ¥ß«à“°“√ àß‡ √‘¡Õ“À“√¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

æƒµ‘°√√¡°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√¢Õß‡¥Á° ‚¥¬‡æ‘Ë¡§«“¡µâÕß°“√´◊ÈÕÕ“À“√

∑’Ë¡’‰¢¡—π‡°≈◊ÕÀ√◊ÕπÈ”µ“≈ Ÿß ∑—Èßπ’È ¡’°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß

™—¥‡®π√–À«à“ß°“√·æ√à¿“æ‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå‰ª¬—ß‡¥Á°·≈–°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ

∏—≠≠“À“√¢Õß§√Õ∫§√—«µ“¡‚¶…≥“¡“°¢÷Èπ31  à«π°“√»÷°…“Õ’° Õß
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°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å·≈–‡º¬·æ√à Ÿà “∏“√≥™π (‡™àπ °“√

‡ªìπºŸâÕÿª∂—¡¿å ·≈–°“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ)

°“√µ≈“¥·∫∫µ√ß ·≈–°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬ (‡™àπ °“√®—¥°“√

·¢àß¢—π ·≈–·®°¢Õß·∂¡)

°“√¢“¬‡©æ“–√“¬41

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘-

¿“æ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (·¡â«à“®–¡’√“§“·æß) „π°“√‡¢â“∂÷ß‡¥Á°«—¬√ÿàπ McDonald

®÷ß¬Õ¡∑ÿà¡ß∫ 95% ¢Õßß∫‚¶…≥“∑—ÈßÀ¡¥≈ß„π ◊ËÕ‚∑√∑—»πå42

‡∑§π‘§°“√‚¶…≥“·≈–°≈¬ÿ∑∏å¡—¥„®‡¥Á°
‡¥Á°§◊ÕºŸâ™¡∑’Ë‰√â‡¥’¬ß “®÷ßµ°‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õßπ—°‚¶…≥“‰¥â

‚¥¬ßà“¬‚¥¬‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿµË”°«à“ 8 ªï®–‰¡à‡¢â“„®‡®µπ“°“√®Ÿß„®¢Õß°“√‚¶…≥“

¥—ßπ—Èπ‡¥Á°®÷ßÕàÕπ‰À«µàÕ°“√· «ßÀ“º≈ª√–‚¬™πåµàÕºŸâ∑”‚¶…≥“43 ®÷ß¡’

°“√„™â‡∑§π‘§µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ™—°®Ÿß§«“¡ π„®·≈–∑”„Àâ‡¥Á°Ê µâÕß°“√´◊ÈÕ

º≈‘µ¿—≥±åπ—Èπ ¥—ßπ’È

°“√·®°¢Õßæ√’‡¡’¬¡ (Premium) ‡™àπ ¢Õß·∂¡ °“√

®—¥°“√·¢àß¢—π·≈–¢Õß√“ß«—≈

°“√„™â°“√åµŸπ·≈–¥πµ√’ª√–°Õ∫

‡πâπ§«“¡ πÿ° π“π §«“¡ ÿ¢·≈–§«“¡µ◊Ëπ‡µâπ

· ¥ß‡ªìππ—¬«à“º≈‘µ¿—≥±å¥—ß°≈à“«®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡æ‘‡»…

À√◊Õ‡Àπ◊Õ°«à“

®“°°“√»÷°…“Àπ÷Ëßæ∫«à“‡¥Á°‰¥â∑√“∫¥πµ√’ª√–°Õ∫‚¶…≥“

®“°‡æ◊ËÕπÊ44 „π π“¡‡¥Á°‡≈àπ∑’Ë‚√ß‡√’¬π·¡â«à“‡¢“®–‰¡à‰¥â¥Ÿ‚¶…≥“∑“ß

‚∑√∑—»πå‡≈¬ Õ’°∑—Èß‰¥â¡’°“√·®°¢Õßæ√’‡¡’¬¡ ‡™àπ ¢Õß‡≈àπ™ÿ¥ ç·Œªªïô
¡‘≈≈åé „π√â“π·¡§‚¥π—≈¥å ‡æ◊ËÕ‡™‘≠™«π‰«â„π‚¶…≥“  ‘Ëßµà“ßÊ ‡À≈à“π’È

°“√‚¶…≥“‡æ‘Ë¡¬Õ¥¢“¬°≈ÿà¡ ‘π§â“

¡’À≈—°∞“π∫“ßÕ¬à“ß24 · ¥ß«à“ °“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬Õ“À“√

¡’º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡™◊Ëπ™Õ∫„π¬’ËÀâÕ·≈–°≈ÿà¡ ‘π§â“ (π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“

º≈°√–∑∫¢Õß°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬Õ“À“√¡‘‰¥â∂Ÿ°®”°—¥Õ¬Ÿà∑’Ë°“√ —∫‡ª≈’Ë¬π

¬’ËÀâÕ·≈–¥â«¬‡Àµÿπ’È‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–°√–∑∫µàÕ¬Õ¥¢“¬ ÿ∑∏‘¢Õß°≈ÿà¡)

°“√µ≈“¥‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√·°à ‡¥Á°
§à“ „™â®à“¬„π°“√‚¶…≥“∑’Ë ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

∫√‘…—∑Õ“À“√®à“¬‡ß‘πÀ≈“¬≈â“π¥Õ≈≈“√å„π°“√∑”°“√µ≈“¥·≈–

‚¶…≥“‡æ◊ËÕ√—°…“·≈–‡æ‘Ë¡ à«π·∫àß∑“ß°“√µ≈“¥„Àâ¡“°¢÷Èπ‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â

´÷Ëß„π∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“π’È ¡’¬Õ¥§à“„™â®à“¬„π°“√∑”°“√µ≈“¥‡°’Ë¬«°—∫

Õ“À“√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π (µ“√“ß∑’Ë 1)

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“„™â®à“¬‡°’Ë¬«°—∫ ◊ËÕ∑’Ë„™â‚¶…≥“„πÕÕ ‡µ√‡≈’¬

1983-198439 200140

McDonald ª√–¡“≥ 6 ≈â“π¥Õ≈≈“√å Nestle 78-83 ≈â“π¥Õ≈≈“√å

KFC ª√–¡“≥ 5 ≈â“π¥Õ≈≈“√å McDonalds 52-57 ≈â“π¥Õ≈≈“√å

Pizza Hut ª√–¡“≥ 3.7 ≈â“π¥Õ≈≈“√å Effem Foods (Mars) 40-45 ≈â“π¥Õ≈≈“√å

Coca-Cola ª√–¡“≥ 3.2 ≈â“π¥Õ≈≈“√å Cadbury Schweppes 35-40 ≈â“π¥Õ≈≈“√å

°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå : ¡’Õ“πÿ¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥
°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå¡‘‰¥â‡ªìπ‡æ’¬ß°≈¬ÿ∑∏å‡¥’¬«∑’Ë„™â∑”°“√

µ≈“¥ ‘π§â“Õ“À“√‰ª Ÿà‡¥Á°‡∑à“π—Èπ ·µà¡’≈—°…≥–∑“ß°“√µ≈“¥·∫∫

∫Ÿ√≥“°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√‚¶…≥“ºà“π ◊ËÕ∑’ËÀ≈“°À≈“¬
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°Æ¢âÕ∫—ß§—∫∑’Ë „™â „πªí®®ÿ∫—π·≈–√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå¢Õß‡¥Á°

¢Õ∫‡¢µ°“√ÕÕ°°Æ¢âÕ∫—ß§—∫∑’Ë´—∫´âÕπ
ªí®®ÿ∫—π°“√ÕÕ°°Æ¢âÕ∫—ß§—∫ «à“¥â«¬°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå

·°à‡¥Á°‡ªìπ√–∫∫°“√ÕÕ°°Æ√à«¡°—π∑’Ë¡’§«“¡´—∫´âÕπ (µ“√“ß∑’Ë 2) Childrenûs

Television Standards47 (CTS) ·≈– Australian Broadcasting Associa-

tions (ABA) ‡ªìπ°Æ¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß√—∞∑’Ë®–§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈‚¶…≥“µà“ßÊ „π

√–À«à“ß°≈ÿà¡√“¬°“√ª√–‡¿∑ çCé ÷́Ëß¥”‡π‘π°“√µ“¡√–∫∫°“√ÕÕ°°Æ

¢âÕ∫—ß§—∫¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬Õ“»—¬æ◊Èπ∞“π®“° the Commercial Television

Industry Code of Practice (Code)48 ∑—Èßπ’È Code ‡°‘¥®“°§«“¡

 ¡—§√„® ÷́Ëß®–¡’º≈∫—ß§—∫„™â°—∫°“√ÕÕ°Õ“°“»√“¬°“√∑“ß‚∑√∑—»πå

∑—ÈßÀ¡¥√«¡∑—Èß¡’¡“µ√“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√“¬°“√‡¥Á°µ≈Õ¥®π¢âÕ§«“¡∑’Ë„™â

„π°“√‚¶…≥“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ Code ‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ–‰√„Àâ

°—∫°Æ¢âÕ∫—ß§—∫ CTS ‡≈¬‡π◊ËÕß®“°¬—ß§ß‰¡à¡’°√–∫«π°“√µ—°‡µ◊ÕπÀ√◊Õ

„ÀâÕ”π“®„π°“√∫—ß§—∫„™â°Æ¢âÕ∫—ß§—∫ ́ ÷Ëß∑—Èß°Æ¢âÕ∫—ß§—∫ CTS ·≈– Code

‰¥â¥”‡π‘π°“√∫—ß§—∫„™âµ“¡ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬«à“¥â«¬°“√‚¶…≥“∑—Ë«‰ª

´÷Ëß‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘‚¥¬ the Australian Competition et Consumer Com-

mission

°Æ¢âÕ∫—ß§—∫∑’Ë „ ™â „πªí®®ÿ∫—π‰¡à ‰¥âº≈
 °√–∑∫µàÕ™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’‡¥Á°¥Ÿ‚∑√∑—»πå Ÿß ÿ¥‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

‰¡à¡’°“√‡√’¬°√âÕß„ÀâÕÕ°Õ“°“»√“¬°“√ çPé ·≈– çCé „π

√–À«à“ß™à«ß‡«≈“∑’Ë√–∫ÿ«à“‡ªìπ çPé ·≈– çCé ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¥—ßπ—Èπ √“¬°“√

∑’ËÕÕ°Õ“°“»„π™à«ß‡«≈“ çCé ·µà‰¡à®—¥«à“‡ªìπ√“¬°“√ª√–‡¿∑ çCé ®÷ß

‰¡à‡¢â“¢à“¬∑’Ë°Æ¢âÕ∫—ß§—∫ CTS ®–¡’º≈∫—ß§—∫„™â´÷Ëß ∂“π’‚∑√∑—»πå à«π„À≠à

≈â«π‡ªìπ°“√ª√–™“ —¡æ—π∏åº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√µà“ßÊ ∑’Ë¡’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ

‡¥Á°45 ∑—Èß ‘Èπ

°Æ¢âÕ∫—ß§—∫·≈–ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬‡ªìπ‡æ’¬ß·§à¬—∫¬—Èß‡∑§π‘§∑’Ë

„™â°—πÕ¬Ÿà¡“°¡“¬·≈–·æ√àÀ≈“¬√«¡∑—Èß‡∑§π‘§Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡§¬„™â‡æ‘Ë¡§«“¡

ª√“√∂π“·≈–§«“¡µâÕß°“√ ◊́ÈÕº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¥â¡’°“√‚¶…≥“‰ª¬—ß‡¥Á°

‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π¡—°¡’§«“¡ÕàÕπ‰À«‡ªìπæ‘ ‡»…
‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ßº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√°—∫Õ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷°´÷Ëß∂à“¬∑Õ¥¢âÕ§«“¡‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ·≈–°“√°‘π¥’Õ¬Ÿà¥’ÕÕ°¡“

‚¥¬Õ“»—¬«—¬√ÿàπÀπâ“µ“¥’ ¥Ÿ¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–§≈àÕß·§≈à«¡“‡ªìπºŸâπ”‡ πÕ

∑—Èßπ’È‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π à«π„À≠àª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“µπ‡ÕßµË”

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√Ÿª√à“ßÀπâ“µ“ ®÷ß∑”„Àâæ«°‡¢“

ÕàÕπ‰À«µàÕ‚¶…≥“∑’Ëª√–™“ —¡æ—π∏å‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë àß‡ √‘¡

∫ÿ§≈‘°¿“æ46
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 °√–∑∫µàÕ®”π«π‚¶…≥“Õ“À“√‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

πÕ°®“° “¡“√∂®”°—¥‡«≈“°“√‚¶…≥“„π√“¬°“√ C ‰¥â‡æ’¬ß

 à«ππâÕ¬·≈â« ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥‡°’Ë¬«°—∫®”π«π‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå

∑’Ë¡’‡¥Á°‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬Õ’°¥â«¬

 °√–∑∫¢âÕ§«“¡„π‚¶…≥“Õ“À“√‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

°Æ¢âÕ∫—ß§—∫ CTS ·≈– Code ∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—ππ’È‡ªìπ‡æ’¬ß·§à

°”®—¥‡∑§π‘§°“√‚¶…≥“∑’ËÀ≈Õ°≈«ß¡“°∑’Ë ÿ¥„ÀâÀ¡¥‰ª  à«π°“√ÕÕ°°Æ

¢âÕ∫—ß§—∫ CTS ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ§«“¡¢ÕßÕ“À“√∑’ËµâÕß°“√‚¶…≥“«à“ ç‚¶…≥“

º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√‰¡à§«√¡’¢âÕ¡Ÿ≈„¥Ê ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ √â“ß§«“¡‡¢â“„®

º‘¥‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õßº≈‘µ¿—≥±åπ—Èπ (CTS 19.6)é Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡·¡â«à“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‚¶…≥“ à«π„À≠à®–¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√µË”°Áµ“¡

·µà‡°≥±å¥—ß°≈à“«‰¥â∂Ÿ°π”¡“„™â°—∫‚¶…≥“µà“ßÊ ∑’Ë¡’‡¥Á°‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬

‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ

√Ÿª∑’Ë 8 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ™¡‚∑√∑—»πå∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°Õ“¬ÿ 5-12 ªï √–À«à“ß‡«≈“ 6.00

- 24.00 π. ªï §.». 2000

0

5

10

15

20

25

30

35

6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

‡«≈“ 

(%)

CTS - °Æ¢âÕ∫—ß§—∫„™â®”°—¥ª√‘¡“≥°“√‚¶…≥“

µ“¡°“√·∫àßª√–‡¿∑¢Õß√“¬°“√‚∑√∑—»πå

CTS - °Æ¢âÕ∫—ß§—∫∑’Ë√–∫ÿ«à“µâÕß¡’°“√®—¥ √√

™à«ß‡«≈“·≈–®”π«π™—Ë«‚¡ßµàÕ —ª¥“Àå„Àâ°—∫

°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå¢Õß‡¥Á°

CTS - °Æ¢âÕ∫—ß§—∫«à“¥â«¬ ¢âÕ§«“¡¢Õß‚¶…≥“

(´÷Ëß°Æ¢âÕ∫—ß§—∫‡À≈à“π’È‰¥â√—∫°“√§—¥≈Õ°≈ß‰ª„π

Code)

√“¬°“√ çPé (‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π)

- ‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ¡’°“√‚¶…≥“

√“¬°“√ çCé (‡¥Á°)

- ∑ÿ°Ê 30 π“∑’¡’‚¶…≥“‰¥â 5 π“∑’

√“¬°“√ çGé (∑—Ë«‰ª),

PG (Õ¬Ÿà„π°“√™’È·π–¢ÕßæàÕ·¡à)

·≈–ª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ - ‚¶…≥“Õ“À“√‰¥â

‰¡à®”°—¥·≈–‰¡àÕ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢µÕ”π“®¢Õß

CTS

CTS ª√– ß§å„Àâ ∂“π’‚∑√∑—»πåÕÕ°Õ“°“»

„π™à«ß√“¬°“√ çPé ‡ªìπ‡«≈“ 2 1/2 ™¡.µàÕ

 —ª¥“Àå  à«π™àÕß√“¬°“√ çCé µâÕßÕÕ°

Õ“°“»Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 ™¡.µàÕ —ª¥“Àå

CTS ¡’∂âÕ¬·∂≈ß¡“°¡“¬‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ§«“¡

¢Õß‚¶…≥“ ‡™àπ ç‚¶…≥“‰¡à§«√ √â“ß

§«“¡‡¢â“„®º‘¥À√◊ÕÀ≈Õ°≈«ß‡¥Á°é ·≈–

çºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ‰¡à§«√‡º¬·æ√à‚¶…≥“∑’Ë

®– √â“ß§«“¡°¥¥—πÕ¬à“ßÀπ—°„Àâ‡¥Á°µâÕß

¢ÕæàÕ·¡àÀ√◊Õ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ´◊ÈÕº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë

‚¶…≥“π—Èπé

‰¥â‡≈◊Õ°ÕÕ°Õ“°“»√“¬°“√ çCé µ—Èß·µà‡«≈“ 16.00 - 16.30 π. „π¢≥–∑’Ë

‡«≈“∑’Ë‡¥Á°Õ“¬ÿµ—Èß·µà 5-12 ªï¥Ÿ‚∑√∑—»πå¡“°∑’Ë ÿ¥®√‘ßÊ §◊Õ 17.00 -

21.00 π. (ª√–‡¡‘π‚¥¬ Target Audience Rating Points - ®“°®”π«π

√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ™¡∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë√—∫™¡√“¬°“√¢Õß ∂“π’ „π°√≥’∑’Ë

‡ªìπ ∂“π’‚∑√∑—»πå∑’ËÕÕ°Õ“°“»‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √–·≈–„π‡«≈“∑’Ë‡®“–®ß) (√Ÿª∑’Ë

8) ¥â«¬‡Àµÿπ’È ‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡º¬·æ√à‚¶…≥“Õ“À“√ °Æ¢âÕ∫—ß§—∫®÷ß®”‡ªìπ

µâÕß¡’º≈∫—ß§—∫„™âπÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√ÕÕ°Õ“°“»√“¬°“√ çCé ¥â«¬

µ“√“ß∑’Ë 2 ¢Õ∫‡¢µ°“√ÕÕ°°Æ¢âÕ∫—ß§—∫ CTS «à“¥â«¬°“√‚¶…≥“·°à‡¥Á°
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°Æ¢âÕ∫—ß§—∫„πª√–‡∑»Õ◊ËπÊ
‡¡◊ËÕªï §.». 1980 ‡¡◊Õß§«‘‡∫°‰¥â®”°—¥°“√‚¶…≥“¢Õß‡¥Á°

‡≈àπµ≈Õ¥®π¢π¡À«“πÀ√◊ÕÕ“À“√∫“ßÕ¬à“ß·°à‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿµË”°«à“ 13 ªï50

´÷Ëß§”®”°—¥§«“¡¢Õß ç·°à‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿµË”°«à“ 13 ªïé π—Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬

3  à«π §◊Õ

≈—°…≥–·≈–°“√„™âß“π¢Õß ‘π§â“∑’Ë‚¶…≥“

- ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å/∫√‘°“√∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥„®‡¥Á°·≈–æ«°‡¢“

·∑∫®–µâÕß∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±åπ—Èπ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

„™àÀ√◊Õ‰¡à?

∑à“∑“ß°“√π”‡ πÕ¢âÕ§«“¡

- ‡¢“„™â§«“¡¡À—»®√√¬å ¡“¬“°≈ µ—«°“√åµŸπ π“¬·∫∫

π“ß·∫∫∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ‡¥Á° §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æàÕ·¡à

¡“„™â„π°“√π”‡ πÕ„™àÀ√◊Õ‰¡à?

 ∂“π∑’Ë·≈–‡«≈“π”‡ πÕ¢âÕ§«“¡

 «’‡¥π Àâ“¡°“√‚¶…≥“∑ÿ°™π‘¥„π√“¬°“√‡¥Á°

‡∫≈‡¬’Ë¬¡ Àâ“¡¡’‚¶…≥“·°à‡¥Á°„π‡¢µ·¥π‡ø≈¡¡‘™„π‡∫≈‡¬’Ë¬¡

‡¥π¡“√å° Àâ“¡¡’‚¶…≥“ 5 π“∑’‰¡à«à“®–°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß√“¬°“√‡¥Á°

Õ‘µ“≈’ Àâ“¡¡’‚¶…≥“√–À«à“ßÕÕ°Õ“°“»°“√åµŸπ

°√’´ Àâ“¡°“√‚¶…≥“¢Õß‡≈àπ (·µà‰¡à‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√)

‰Õ√å·≈π¥å Àâ“¡ºŸâÕÕ°Õ“°“»‚¶…≥“„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ„π√–À«à“ß√“¬°“√‡¥Á°

·§π“¥“ ‡¡◊Õß§«‘‡∫°¡’¢âÕ®”°—¥°“√‚¶…≥“∑—ÈßÀ¡¥ ( ”À√—∫ ‘π§â“∑—ÈßÀ¡¥

(§«‘‡∫°) „π ◊ËÕ∑ÿ°™π‘¥) ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ‰ª¬—ß‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿµË”°«à“ 13 ªï50

(Incorporated Society of British Advertisers (ISBA), Õâ“ß∂÷ß51)

µ“√“ß∑’Ë 3 ¢âÕ®”°—¥‡°’Ë¬«°—∫°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå·°à‡¥Á°„πª√–‡∑»µà“ßÊ¢—ÈπµÕπ°“√√âÕß‡√’¬π∑’Ë ‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
 ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’°“√„Àâ§”®”°—¥§«“¡∑’Ë·πà™—¥ ∑”„Àâ°“√µ—¥ ‘π

‡°’Ë¬«°—∫°“√ΩÉ“Ωóπ°Æ¢âÕ∫—ß§—∫ CTS À√◊Õ Code °≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√µ’

§«“¡À¡“¬§” ‡™àπ ç‡¢â“„®º‘¥é ·≈– ç‡°‘π§«√é πÕ°®“°π’È∑—Èß°Æ¢âÕ∫—ß§—∫

CTS ·≈– Code ‡ªìπ°“√µÕ∫°≈—∫ (µàÕ¢âÕ√âÕß‡√’¬π®“° “∏“√≥™π) ¡“°

°«à“∑’Ë®–‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√‡™‘ß√ÿ° („π°“√µ—°‡µ◊Õπ¥â«¬µπ‡Õßµ≈Õ¥®π

∫—ß§—∫„™â CTS ·≈– Code) „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«¢âÕ√âÕß‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫°“√

ΩÉ“Ωóπ¢âÕ∫—ß§—∫ CTS ·≈– Code (‡™àπ ‚¶…≥“¢Õß‡≈àπ¥â«¬Õ“À“√®“π

¥à«π) µâÕß„™â‡«≈“π“π°«à“®–∑√“∫‡√◊ËÕß·≈–µâÕß°“√¢âÕæ‘ Ÿ®πå®”π«π

¡“°¡“¬‡π◊ËÕß®“°¢“¥§”®”°—¥§«“¡·≈–¡’°“√µ’§«“¡§”„πª√–¡«≈

°ÆÀ¡“¬·µ°µà“ß°—π (IC. Mehta and H Morton, Personal commu-

nication, 2002)

°“√·®°¢Õßæ√’‡¡’¬¡ (Premium) Õ“∑‘ ¢Õß‡≈àπ„π™ÿ¥

·Œªªïô ¡‘≈≈å ¢Õß√â“π·¡§‚¥π—≈¥å æ∫«à“‡ªìπ ‘Ëß≈àÕ„® ”§—≠„π‚¶…≥“

´÷Ëßª√“°Ø«à“‡ªìπ°“√ΩÉ“Ωóπ°Æ¢âÕ∫—ß§—∫ CTS ‚¥¬µ√ß∑’Ë°”Àπ¥«à“ ç°“√

Õâ“ßÕ‘ß„¥Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√·®°¢Õßæ√’‡¡’¬¡§«√‡ªìπµ—«‡ √‘¡®“°º≈‘µ¿—≥±å

À≈—°∑’Ë®–¡’°“√‚¶…≥“é45 ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π°“√µÕ∫¢âÕ√âÕß‡√’¬π¢Õß

CFAC ABA «‘π‘®©—¬«à“¢Õß‡≈àπ™ÿ¥ ç·Œªªïô ¡‘≈≈åé ‰¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√·®°

¢Õßæ√’‡¡’¬¡ ·µà‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™ÿ¥Õ“À“√∑’Ë¡’ ◊∫‡π◊ËÕß°—π¡“π“π·≈–

‰¡à “¡“√∂·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¥â¡“°°«à“
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°“√‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå : °“√µÕ∫‚µâ¢ÕßÕÿµ “À°√√¡
°“√‡√’¬°√âÕß„Àâ¡’¢âÕ®”°—¥‡°’Ë¬«°—∫°“√‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß

‚∑√∑—»πå·°à‡¥Á°π—Èπ°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√§—¥§â“π®“°Õÿµ “À°√√¡‚¶…≥“·≈–Õ“À“√

(µ“√“ß∑’Ë 4)

   ¢âÕ‚µâ·¬âß¢ÕßÕÿµ “À°√√¡             °“√µÕ∫‚µâ¢Õß “∏“√≥ ÿ¢

‰¡à¡’À≈—°∞“π«à“°“√‚¶…≥“
‡ªìπµâπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π„π«—¬
‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ °“√®”°—¥°“√‚¶…≥“
®÷ß‰¡à¡’º≈µàÕ‚√§Õâ«π„π«—¬‡¥Á°

§«√ Õπ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—° ◊ËÕ¡“°°«à“
¡“≈¥°“√‚¶…≥“‡æ√“–Õ¬à“ß‰√
°Á¥’ æ«°‡¢“®–‰¥â¥Ÿ‚¶…≥“‡À≈à“
π—Èπ„π«—π¢â“ßÀπâ“Õ¬Ÿà·≈â«

‡¥Á°‡¢â“„® ◊ËÕ ·≈– “¡“√∂
·¬°·¬–‰¥â√–À«à“ß‚¶…≥“·≈–
√“¬°“√‚∑√∑—»πåµ“¡ª°µ‘

·¡â ‰¡à¡’À≈—°∞“π·πà™—¥«à“°“√‚¶…≥“
Õ“À“√∑“ß∑’«’‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§
Õâ«π„π«—¬‡¥Á° ·µà¡’À≈—°∞“π‚¥¬ÕâÕ¡∑’Ë
‡æ’¬ßæÕ®–¬◊π¬—π„π‡√◊ËÕß ç§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥âé

·≈–‡ªìπ®ÿ¥À¡“¬„π°“√¥”‡π‘π°“√ (WHO,
in Langlois52)

·¡â°“√√Ÿâ®—° ◊ËÕ‡ªìπ ‘Ëß¡’ª√–‚¬™πå ·µà‰¡à
®”‡ªìπ∑’Ë®–¡ÿàß‡ªÑ“À¡“¬‚¶…≥“º≈‘µ¿—≥±å
Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π/πÈ”µ“≈/‡°≈◊Õ Ÿß‰ª¬—ß‡¥Á°
Õ’°∑—Èß‚§√ß°“√√≥√ß§å„Àâ ‡¥Á°√Ÿâ®—° ◊ËÕ∑’Ë
Õÿµ “À°√√¡æ¬“¬“¡º≈—°¥—ππ—Èπ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ
«à“®–‰¡à‰¥â Õπ„Àâ‡¥Á°‡ªìπºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¡’
«‘®“√≥≠“≥·µàÕ¬à“ß„¥

°“√»÷°…“À≈“¬©∫—∫™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°«—¬√ÿàπ
¡’§«“¡ “¡“√∂Õ—π®”°—¥„π°“√·¬°·¬–
√–À«à“ß°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå°—∫°“√
ÕÕ°Õ“°“»√“¬°“√µ“¡ª°µ‘ À√◊Õ ‡¢â“„®
®ÿ ¥ª√– ß§å µ≈Õ¥®π ‡®µπ“¢Õßπ— °
‚¶…≥“53,54

µ“√“ß∑’Ë 4 ¢âÕ‚µâ·¬âß¢ÕßÕÿµ “À°√√¡·≈–°“√µÕ∫‚µâ¢Õß “∏“√≥ ÿ¢

 ‰¥â¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫®“°°“√Àâ“¡‚¶…≥“¢Õß‡¡◊Õß

§«‘‡∫°50 ÷́Ëß √ÿª‰¥â ¥—ßπ’È

≈¥°“√√—∫√Ÿâ¢Õß‡¥Á°‡√◊ËÕß¢Õß‡≈àπ ·≈–‡√◊ËÕß∏—≠≠“À“√

‡™â“∑’Ë¡’√ À«“ππâÕ¬≈ß„π§√Õ∫§√—«

ª√‘¡“≥√“¬°“√‡¥Á°∑“ß‚∑√∑—»πå‰¡à‰¥â≈¥≈ß („π§«“¡

‡ªìπ®√‘ß°≈—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ)

‰¡à¡’º≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ (§«“¡À≈“°À≈“¬) ¢Õß

√“¬°“√‡¥Á° (ºŸâÕÕ°Õ“°“»¢Õß√—∞∫“≈°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡À≈“°À≈“¬¡“°°«à“

ºŸâÕÕ°Õ“°“»„π‡™‘ßæ“≥‘™¬å)

º≈°√–∑∫‡°’Ë¬«°—∫¬Õ¥√“¬‰¥â ÿ∑∏‘®“°°“√‚¶…≥“¬—ß

‰¡à·πà™—¥ (‡ªìπ‰ª‰¥âª√–¡“≥ 10 ≈â“π¥Õ≈≈“√å) ‡·µà®–≈¥≈ßπâÕ¬°«à“

∑’Ë∑“ßÕÿµ “À°√√¡‰¥â§“¥°“√≥å‰«â

·¡â ∂“π°“√≥å‚√§Õâ«π„π«—¬‡¥Á°∑’Ë‡¡◊Õß§«‘‡∫°®–‰¡à·µ°

µà“ß®“°‡¡◊ÕßÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡À≈◊Õ„π·§π“¥“Õ¬à“ß¡“°¡“¬°Áµ“¡ ·µà„π ¿“æ

§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â« °“√‡¢â“·∑√°·´ß‡æ’¬ß≈”æ—ßπ—Èπ‰¡à “¡“√∂·°âªí≠À“∑’Ë

‡°‘¥®“°À≈“°À≈“¬ªí®®—¬π’È‰¥â

- Àâ“¡ÕÕ°Õ“°“»‚¶…≥“∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥„®‡¥Á° (+/- ºŸâ„À≠à)

„π ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’‡¥Á°Õ“¬ÿµ—Èß·µà 2-11 ªïÕ¬Ÿà¡“°°«à“ 15%

¢Õß®”π«πºŸâ™¡∑—ÈßÀ¡¥
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   ¢âÕ‚µâ·¬âß¢ÕßÕÿµ “À°√√¡             °“√µÕ∫‚µâ¢Õß “∏“√≥ ÿ¢

ª√–‚¬™πåπ—Èπ §«√ª√“»®“°Õ§µ‘∑“ß°“√
§â“·≈–§«√· ¥ß¢âÕ§«“¡¥—ß°≈à“««à“‡ªìπ
ª√–°“»∫√‘°“√™ÿ¡™π (Community Serv-
ice Announcements)

√“¬°“√‡¥Á°∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà
°—∫™àÕß ∂“π’∑’Ë¡’‡√◊ËÕß°“√§â“‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß
¥—ßπ—Èπ ¢âÕ®”°—¥„π°“√‚¶…≥“®÷ß°√–∑∫
µàÕª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß√“¬°“√‡¥Á°
‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ50

°“√ Ÿ≠‡ ’¬√“¬‰¥â®“°°“√‚¶…≥“
®–‡ªìπ°“√∑”≈“¬§ÿ≥¿“æ√“¬°“√
‚∑√∑—»πå ”À√—∫‡¥Á°

   ¢âÕ‚µâ·¬âß¢ÕßÕÿµ “À°√√¡             °“√µÕ∫‚µâ¢Õß “∏“√≥ ÿ¢

°“√‚¶…≥“‡ªìπ‡æ’¬ß°“√ √â“ß
°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß¬’ËÀâÕ·µà¡‘‰¥â‡ªìπ°“√
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

°“√ª√–°“»Àâ“¡‚¶…≥“‰¡à‰¥âº≈
‡π◊ËÕß®“°°“√‚¶…≥“¡‘‰¥â‡ªìπ°“√
‡æ‘Ë¡¬Õ¥¢“¬ ÿ∑∏‘¢Õß°≈ÿà¡ ‘π§â“
·µà¡’‡æ’¬ßº≈°√–∑∫µàÕ à«π·∫àß
°“√µ≈“¥‡∑à“π—Èπ

¡’°“√À“∑“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß®“°°“√
Àâ“¡‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå‚¥¬„™â
√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ„π°“√‚¶…≥“

Õÿµ “À°√√¡¡’ ‘∑∏‘„π°“√· ¥ß
«“∑–„π‡™‘ßæ“≥‘™¬å‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √–

°“√ª√–°“»Àâ“¡‚¶…≥“Õ“À“√
®–‡ªìπ°“√°’¥°—π°“√‚¶…≥“
Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ
¥â«¬

¡’ ‡Õ° “√ π—∫ πÿπº≈°√–∑∫®“°°“√
ª√–™“ —¡æ—π∏åº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à “ß¬‘Ë ß „π ‡√◊Ë Õ ß§«“¡™◊Ë π™Õ∫Õ“À“√
æƒµ‘°√√¡°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ·≈–°“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√¢Õß‡¥Á°

·¡â®–‰¡à¡’°“√‚¶…≥“ ·µà‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« ¬Õ¥
¢“¬ ‘π§â“∑’Ë‡°‘¥®“°¢“¬¬’ËÀâÕπ—Èπ™à«¬≈¥º≈
°”‰√¢Õß§Ÿà·¢àß¢—π‰¥â ¥—ßπ—Èπ °“√√—∫√Ÿâº≈
°√–∑∫¢Õß°“√‚¶…≥“∑’Ë¡’µàÕ¢π“¥µ≈“¥
∑—ÈßÀ¡¥„π√–¬–Õ—π —Èππ—Èπ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°
·µà∑’Ë√—∫√Ÿâ‰¥â§◊Õ °“√‚¶…≥“°≈ÿà¡ ‘π§â“
∑—ÈßÀ¡¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¢π“¥°≈ÿà¡ ‘π§â“35

¡’À≈“°À≈“¬°≈«‘∏’„π°“√∑”°“√µ≈“¥
µ—«º≈‘µ¿—≥±å·µà‚∑√∑—»πå‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë¡’»—°¬¿“æ
¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–∑”„Àâ‚¶…≥“π—Èπ‡¢â“∂÷ß‡¥Á°
«—¬√ÿàπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¬◊π¬—π„Àâ¡’°“√≈¥®”π«π
‚¶…≥“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“°‡°‘π‰ª„πªí®®ÿ∫—π

 —ß§¡¡’Àπâ“∑’Ë§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°®“°¿¬—πµ√“¬∑’Ë
´àÕπ‡√âπÕ¬Ÿà·≈–§«√π”¡“µ√°“√„¥Ê ∑’Ë
µ√–Àπ—°·≈â««à“‡À¡“– ¡¡“„™âªÑÕß°—π
·¡â«à“®–µâÕß®”°—¥°‘®°√√¡‡™‘ßæ“≥‘™¬åµà“ßÊ
°Áµ“¡

‡π◊ËÕß®“°§«“¡‰√â‡¥’¬ß “¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ®÷ß
§«√®”°—¥°“√‚¶…≥“Õ“À“√„ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ß
‡«≈“∑’ËºŸâ„À≠à¥Ÿ‚∑√∑—»πå‡æ◊ËÕ„ÀâæàÕ·¡à‡ªìπ
ºŸâµ—¥ ‘π‡≈◊Õ°´◊ÈÕ ‘π§â“Õ“À“√π—Èπ  à«π
¢âÕ§«“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’
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µπ‡Õß‚¥¬‰¡à§”π÷ß«à“®–¡’°“√ÕÕ°°Æ¢âÕ∫—ß§—∫À√◊Õ°“√øÑÕß√âÕß ‚¥¬¡’

°“√‡æ‘Ë¡ß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ (R&D) µ≈Õ¥®π≈ß∑ÿπ

„Àâ°“√»÷°…“·°àª√–™“™πÕ¬à“ß‰¡à¡’Õ§µ‘ ∑—Èß®—¥∑”‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ —ß§¡„Àâ

¡“°¢÷Èπ

º≈°“√§âπ§«â“ ”§—≠®“° ç§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë·∑â®√‘ß„π°“√‡°‘¥‚√§Õâ«πé
(Global Equity Research, UBS Warburg,2002)56

 ·¡â°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°Æ‡°’Ë¬«°—∫°“√µ≈“¥ °“√µ‘¥©≈“° ‘π§â“

°“√‚¶…≥“ ·≈–Õ◊ËπÊ ®–‡ªìπ·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª°Áµ“¡ ·µà‰¥â àßº≈

°√–∑∫µàÕº≈ª√–‚¬™πå¢Õß∫√‘…—∑ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ·≈–Õ“À“√Õ¬à“ß·πàπÕπ

 ¢âÕ‡ πÕ·π– : °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®–∑”„Àâ∫√‘…—∑Õ“À“√·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡’∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë™—¥‡®π‡À≈◊Õ‡æ’¬ß∑“ß‡¥’¬« π—Ëπ§◊Õ æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å

¢Õßµπ„Àâ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ

°“√¥”‡π‘π°“√¢ÕßÕÿµ “À°√√¡„πÕÕ ‡µ√‡≈’¬
 Õÿµ “À°√√¡‚¶…≥“·≈–Õ“À“√¬—ß§ß¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ¢“π√—∫

¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë¬—ß§ßÕ¬Ÿàπ’ÈÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ÷́Ëß∫“ß∫√‘…—∑ Õ“∑‘ ·¡§‚¥π—≈¥å

‰¥â¥”‡π‘π°“√‡ª≈’Ë¬πº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈–®”Àπà“¬º≈‘µ¿—≥±å„À¡à∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ

 π—°‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå„π‡™‘ßæ“≥‘™¬å‰¥âæ¬“¬“¡Õâ“ß∂÷ß

§«“¡Àà«ß„¬ ÿ¢¿“æª√–™“™π‚¥¬°“√¢Õª√—∫ª√ÿßª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬π—°

‚¶…≥“ (Advertisers Code) ‡°’Ë¬«°—∫°“√‚¶…≥“‰ª¬—ß‡¥Á°„Àâ∑—π ¡—¬¢÷Èπ

 µ“¡∑’Ë‰¥â¡’°“√‡ πÕ„Àâ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Code π—Èπ ®÷ß®”‡ªìπ

µâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§”∑’Ë„™â„π°Æ¢âÕ∫—ß§—∫ CTS „Àâ‡¢â“„®ßà“¬¢÷Èπ µ≈Õ¥®π

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ª√–‚¬§«à“ ç§«√°√–µÿâπÀ√◊Õ π—∫ πÿπ„Àâ™’«‘µ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

√“¬ß“π·≈–°“√¥”‡π‘π°“√¢ÕßÕÿµ “À°√√¡
√“¬ß“π∑’Ë®—¥∑”‚¥¬Õÿµ “À°√√¡· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“Õÿµ “À°√√¡

Õ“À“√¡’§«“¡°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß “∏“√≥ ÿ¢µàÕº≈‘µ¿—≥±å

∑’Ëµπº≈‘µ·≈–«“ß®”Àπà“¬ ‚¥¬√“¬ß“π‡À≈à“π’È‰¥â„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–Õ¬à“ß

™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫∑‘»∑“ß∑’ËÕÿµ “À°√√¡‚¶…≥“·≈–Õ“À“√µâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

ªí≠À“µà“ßÊ ¥—ß∑’Ë‚√ßß“π¬“ Ÿ∫‰¥â‡º™‘≠°—∫ªí≠À“„π‡√◊ËÕß§«“¡√—∫º‘¥µàÕ

 ÿ¢¿“æ¢Õß “∏“√≥™π

º≈°“√§âπ§«â“ ”§—≠ çÕÿµ “À°√√¡Õ“À“√°—∫ªí≠À“‚√§Õâ«πé
(European Equity Research, JP Morgan, 2003)52

 ‡√“¡—Ëπ„®«à“ºŸâº≈‘µÕ“À“√∑ÿ°√“¬µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·¡â«à“‡¢“®–¬—ß‰¡à·πà„®‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß¢âÕ

 —ß‡°µ‡√◊ËÕß‚√§Õâ«ππ’ÈÕ¬Ÿà°Áµ“¡

 ‡√“‡™◊ËÕ«à“°“√ª√–°“»Àâ“¡‚¶…≥“Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑“ß

‚∑√∑—»πå·°à‡¥Á°‚¥¬‡¥Á¥¢“¥π—Èπ ®– àßº≈°√–∑∫„π·ßà≈∫µàÕª√‘¡“≥‚¶…≥“

·≈–º≈ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â

 ¡’·π«‚πâ¡‡°‘¥°“√øÑÕß√âÕß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°º≈

°√–∑∫¢Õß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√®“π¥à«π∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√

ΩÉ“Ωóπ°ÆÀ¡“¬À√◊Õ‰¡à ç∫√‘…—∑Õ“À“√Õ“®Õ÷¥Õ—¥„π°“√∑’Ë®–µâÕß¢÷Èπ»“≈

™’È·®ß«‘∏’¥”‡π‘π°“√∑“ß°“√µ≈“¥∫“ßÕ¬à“ß«à“ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß‡¢“

§◊Õ‡¥Á°„™àÀ√◊Õ‰¡àé

 ª√–‡∑»∑’Ë∂Ÿ°ÕÕ°°Æ¢âÕ∫—ß§—∫¥—ß°≈à“«¡“°¢÷Èπ µ≈Õ¥®π

 π—∫ πÿπ√–∫∫°“√‡°…µ√·≈–¢π àß·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ æ∫«à“¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥

‚√§Õâ«ππâÕ¬≈ß ( Harvard Institute of Economic Research, 2003)

 ¢âÕ‡ πÕ·π– : Õÿµ “À°√√¡Õ“À“√®–µâÕß¡’°“√ªØ‘√Ÿª
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°“√‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå : °√≥’ “∏“√≥ ÿ¢

°ÆÀ¡“¬ “∏“√≥ ÿ¢
°ÆÀ¡“¬ “∏“√≥ ÿ¢Õâ“ß∂÷ßÕ”π“®·≈–Àπâ“∑’Ë∑“ß°ÆÀ¡“¬¢Õß

√—∞∫“≈∑’Ë„™â√—∫ª√–°—π«à“ª√–™“™π®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’ µ≈Õ¥®πÀ≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡

‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ ∑—Èßπ’È µâÕß§”π÷ß«à“°ÆÀ¡“¬ “∏“√≥ ÿ¢¡’¢âÕ®”°—¥‡°’Ë¬«°—∫

Õ”π“®√—∞„π°“√∫—ß§—∫§«∫§ÿ¡‡Õ°¿“æ §«“¡‡ªìπ à«πµ—« Õ‘ √¿“æ  ‘∑∏‘

°“√‡ªìπ‡®â“¢Õß∑√—æ¬å ‘π À√◊Õº≈ª√–‚¬™πå à«π∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡

§ÿâ¡§√Õß∑“ß°ÆÀ¡“¬„π°“√ àß‡ √‘¡·≈–ªÑÕß°—π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢57

‰¡à«à“®–‡ªìπ∏ÿ√°‘®À√◊Õªí®‡®°™π¡—°®–‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ °“√ÕÕ°°Æ

¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß√—∞∫“≈‚¥¬¡—°Õâ“ß∂÷ßÀ≈—°°“√¢Õß§«“¡¡’Õ‘ √–·≈–‡ √’¿“æ

µ≈Õ¥®π‚µâ·¬âß¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß À√◊Õ§ÿ≥§à“¢Õß

°‘®°√√¡∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡∑’Ë√—∫√Ÿâ°—π (‡™àπ ∫√‘…—∑‚√ßß“π¬“ Ÿ∫

ªØ‘‡ ∏§«“¡‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—π√–À«à“ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫‚√§¡–‡√Áß) ·¡â«à“À≈—°∞“π

∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«®–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫°Áµ“¡·µà

Õÿµ “À°√√¡¡—°®–Õâ“ß«à“§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫º≈ª√–‚¬™πå∑“ß‡»√…∞°‘®

¡“°°«à“§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë√—∞∫“≈®–‡¢â“¡“§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ’È °ÆÀ¡“¬

 “∏“√≥ ÿ¢®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡æ√“–«à“ª√–™“™π√«¡∑—Èß∫√‘…—∑

®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘µà“ßÊ ∑’Ë‰¡à‰ª°√–∑∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßæ«°‡¢“

§ßµâÕß¬Õ¡√—∫«à“°“√ √â“ß§ÿ≥¿“æ√–À«à“ß°ÆÀ¡“¬ “∏“√≥ ÿ¢·≈– ‘∑∏‘

 à«π∫ÿ§§≈¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“∑’ËÕ¬Ÿà§Ÿà —ß§¡ª√–™“∏‘ª‰µ¬

ª√–°Õ∫°—∫ √â“ßπ‘ —¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåé

´÷Ëßµ—Èß·µà¡’°“√‚¶…≥“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’‰¢¡—π/πÈ”µ“≈ Ÿß§«∫§Ÿà‰ª°—∫°‘®°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À√◊Õ‡≈àπ°’Ã“∫àÕ¬§√—Èß∑”„Àâ‰¡à àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√

‚¶…≥“‰ª¬—ß‡¥Á°

 Code ‰¡à‰¥âÕâ“ß∂÷ßÕ“À“√®”π«π¡“°¡“¬∑’Ë‚¶…≥“‚¥¬

¡ÿàß‡ªÑ“À¡“¬‰ª∑’Ë‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Code ®÷ß·∑∫®–‰¡à‰¥â

®”°—¥°≈¬ÿ∑∏å∑“ß°“√µ≈“¥¡“°¡“¬∑’Ëπ—°‚¶…≥“π”¡“„™â‡æ‘Ë¡°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ª√“√∂π“µ≈Õ¥®π§«“¡µâÕß°“√´◊ÈÕ ‘π§â“¢Õß‡¥Á°≈¥≈ß‡≈¬

 à«π°√–∫«π°“√√âÕß‡√’¬π¬—ß§ß‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ ·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª¬—ß

‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ßÀ√◊Õæ÷Ëßæ“Õ“»—¬°√–∫«π°“√π’È‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“« àßº≈°√–∑∫µàÕ¢âÕ§«“¡„π°“√‚¶…≥“·≈–ª√‘¡“≥

°“√‚¶…≥“‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ ∑ÿ°«—ππ’È °“√¢“π√—∫‡√◊ËÕß§«“¡

Àà«ß„¬ “∏“√≥™π‡°’Ë¬«°—∫°“√‚¶…≥“ ‘π§â“ª√–‡¿∑∑—Ë«‰ª·≈–‡®“–®ß

‰ª¬—ß‡¥Á°¬—ß§ß‰¡à‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„®
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·≈–°“√‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å·°àºŸâ‡¬“«å

ªí®®—¬∑“ß¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈– —ß§¡¡—°®–‡¢â“¡“¡’Õ‘∑∏‘æ≈

‡Àπ◊Õ°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß·µà≈–§π¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®„π‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ60,61 ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫‡¥Á° ‚¶…≥“Õ“À“√

∑“ß‚∑√∑—»πå„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡ÿàß‡ªÑ“À¡“¬°“√‚¶…≥“‰ª∑’Ë‡¥Á°π—Èπ¡’Õ¬Ÿà·æ√àÀ≈“¬

·≈–¡“°¡“¬ Õ’°∑—Èß¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π

´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’‰¢¡—π/πÈ”µ“≈/‡°≈◊Õ Ÿß®–

∂Ÿ°· ¥ßÕÕ°¡“«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“·≈–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡µâÕß°“√  à«π

º≈°√–∑∫∑’Ë —ß§¡¡“®“°°“√∑”°“√µ≈“¥ ‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√π—Èπ®–™à«¬ √â“ß

‡ªìπ«—≤π∏√√¡°“√∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’πÈ”µ“≈ ‰¢¡—π ·≈–‡°≈◊Õ Ÿß‚¥¬

π”¡“‡°’Ë¬«æ—π°—∫§«“¡ πÿ° π“π §«“¡∑—π ¡—¬ ·≈–°“√¬Õ¡√—∫„π

 —ß§¡ ÷́Ëß«—≤π∏√√¡π’È®–‡ªìπ°“√∑”≈“¬Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ

¡“°°«à“55

°“√ÕÕ°°Æ¢âÕ∫—ß§—∫¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ‡¥Á°
‰¥â¡’°“√µ°≈ß®”°—¥Õ‘ √¿“æ¢Õß∫√‘…—∑‡°’Ë¬«°—∫°“√‚¶…≥“

Õ“À“√‰ª¬—ß‡¥Á° („π°Æ¢âÕ∫—ß§—∫ CTS) ‰¥â‡°‘¥¢âÕ‚µâ·¬âß ”§—≠«à“°Æ¢âÕ

∫—ß§—∫π—Èπ§«√„™âÕ”π“®„π≈—°…≥–°“√ªÑÕß°—π„π«ß°«â“ß¡“°·§à‰Àπ ‡æ◊ËÕ

≈¥°“√√–∫“¥¢Õß‚√§Õâ«π„π«—¬‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ®”‡ªìπµâÕßÕâ“ßÀ≈—°°“√µà“ßÊ

„π°“√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ°“√π”°ÆÀ¡“¬¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¡“„™â„Àâ‡°‘¥

ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ58 ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

 ‡ÀÁπÕ—πµ√“¬Õ¬à“ß‡¥àπ™—¥‚¥¬„™â«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å

¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå

°—∫Õÿªπ‘ —¬°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à¥’µ≈Õ¥®π‚√§Õâ«π„π«—¬‡¥Á°‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π

·µà à«π„À≠à¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°√≥’·«¥≈âÕ¡24,62 ·¡â«à“®–¢“¥À≈—°∞“π∑’Ë·πà™—¥

‡Àµÿº≈∑’Ë≈– ‡¡‘¥ ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå∑“ß “∏“√≥ ÿ¢
1. ‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ : À≈—°°“√‡°’Ë¬«°—∫Õ—πµ√“¬

°“√„ÀâÕ‘ √¿“æ à«π∫ÿ§§≈ (·≈–∫√‘…—∑) §«√§√Õ∫§≈ÿ¡

°‘®°√√¡∑’Ë‰¡à∑”≈“¬ ÿ¢¿“æ ‰¡àª≈Õ¥¿—¬ À√◊Õ¡’º≈ª√–‚¬™πå¢Õß

ª√–™“™π∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬‡∑à“π—Èπ58

‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå®”π«π¡“°¡“¬„πªí®®ÿ∫—π‰¥â

 àßº≈„π·ßà≈∫µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°´÷Ëß¡’º≈µàÕ

 ÿ¢¿“æ·≈–§à“„™â®à“¬‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«

2. ‡ªìπ°“√§ÿâ¡§√Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‰√â§«“¡ “¡“√∂ : ‡ªìπª√–‚¬™πå∑’Ë ÿ¥

Õ“®®–æ‘®“√≥“‰¥â«à“‡¥Á°‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë‰√â§«“¡ “¡“√∂

‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à∫√√≈ÿπ‘µ‘¿“«– ¥—ßπ—Èπ ®÷ß ¡§«√‰¥â√—∫§«“¡§ÿâ¡§√Õß

Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√°√–∑”¢Õß‡¢“µ≈Õ¥®πÕ—πµ√“¬®“°¿“¬πÕ°59

‡¥Á°«—¬√ÿàπ‰¡à‡¢â“„®‡®µπ“°“√™—°®Ÿß„π‚¶…≥“43 ·≈–‰¡à

 “¡“√∂µ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫‡æ◊ËÕ√—°…“ª√–‚¬™πå¢Õßµπ‡Õß‰¥â ¥—ßπ—Èπ

°“√‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå∑’Ë·æ√à¿“æÕÕ°‰ª®÷ß‡ªìπ∫àÕπ∑”≈“¬

§«“¡ “¡“√∂¢ÕßæàÕ·¡à·≈–ºŸâª°§√Õß∑’ËµâÕß°“√ª°ªÑÕß≈Ÿ°®“°°“√‡≈◊Õ°

Õ“À“√∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πå´÷Ëß®– àßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ‡ªìπÕ—π¡“°

3. ‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕµπ‡Õß : æƒµ‘°√√¡°“√‡Õ“„®„ àµπ‡Õß

·¡â«à“Õ‘ √¿“æ à«π∫ÿ§§≈‡ªìπÀ≈—°¢Õß —ß§¡ª√–™“∏‘ª‰µ¬

·µà∫“ß§√—Èß‰¥â∂Ÿ°®”°—¥≈ß¥â«¬°“√ÕÕ°°Æ¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß√—∞∫“≈ À“°

æ‘®“√≥“·≈â«æ∫«à“Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ∫ÿ§§≈π—Èπ‰¥â¡“°æÕ

¬°µ—«Õ¬à“ß„π°√≥’π’È ‡™àπ ¿“…’·≈–°“√ª√–°“»Àâ“¡‚¶…≥“∫ÿÀ√’Ë °“√

∫—ß§—∫„Àâ§“¥‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬·≈–°Æ¢âÕ∫—ß§—∫µà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫°“√®”Àπà“¬
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‚¶…≥“‰ª¬—ß‡¥Á° ÷́Ëß§à“„™â®à“¬Õ“®®–§≈â“¬Ê°—∫Õÿµ “À°√√¡ ¬“ Ÿ∫·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë∂Ÿ°®”°—¥°“√‚¶…≥“ ‘π§â“¢Õßæ«°‡¢“

 ¿“√– à«πµ—«¢Õß∫√‘…—∑‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫

®“°°“√‡º¬·æ√à‚¶…≥“Õ“À“√„ÀâπâÕ¬≈ß ∑”„Àâ¿“√–§«“¡

√—∫º‘¥¢Õß∫√‘…—∑µàÕ‡¥Á°≈¥≈ß‡ªìπ»Ÿπ¬å

 °“√‡¢â“·∑√°·´ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‰¥â∂Ÿ°·æ√à°√–®“¬Õ¬à“ß

‡∑à“‡∑’¬¡°—π

‡π◊ËÕß®“°¿“√–Àπ—°Õ—π‡°‘¥®“°‚√§Õâ«π·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡—°æ∫

„π°≈ÿà¡ºŸâ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬¢Õß™ÿ¡™π ·≈–°≈ÿà¡‡À≈à“π’È¡’·π«‚πâ¡°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå

∑’Ë‡º¬·æ√à„π‡™‘ßæ“≥‘™¬å¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ °“√≈¥°“√‡º¬·æ√à‚¶…≥“Õ“À“√

‰ª¬—ß‡¥Á°®÷ß™à«¬≈¥§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ‰¥â

¢âÕ‡ πÕ¢Õß the Coalition on Food Advertising to Children :
‡√’¬°√âÕß„Àâ¥”‡π‘π°“√

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√ÕÕ°°Æ¢âÕ∫—ß§—∫¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ

‡¥Á°Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë CFAC ¢Õ‡√’¬°√âÕß„Àâ¡’°“√ª√–°“»Àâ“¡°“√‚¶…≥“

Õ“À“√„¥Ê ∑“ß‚∑√∑—»πå∑—Èß ‘Èπ„π√–À«à“ß√“¬°“√∑’Ë¡’‡¥Á° (Õ“¬ÿ 0-12 ªï)

‡ªìπºŸâ™¡À≈—° (Community Service Announcements)

·µà¡‘‰¥âµ—¥‚Õ°“ „π°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡∑’ËÕâ“ß‰«â„π çÀ≈—°°“√ªÑÕß°—πé

(Precautionary Principle)63

‡¡◊ËÕ¡’°‘®°√√¡§ÿ°§“¡‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ¡πÿ…¬å (À√◊Õ

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡) °Á§«√π”¡“µ√°“√‡™‘ßªÑÕß°—π¡“„™â·¡â®–‰¡à¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß

°—π∫“ßª√–°“√√–À«à“ß‡Àµÿ·≈–º≈ Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë„π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å°Áµ“¡

°“√‡ΩÑ“√Õ°“√æ‘ Ÿ®πå∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å„Àâ™—¥‡®π°àÕπ¥”‡π‘π

°“√π—ÈπÕ“® “¬‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‰¡à∑—π°“√≥å‰¥â

 º≈¢Õß°“√∫—ß§—∫„™â¢âÕ∫—ß§—∫

‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–∑”„Àâ°Æ¢âÕ∫—ß§—∫∑’Ë¡’Õ¬Ÿàπ’È¡’Õ”π“®∫—ß§—∫„™â

¡“°¢÷Èπ ª√–‡∑» «’‡¥πª√–°“»Àâ“¡°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå∑—ÈßÀ¡¥„π

√–À«à“ß∑’Ë¡’√“¬°“√‚∑√∑—»πå ”À√—∫‡¥Á° ´÷Ëß≈—°…≥–∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ ‡«≈“∑’Ë

‡¥Á°‡ªìπ —¥ à«π¢ÕßºŸâ™¡À≈—°π’È®–™à«¬≈¥°“√‡º¬·æ√à∑“ß°“√µ≈“¥‡°’Ë¬«

°—∫Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π/πÈ”µ“≈ Ÿß‰ª¬—ß‡¥Á°‡π◊ËÕß®“°‚∑√∑—»πå‡ªìπ ◊ËÕÀ≈—°

∑’Ëπ—°‚¶…≥“„™â‚¶…≥“¡ÿàß‰ª¬—ß‡¥Á° ∑—Èßπ’È æ‘®“√≥“®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß

‡¡◊Õß§«‘‡∫°53 ∑’Ë¡’°“√ª√–°“»Àâ“¡‚¶…≥“´÷Ëß¡ÿàß‡ªÑ“À¡“¬‰ª∑’Ë‡¥Á°π—Èπ

‰¥â≈¥·√ß‡√â“µàÕ§«“¡µâÕß°“√ ◊́ÈÕµ≈Õ¥®π≈¥°“√ ◊́ÈÕº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’‰¢¡—π/

πÈ”µ“≈ Ÿß‰¥âÕ’°¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°‚√§Õâ«π‡°‘¥®“°À≈“°À≈“¬ªí®®—¬ ¥—ßπ—Èπ

µ“¡ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß®÷ß‰¡à‰¥â§“¥À«—ß«à“¡“µ√°“√π’È‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

®– “¡“√∂≈¥√–¥—∫§«“¡Õâ«π‰¥âÕ’°∑—Èß°“√ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë∑”‰¥â¬“°¥â«¬

 §à“„™â®à“¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫º≈ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫

ªí®®ÿ∫—ππ’È‡¥Á°·≈– —ß§¡√—∫¿“√–§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“‚√§Õâ«π

( ÷́Ëß®–‡ªìπ‡™àππ’ÈµàÕ‰ª„πÕπ“§µ) ·≈–§à“„™â®à“¬π’È¡’®”π«π¡À“»“≈ ∑—Èßπ’È

°“√≈¥°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§Õâ«π„πÕÕ ‡µ√‡≈’¬‰¥â 20% ª√–‡¡‘π«à“®–

∑”„Àâ¡’‡ß‘πÕÕ¡ 59 ≈â“π¥Õ≈≈“√åµàÕªï ·≈–√—°…“™’«‘µ§π‰¥â 2,300 ªï64 ·µà

‰¡à∑√“∫§à“„™â®à“¬∑’Ë‡°‘¥°—∫‚¶…≥“·≈–∫√‘…—∑º≈‘µÕ“À“√∑’ËµâÕß≈¥°“√
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